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Prefacio

Esta obra foi realizada pelo autor Rodrigo de Lima Ribeiro, através de sua atuagao
no curso de Pos-Graduacdo de Saude Estética e Cosmetologia e Recursos terapéuticos
para Estética. Ao desenvolver estudos de Revisdo Bibliografica sistematica conjuntamente
com os profissionais das mais diversas areas da Saude, o autor evidenciou uma grande
necessidade de documentar e registrar de maneira mais democratica o material

produzido nos trabalhos de conclusdes de curso destas Pos-Graduagdes Lato Sensu.

Grandes avangos e constatacdes foram observados através do desenvolvimento de
cada sessdo deste manuscrito, questoes relacionadas principalmente a Saude Estética e
seus efeitos benéficos foram bastante exploradas nesta obra, por exemplo uso de
substancias estimuladores de colageno, toxina botulinica, acido ascérbico, acido glicélico,
entre outros procedimentos, o qual possui como reflexo positivo a mitigacdo de
problemas de auto estima e melhora na qualidade de vida as pessoas que sdao submetidas

a tratamentos com estas substancias.

Além disso, a obra possui uma grande concentra¢do de referenciais teéricos na
area de Saude Estética, Ciéncias Biomédicas e novas metodologias para promover e
nortear novos estudos na area da Saude Estética, uma area que ainda demanda maiores
avancos em estudos bibliograficos e praticos, por ter tido um alto crescimento nas dltimas

décadas.

A publicacdo dos estudos atuais permitird aos futuros académicos e curiosos a
respeito dos procedimentos estéticos maior embasamento técnico para decidir quais
procedimentos se aplicam de maneira mais pratica aos seus interesses. Os autores
encontram-se identificados através de seus e-mails para maiores esclarecimentos,
duvidas e sugestoes, em nome dos autores desejo que este manuscrito seja de grande valia

para investigac¢oes futuras.
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Capitulo 1

A importdncia dos bioestimuladores de colageno para
a prevencdo do envelhecimento precoce

Adria Trindade de Oliveira Freire
Rodrigo de Lima Ribeiro

Resumo: O bioestimulador de colageno tem ganhado espaco nas ultimas décadas devido
as suas inumeras aplicacdes e resultados positivos. A drea em que mais se destacou € a
estética, devido as suas atividades reparadoras nos tecidos cutaneos. Muito pode ser
avancado em relacdo ao retardo do envelhecimento e o coldgeno é um dos fatores que
promete retardar e amenizar o envelhecimento celular. Os radicais livres produzidos em
excesso pelo organismo em resposta ao fumo, bebidas alcodlicas, exposicao solar
desprotegida, estresse, uso de drogas, falta de atividade fisica e ma alimentacao aceleram
o processo de envelhecimento fisico. O objetivo da pesquisa foi realizar uma revisao
bibliografica sobre os bioestimuladores de colageno e sua influéncia na prevencao do
envelhecimento cutaneo. A metodologia deste artigo foi desenvolvida através de pesquisa
bibliografica em bases de dados nacionais e internacionais de artigos cientificos, através
de pesquisas realizadas online, publicadas nos ultimos anos. A idade é inevitavel, é um
processo natural, que abrange todas as classes de seres vivos, o que a ciéncia tem
procurado sao formas de tornar estes sinais menos evidentes, aliando a prevencdo a um

estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Bioestimuladores de Colageno, Envelhecimento, Prevencao.
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1. INTRODUCAO

Pode-se dizer que o envelhecimento humano é algo individual, particular e o
principal: inevitavel. O organismo como um todo sofre diversas mudangas ao longo do
tempo, entre elas a mudanca psicolégica, social e biolégica (SOARES et al., 2021), neste
caso, visando a estética, buscamos a mudanca bioldgica, depois que esse objetivo é
alcangado, a transicdo psicolédgica e social vem automaticamente em uma consideravel
porcentagem dos casos, chama-se autoestima elevada.

A cada dia desde o comeco dos tempos as pessoas buscam retardar seu
envelhecimento, por longos anos esse processo era dificil e caro, porém, hoje em dia com
os avancos da tecnologia na saude estética, os procedimentos para o cuidado com a pele
estdo cada vez mais acessiveis, com o objetivo de ter uma pele bem cuidada e com ar jovial.
O custo destes procedimentos que favorecem um aumento na preservacao da juventude
varia de acordo com o que a pessoa esta buscando e cada ano que passa isso se torna mais
acessivel (MARTINS, et al., 2021).

Um dos procedimentos mais indicados para esse fim é o bioestimulador de
colageno, que sdo indicados para prevenir ou reverter o processo de envelhecimento
facial, reestruturando a pele, combatendo a flacidez, melhorando a firmeza e a espessura
dérmica, pode comecar a ser usado a partir dos 25 anos, onde nessa idade comeca a queda
da produgdo de colageno pelo corpo, assim é indicado o inicio da preveng¢do (SANTOS,
2021).

O colageno pode chegar a ser considerado uma fonte de juventude na area da
estética, porém, nada mais é do que uma proteina biodegradavel estrutural sintetizada
pelos fibroblastos, é biocompativel com o organismo, possui baixo potencial antigénico e
alta afinidade celular. E considerado o principal componente estrutural da derme com
inumeras fungdes restauradoras e regenerativas (CORREIA; SANTOS, 2019).

Faz-se relevante destacar que este presente assunto é uma area pouco estudada,
necessitando de mais pesquisas praticas e tedricas. Levando este fato em consideragao, o
objetivo desta pesquisa sera fazer uma revisao bibliografica sobre os bioestimuladores de
colageno e sua influéncia na prevenc¢ado do envelhecimento cutaneo.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisado da literatura, o projeto foi elaborado através de pesquisas
bibliograficas em bases de dados nacionais e internacionais de artigos cientificos como:
Pubmed, Google Académico, Scielo, PsychINFO, através de pesquisas realizadas online,
publicadas nos ultimos 10 anos, entre o periodo de 13 de maio de 2023 a 19 de agosto de
2023.

As palavras-chaves para fazer a busca foram: bioestimulador de colageno,
envelhecimento, prevencdo. O tema norteador da pesquisa foi: A importdncia dos
bioestimuladores de colageno para a prevencao do envelhecimento precoce.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. PELE HUMANA

A pele ao longo da vida passa por muitas transformacoes, processo inevitavel,
porém é possivel retardar este fato se sua fisiologia for compreendida por completo. No
inicio do século passado, alongevidade do homem era bem menor, a média de expectativa
de vida era de cerca de 50 anos, por esta baixa expectativa de vida pode-se compreender
o quanto os cuidados de saide e bem-estar eram minimos quando comparados aos atuais,
atualmente promovidos em grande parte pela saude estética (OLIVEIRA, 2011).

A pele infantil ou jovem sdo os tipos de pele mais desejados, pois ainda estao em
fase de formacdo, assim também possuindo maior sensibilidade. A mesma apresenta
todas as estruturas da pele de um adulto, porém com baixa maturidade e sem decaimento.
Posteriormente com a entrada na adolescéncia, a pele comeca a enfrentar alteracdes pela
fase da influéncia hormonal, pelo decorrer desse fato se destaca a atividade das glandulas
sebaceas e a resposta do sistema sensorial altamente ativado, desencadeando espinhas,
cravos e oleosidade (ISABEL, 2012; ROCHA, 2004, BAREL, 2009).

Com a chegada da vida adulta, o sistema imunolégico fica mais resistente, as
estruturas anatomicas da pele como o estrato cdrneo, matriz de colageno e elastina
tornam-se maduros. O coldgeno se modifica, ficando rigido e maior e a sintetizacdo de
fibroblastos aumenta exponencialmente, ja as estruturas responsaveis pelas sensacdes
sensoriais ja se desenvolveram completamente. Nessa fase a sintetizacdo do colageno
pelos fibroblastos é menor decorrente da baixa divisao mitética, dando inicio ao processo
de envelhecimento (RODRIGUES, 2009; WYSOCK]I, 2010).

0 envelhecer é um ato natural da vida e deve ser um processo sem traumas. Hoje,
um nimero muito maior de pessoas chega a terceira idade, atingindo 80 a 90 anos com
saude interna e externa, ao mesmo tempo em que cresce a expectativa de vida, valoriza-
se cada vez mais a juventude. O fendmeno bioldgico do envelhecimento representa a
ultima das trés fases do ciclo de vida, mas a qualidade do envelhecimento esta interligada
diretamente com a qualidade de vida de cada individuo, ndo s6 a realizacao de
procedimentos estéticos (GUIRRO, GUIRRO, 2004; SCHNEIDER 2004).

Poucas pessoas fora da area cientifica compreendem que a pele é o maior 6rgao do
corpo humano sendo responsavel por 16% de um todo corporal e tem como principal
funcado ser a primeira barreira de defesa do corpo, ou seja, isolando as estruturas internas
do ambiente externo, assim sendo constituida por trés camadas: Epiderme, Derme e
Hipoderme, a ultima também podendo ser chamada de tela subcutanea. A epiderme é a
camada externa da pele, sendo avascular com espessura de 75 a 150um, sendo de 0,4 a
0,6mm de espessura na palma das maos e na planta dos pés, constituida de células
epiteliais achatadas sobrepostas que de dentro para fora estdo dispostas em: espinhosa,
germinativa, lucida granulosa, e cornea (DOMANSKY; BORGES et al. 2012).

Ja a segunda camada é a Derme que é a mais profunda, composta pelo tecido
conjuntivo denso irregular, ¢ uma camada cutanea presente entre a epiderme e o tecido
subcutaneo, constituido por fibras de colageno e elastina em abundancia, sendo capaz de
promover a sustentacdo da epiderme tendo participagdo nos processos patoldgicos e
fisiol6gicos do 6rgao cutaneo. Sua espessura pode variar de 0,6 a 3mm, apresentando trés
regides distintas: superficial /papilar, profunda/reticular e adventricial e na derme estdo
presentes os anexos cutaneos como glandulas sebaceas e sudoriparas: pelos e unhas
(TASSINARY, 2019; OLIVEIRA, 2011).
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A ultima camada é constituida pela hipoderme ou tela subcutanea, que fica entre a
epiderme e a derme sendo considerada um 6rgado enddcrino, nela estd presente a lamina
dermo-epidérmica na qual se permite que essas duas camadas estejam ancoradas, sendo
sintetizada pela camada basal e tendo como sua fung¢do ser uma barreira e um filtro de
nutrientes, entre as camadas ja citadas (FRANCESECHINI, 1994).

3.2. COLAGENO

O colageno é uma proteina fibrosa abundante em mamiferos, o mesmo representa
de 25 - 30% das proteinas totais do organismo, ha variados tipos de colageno existentes
no corpo humano, dentre eles o mais abundante € o colageno tipo I, constituindo cerca de
80% do total. A molécula basica do colageno contém trés cadeias polipeptidicas, cada uma
constituida por mais de 1.000 aminoacidos formando uma tripla hélice.

Os aminodacidos glicina, prolina, hidroxilisina e hidroxiprolina, formam ligacoes de
hidrogénio que resultam na limitacdo da rotacdo da hélice, esse trio de aminoacidos
entrelacados, formam uma estrutura semelhante a uma tranca de forma helicoidal,
formando uma cadeia extremamente resistente (CAMPOS, 2008; KEDE; SABATOVICH,
2009).

3.3. 0 COLAGENO E 0 ENVELHECIMENTO

Com o decorrer do avanco da idade, a producdo de coldgeno diminui
gradativamente, comecando aos 25 anos, as fibras elasticas sdo deformadas e menos
flexiveis, ou seja, o apoio estrutural da derme vai se perdendo, fazendo com que a pele se
torne mais fina, menos elastica e menos forte para resistir a alteracdes mecanicas
(COUTO; NICOLAU, 2007).

A demanda de coldgeno no corpo pode sofrer alteragdes, principalmente ligadas ao
envelhecimento facial e corporal. Ao longo dos primeiros anos de vida até a puberdade,
essas alteracdes do colageno nao sdo tao visiveis e praticamente ndo mostram evidéncias
no organismo, mas no decorrer do tempo a falta de coldgeno abundante torna-se mais
nitida quando se entra na fase adulta, é também nessa etapa que comega o
aparecimento das rugas, pois a pele ndo tem mais a mesma elasticidade devido ha varios
fatores decorrente da idade. Esse é um processo natural e inevitavel, mas quando se veem
em excesso pode trazer prejuizos a saude ndo sO estética, mas também interna e
psicologica, perceptiveis ou ndo (SANTOS, 2007).

O processo de envelhecimento esta dividido em dois passos: o primeiro, sendo de
natureza genética, chamado de envelhecimento intrinseco e envelhecimento extrinseco
ou foto envelhecimento, causado por exposicdes repetitivas aos raios ultravioletas
(BARROS; BOCK, 2009).

O envelhecimento intrinseco é um processo de envelhecimento natural,
caracterizado pelo avanco da idade fisiologica, respostas imunolédgicas deficientes,
decaimento das fungdes vitais do corpo, baixa renovacao celular, e demais fatores naturais
do corpo (KEDE; SABATOVICH, 2004).

De outro modo, o envelhecimento extrinseco, como o nome ja sugere, é um
processo caracterizado por agressdes externas ao organismo, sua causa é dada pela
exposicdo excessiva aos raios ultravioletas, que sdao estimulantes de radicais livres e
fatores externos como poluicdo, fumo, alcool e ma alimentag¢do. Por esse motivo a pele
tem sua aparéncia natural alterada, tendo aspecto demasiado envelhecido, ou seja, esse
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processo é mais agressivo que o envelhecimento intrinseco. De todas essas alterag¢des, a
mais preocupante é a da exposicdo aos raios solares, devido a incidéncia crescente e
avassaladora de casos de cancer de pele (KEDE; SABATOVICH, 2004).

Ha diversas teorias para um melhor entendimento do processo de envelhecimento
cutaneo, as mais conhecidas sdo as de formacodes dos radicais livres, os mesmos podem
ser gerados no citoplasma, nas mitocondrias ou na membrana celular de proteinas,
lipideos, carboidratos e DNA, os radicais livres sdo substancias com nimeros impares de
elétrons em sua ultima camada de valéncia, por esse motivo precisam se ligar a outra
molécula para se manter estavel, nessa tentativa de permanecer estavel, a mesma rouba
elétrons de outras células, danificando-as, assim os radicais livres oxidam todas as células
ao seuredor e ao desempenhar essa fung¢do, as células atacadas se tornam novos radicais
livres, que tendem a atacar novas células, formando um ciclo infinito, desta forma
alterando seu funcionamento (CANCELA, 2007).

Kede e Sabatovich (2004), relatam que a origem do envelhecimento cutaneo é
atribuida aos radicais livres pelo fato do organismo ser incapaz de eliminar de forma
adequada a energia produzida pelos mesmos, sendo 100% verdade ou ndo se sabe que
espécies reativas estdo fortemente ligadas ao envelhecimento e suas alteragoes.

3.4. BIOESTIMULADOR DE COLAGENO

Os bioestimuladores sao substancias injetaveis que estimulam os fibroblastos do
corpo para producdo de coldgeno sdo capazes de atuar nas camadas mais profundas da
derme, sdo bioabsorviveis e biocompativeis classificados pela sua durabilidade e processo
de absorcao pelo organismo, existindo os biodegradaveis, que tem sua absor¢ao pelo
proprio organismo, através de mecanismo fagocitarios naturais, e semipermanentes, que
possuem duracao média entre 18 meses a 4 anos (MIRANDA, 2015). O uso desses
bioestimuladores de colageno muda a visao dos tratamentos de bidimensional para um
objetivo tridimensional, demonstrando ganhos benéficos no rosto como um todo e
melhorando os aspectos gerais da pele, sendo as mais indicadas op¢bes para o
rejuvenescimento facial atualmente, ocorrendo através de um processo inflamatorio,
estimulando o surgimento de varios novos colagenos (LACOMBE, 2009).

Dentro dessa categoria estdo os seguintes componentes de bioestimuladores:
Acido Poli-1-latico (PLLA), Hidroxiapatita de Calcio (CAHA), Policaprolactona (PCL).

Acido poli-1-latico (PLLA) que é um polimero biocompativel injetavel, sintético
composto por microparticulas biodegradaveis e reabsorviveis, que estimula a neogénese
de colageno. Ele é conhecido por ser um volumizador com a longevidade baseada na
cinética de degradacdo lenta das microparticulas. Seu mecanismo para estimular a
neocolagénese comeg¢a com uma resposta inflamatoria no local injetado, uma vez injetada
as grandes particulas de PLLA atraem um grande nimero de macrofagos, linfécitos e
fibroblastos, hidroxiapatita de calcio (CAHA), e a policaprolactona (PCL), formando
capsulas em torno das microesferas, tendo como resultado final o aumento do volume no
local injetado (LIMA; SOARES, 2020). As marcas mais vendidas sdo Sculptra ou New-Fill.

A hidroxiapatita de calcio (CAHA), trata-se de um bioestimulador de colageno
sintético injetavel, é classificado como um preenchedor semipermanente, com duracdo
meédia de 12 a 18 meses, porém, essa longevidade depende de diversos fatores, como
idade, estilo de vida, movimento dindmico da area injetada e metabolismo do paciente
(LIMA; SOARES, 2020). Quando injetada ha uma corre¢do imediata no local desejado,



Avancos na Saude Estética, procedimentos utilizados e sua relagdo com a melhora na qualidade de vida dos
pacientes - Uma revisdo Sistematica Multidisciplinar - Volume 1

onde o gel comeca a se espalhar gradualmente apds a aplicagdo, deixando apenas as
microesferas que induzem uma resposta do fibroblasto, assim estimulando a formacgao de
um novo colageno, melhorando o aspecto da pele (RIDENOUR; KONTIS, 2009). As marcas
mais vendidas sao Radiesse e Renova Diamond Lido.

A policaprolactona (PCL) é um polimero bioabsorvivel e ndo téxico, usado também
em implantes cirargicos e engenharia de tecidos, é um gel carreador de
carboximetilcelulose aquosa (CMC), um dos produtos mais usados no qual possui esse
componente é o Ellanse (SinclairPharmaceuticals) combina resultado imediato e
durabilidade, ¢ um produto composto por microesferas de um polimero totalmente
bioabsorvivel, ha estudos que demonstram que o coldgeno 9 tipo [ se torna
progressivamente predominante sobre o colageno do tipo IIl. Além dessa, ha outras
versoes disponiveis com longevidade de 1 a 4 anos, dependendo da marca (LIMA;
SOARES, 2020; DE MELO, et al. 2017). A capacidade bioestimulante desse polimero faz
com que ndo haja necessidade de hipercorrecao, pois a posterior sintese de colageno sera
suficiente para obter o resultado desejado, pois o colageno recém estimulado substitui o
volume reabsorvido, a microesferas nao sao fagocitadas devido ao seu tamanho e
caracteristicas de superficie, mas as microesferas de PCL sdo totalmente lisas e de formato
esférico o que tem se mostrado ideal para preenchimento dérmico (MELO; MARIJNISSEN-
HOFSTE, 2012).

O Ellanse é um dos principais preenchedores dérmicos de dupla acao, ele atua
profundamente tratando as principais causas do envelhecimento facial. A sua agdo
imediata, reduz as linhas de expressao e rugas expostas, assim redefinindo os contornos
faciais. A sua acdo a longo prazo estimula 14 producdes de colageno puro, reverte sinais
do envelhecimento e traz qualidade a pele como elasticidade, firmeza, tonicidade e textura
aveludada, sem falar na qualidade psicologica do paciente que busca esse tratamento
(SINCLAIR, 2020).

Contudo, cada corpo responde de maneira individual e o nimero de sessdes para
o sucesso do procedimento depende da necessidade de cada paciente, levando em
consideracdo o grau de envelhecimento e a avaliacdo de um profissional preparado
(HADDAD et al. 2017).

3.5. EFEITOS ADVERSOS E CONTRAINDICAGCOES

Assim como todos os procedimentos estéticos injetaveis, a possibilidade de efeitos
adversos na aplica¢do de bioestimulador de colageno é valida e pode ocorrer, embora nem
todos os vivenciem. Esses eventos adversos incluem infec¢do, reagdo inflamatéria aguda
minima do tecido como a vermelhidao, erup¢ao cutanea, inchaco, eritema, edema, carogos
ou noédulos, dor que pode ser de natureza temporaria ou persistente, hematomas
(SINCLAIR PHARMA, 2021).

Os eventos adversos mais graves, sdo associados a injecao de preenchimentos de
tecidos moles na face incluem deficiéncia visual temporaria ou permanente, cegueira, falta
de movimento ocular, isquemia cerebral ou hemorragia cerebral levando a um AVC,
necrose da pele, danos as estruturas faciais subjacentes, nduseas e vomitos, alteracdes
cutaneas significativas, exotropia e complicacdes neuroldgicas. Estes eventos mais graves
podem ocorrer assim como ocorre com qualquer intervencdao médica, por isso, é de vital
importancia seguir rigorosamente o poés-procedimento indicado pelo profissional
responsavel (SINCLAIR PHARMA, 2021).
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As contraindicacdes dos procedimentos estéticos seguem uma linha que pode ser
alterada de acordo com o desejo do paciente e a indicacdo do profissional, em geral, seu
uso ndo é indicado para uso em criancas, gestantes, lactantes, imunossupressores,
pessoas com diabetes alterada, problemas cardiacos, tabagismo pesado, pessoas que
apresentem hipersensibilidade a qualquer um dos componentes do produto, presenca de
inflamacao ou infec¢do no local a ser tratado, presenca de preenchedores permanentes,
predisposicdo a cicatrizes hipertréficas, e pacientes ansiosos por resultados imediatos,
pois nem sempre o resultado final é imediato, pois existe todo um processo de inflamacao,
inchaco e recuperacao (VOCHELLE, 2004).

4. CONCLUSAO E PERSPECTIVAS FUTURAS

Com base na revisao de literatura, pode-se considerar que: Os bioestimuladores de
colageno sdo uma excelente op¢do no tratamento para o rejuvenescimento facial ou
retardo do envelhecimento, oferecem uma eficaz alternativa minimamente invasiva para
estética, que funcionam gerando novo volume por meio de uma reagao de corpo estranho.
0 uso apropriado do bioestimulador resultara em uma boa correcdo da flacidez facial, a
qual é um dos primeiros sinais do envelhecimento cutaneo, ou seja, € a falta da estrutura
para manter a pele firme e jovem, os produtos parecem remediar a flacidez e rugas, assim
retardando as caracteristicas naturais ocorridas devido o avanco da idade. Vale ressaltar
que nao ha um bioestimulador/preenchedor considerado perfeito, mas ha excelentes
op¢oes a serem escolhidas de acordo com o desejo do paciente, assim obtendo sucesso
estético facial e atingindo satisfagdo e bem-estar fisico e psicolégico do mesmo.

Conclui-se por fim, que um conjunto de situagdes se faz necessario para obter
sucesso com a utilizacdo dos bioestimuladores de coldgeno, a visdo do profissional na hora
da avalicdo é de vital importancia, podendo observar corretamente a profundidade,
volume e distribuicao, realizando o emprego da técnica correta, levando em consideragdo
as caracteristicas individuais do paciente e usando os melhores produtos para cada
situacao. Envelhecer é inevitavel, é um processo natural, o que a ciéncia tem buscado sao
maneiras de que esses sinais fiquem menos evidentes, juntando a preven¢do com o estilo
de vida saudavel.

Foi possivel analisar que o presente estudo ainda é escasso no meio cientifico, é
importante a existéncia de mais pesquisas sobre o tema proposto, para que os
profissionais busquem constantemente a evolu¢ao da técnica, promovendo maximo
conforto e satisfacdo aos pacientes.
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Capitulo 2

Beneficios do dacido ascorbico no tratamento de
melasma: uma revisdo de literatura

Denise da Costa Souza Saraiva
Rodrigo de Lima Ribeiro

Resumo: O melasma esta entre as disfungdes estéticas que mais acomete as mulheres,
podendo ter fatores genéticos ou adquiridos, tem principal caracteristica: manchas de cor
escura ou acastanhada. Ha diversas técnicas de tratamento utilizado para reducdo
aparente do melasma, porém com uso do acido ascérbico associado aos tratamentos, tem
mostrado resultados imediatos para redugdo dessas manchas, além dos seus demais
beneficios para e pele em tratamento de melasma. Esta pesquisa trata-se de uma revisao
de literatura, foi realizada no periodo de agosto a novembro 2023, os artigos utilizados
foram extraidos da plataforma Google académico e Pubmed. As palavras chaves sdo: Acido
ascorbico, Vitamina C, Melasma. Foi obtido como resultado através dos levantamentos de
informacdes contidas nos artigos a agdo multipla do acido ascorbico para pele e a melhora

e reducdo de melasma através da eficiéncia do mesmo.

Palavras chave: Acido ascérbico, Vitamina C, Melasma.
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1. INTRODUCAO

0 melasma é uma das disfun¢des estéticas faciais que mais acomete mulheres em
idade reprodutiva, é uma hipermelanose adquirida, caracterizada por manchas escuras
ou acastanhadas. Ocorre com maior frequéncia nas regides malar, centrofacial e
mandibular (SANCHEZ et al. 1981). De acordo com LIMA et al. (2018) esta disfungao se
da pelo aumento de deposicdo de melanina, proteina esta no qual da origem a coloracdo
da pele e a protegao do DNA dos danos agressivos de raios ultravioletas, no qual afeta a
qualidade de vida das pessoas.

Segundo HOCHHEIN et al. (2018) o diagnostico de melasma é realizado de acordo
com a profundidade de melanina depositada, portanto utiliza-se a lampada de Wood -
indicando as manchas mais escuras e bem constrastadas indicando melasma epidérmico
(superficial), ja manchas com contraste menor indicam melasma dérmico (mais
profundo). Outra forma de diagndstico é através do uso do Dermatoscopio, que permite
aumento de 6 — 400 vezes a estrutura da pele, visualizando grupos celulares com maior
concentracao de melanina.

De acordo com SILVA et al. (2018) a forma terapéutica de despigmentagdo, tem
objetivo de levar clareamento e melhora - reduzindo a mancha, o resultado dependera do
local (rosto ou corpo) em que estd maior concentracdo de pigmentos de melanina e a
camada em que se encontra, pois, sendo na camada epidérmica (superficial) podera obter
um resultado mais rapido. Portanto através da utilizacao do acido ascorbico pode-se obter
bons resultados e beneficios ndo s para clareamento de manchas como também para
prevencao de envelhecimento cutaneo, a reducdo de rugas e linhas de expressao,
estimulando o colageno (trazendo firmeza a pele), hidratagdo profunda protegao celular.

Sendo assim o estudo presente se justifica na necessidade de apresentar
cientificamente através de revisio de literatura os diversos beneficios do Acido ascérbico,
bem como sua func¢do para agao clareadora de forma menos agressiva no tratamento de
melasma, sua acao nas células de melandcitos, e a multipla agdo do ativo para a pele, como
também a sua forma facil de aplicagao.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem como base a revisdo em embasamento cientifico sobre a
acdo e beneficios do acido ascorbico no tratamento de melasma. A pesquisa teve como
fundamento por meio de buscas, com os descritores: Acido ascérbico, Vitamina C,
Melasma. O estudo teve como base de dados: Google académico e Pubmed. Foi realizado
no periodo de Agosto - Novembro 2023, sendo realizadas buscas de artigos em lingua
portuguesa e inglés, com periodo de publica¢do: 2003 a 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Logo abaixo se encontra a tabela dos artigos que foram utilizados na formulacdo
da pesquisa bibliografica utilizados no presente estudo de revisao de literatura.
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Tabela 1 - Artigos utilizados no estudo.

ANO DE
UKD DD AUTOR PUBLICA- CATEGORIA SUPORTE OBJETIVO
ARTIGO
(09.Y0)
Analise da
melhora do
Creme a base de Centro estadual de gzréf:rtlct)efaaal do
1 acido ascorbico LIMA,E. F; 2018 Artigo educag’a(') acometido por
para o tratamento | etal tecnoloégica Paula .
melasma através
de melasma. Souza - ETEC SP.
do uso de creme
a base de acido
ascorbico.
Apresenta
diversas
Estetica facial HOCCHEIN, . Ficha catalografica | desordens
avaliacao facial II S 2018 Livro - Copyright - pigmenatres que
' ) UNIASSELVI. afetam a pele e
os tratamentos
utilizados.
Acido ascorbico e
. Apresenta os
eletroterapia - . .
. . efeitos do acido
terapia combinada SILVA, A; et ascorbico e
ao tratamento de T 2018 Artigo Revista Id On Line. .
al eletroterapia no
melasma: uma
. tratamento de
revisao da
. melasma.
literatura.
Uso de Apresenta as
dermocosmetico evidencias do
no tratamento de SIQUEIRA, 2021 Artigo Anima educaiio . uso de .
melasma: uma 0O; B.etal dermocosmetico
revisdo baseda em no tratamento
evidencias. de melasma.
Efeitos do Apresenta a
microagulhament eficacia do uso
Zt?\(/)(r)rsl g;lrr;aplos Boletim ?neicroagulhamen
tratamento do MENDONC 2022 Artigo 1nf9rmat.1vo to associado
A W.J; etal Unimotrisaude em NS
melasma em . . com principios
Socigerontologia. .
mulheres: uma ativos no
revisao tratamento de
integrativa. melasma.
Apresenta o
potencial do
Acido tranexamico INFARMA - ativo
6 no tratamento de CONOGRAI, 2023 Artico CIENCIAS tranexamico e
D emn B; etal. § FARMACEUTICAS | vitamina C no
) - REVISTA. tratamento de
melasma, e suas
comparacgoes.
Vitamina C e seus Relaciona a
derivados em aplicacao tépica
produtos DALCIN, K; . Caderl'n.o de . de formulagdes
7 - 2003 Artigo farmiacia-revista
dermatoldgicos: etal. contendo
. UFRGS. . .
aplicacdes e vitamina C e
estabilidade. seus derivados,

Fonte: criado pelo autor do artigo.
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Ha diversos acidos especificos utilizados para clareamento de pele com foco em
manchas causadas pelo depdsito excessivo de melanina nos melandcitos; Segundo
SIQUEIRA et al. (2021) estes ativos possuem mecanismo de acdo inibindo a enzima
tirosinase e o processo de melanogense e consequentemente a producdo de pigmentos na
pele, os principais acidos sdo: hidroquinona, acido tranexamico, acido ascérbico.

Cada ativo tem seu mecanismo de acao distinto, possui também efeitos colaterais
no organismo, de acordo com SIQUEIRA et al. (2021) a hidroquinona age unicamente em
inibir a tirosinase e evitando a conversao da tirosina em dopamina e entdo a melanina.
Possui efeito mais rapido que os demais acidos clareadores e mais eficiente,
principalmente em sardas, hipermelanoses e melasma. Porém a hidroquinona apresenta
efeitos colaterais extremamente fortes para a pele, se exposta so sol e calor, as principais
reacoes sao ardor, eritema, irritacao, citotoxidade. Portanto, apesar de sua agao ser mais
eficiente que os demais ativos clareadores, ela apresenta exce¢des, e uma delas seria a nao
exposicao ao calor, raios UV, pois pode causar uma resposta contraria ao tratamento,
como a hiperpigmentacao complicando o quadro dermatolégico.

De acordo com a pesquisa realizada por MENDONCA et al. (2022) o acido
tranexamico age impedindo a sintese de melanina que atua induzindo a plasmina por
raios ultravioletas em queratindcitos, sendo um ativo eficaz no tratamento de melasma, e
0 Unico clareador que age afetando simultaneamente os diferentes mecanismos de
melanogénese. Esse ativo apresenta reacdes adversas quando combinado a medicamento
oral de acido tranexamico, causando nauseas, dor abdmonal, visdo turva e perda de
cabelo.

CONOGRALI et al. (2023) examinaram efeitos colaterais tdpicos como eritema,
irritacdo de pele, descamac¢do. Tornando-se necessario realizar uma analise clinica
adequada para indica¢do do tratamento de forma que nao afete o bem-estar do paciente
com os efeitos colaterais, tanto topicos como oral.

Para SILVA et al. (2018) o acido ascoérbico possui diversas fung¢des benéficas para
a pele, sendo um antioxidante natural, atua na formacgdo de fibras de colageno levando
sustentacdo e firmeza da pele, possui acdo fotoprotetora contra raios UVA, clareadora,
atuando na inibicdo da melanogénese, hidratante e estiuladora de producao de elastina,
como também diminuindo rugas e linhas de expressdo. De acordo com MENDONCA
(2022) o acido ascérbico é uma opg¢do de multiplos efeitos para pele em tratamento de
melasma, com resultados significantes em fototipos de pele de fitzpatrick I-1II, levando
seu mecanismo de acdo rapida para este tipo de pele.

Aplicada de forma tdépica aquosa ou sérum, este ativo penetra de forma facil,
ficando acumulada na barreira subcutanea, formando uma barreira protetora contra raios
UVA, prevenindo penetracao desses radicais livres e o estimulo excessivo de melanina.
Segundo LIMA et al. (2018) afirmam que independente da via de tratamento oral ou
topica, ndo ha restricdes para uso da vitamina C. Sendo os niveis de acido ascorbico
acumulados na pele, quando aplicados topicamente, sdo superiores aqueles conseguidos
através da ingestdo oral. Conseguindo penetrar na pele em 48 horas, atravessando as
primeiras camadas da pele e se estabilizando (DALCIN et al. 2003).

Portanto apesar dos demais ativos mais utilizados para ac¢do clareadora e
tratamento de melasma, como hidroquinona e acido tranexamico, ambos ndo possuem
acdo multipla na pele com melasma como o acido ascérbico possui, pois sdo ativos que
possuem restricdes e recomendagdes apos o uso e aplicacio do mesmo, ndo podendo
estar em exposicdo solar e calor, pois os raios ultravioletas podem aumentar a quantidade
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de melanina e manchas na regido, piorando o quadro do paciente, além de que nao
tratarem outras areas da pele e seus componentes como estimulo de coldgeno, elastina ou
protecao UVA.

Através do levantamento bibliografico realizado, este estudo observou a multipla
acdo do acido ascorbico na pele do paciente em tratamento de melasma, pois além de
inibir a melanogenese, penetra e age na pele de forma rapida, formando barreira contra
raios ultravioletas e radicais livres, realizando também estimulo de colageno e elastina na
pele com melasma, além de que a exposi¢do solar apds o uso desse ativo ndo ird causar
reacOes adversas ao entrar em contato com raios ultravioletas como os demais acidos
causam, podendo até mesmo ser utilizada apés exposicao de insolacdo e melhorando a
qualidade de vida do paciente e da pele através de seus beneficios.

4. CONCLUSAO

A partir das analises literarias usadas como base para a producao desta pesquisa e
através da colaboracdo da visdo cientifica dos autores citados sobre o tema escolhido
conclui-se que o Acido ascérbico tem uma influéncia no tratamento de melasma de forma
menos agressiva, se comparada com os demais acidos utilizados para clareamento de
melasma e suas respostas fisioldgicas. O uso do acido ascoérbico parece ter a sua agdo
comprovada no uso para tratamento de melasma, protegendo o DNA das células, e
protegendo contra acdo de radiacdao UVA, clareando a pele e inibindo tirosinase no qual
diminui formacdo de manchas, além de ter acdo protetora da pele em estac¢des frias e
quentes. Segundo as literaturas, ndo ha cura para o melasma, porém o acido ascorbico é
um grande mediador para controle e reducdao de manchas do melasma, levando bem-estar
e melhorando a qualidade de vida do paciente. Além de que pode ser utilizado tanto de
forma profissional como também fazendo parte do skincare individual de cada pessoa.
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Capitulo 3

Efeitos psicossociais do melasma e qualidade de vida

Erica Pantoja de Melo

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos psicossociais do melasma e sua
influéncia na qualidade de vida. Explora as repercussdes emocionais e sociais da condi¢do
de pele, destacando como o melasma pode afetar a autoestima, o bem-estar psicolégico e
as interacoes sociais dos individuos. A revisdo da literatura foi feita baseada na pesquisa
nos bancos de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Scholar Google e
PUBMED. Foram utilizados 08 artigos para esta revisdo bibliografica, abrangendo
diversos aspectos relacionados a saide mental, autoestima, interacdes sociais e bem-estar
emocional de pessoas com melasma. A analise revela a importancia de compreender esses
impactos para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas e suporte psicossocial

eficazes.

Palavras-chave: Melasma, Autoestima, Qualidade de Vida
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1. INTRODUCAO

O melasma é uma condig¢do crénica que se da pela hipermelanose na pele que causa
hiperpigmentacdo, simétricas e assintomaticas que afetam milhares de pessoas pelo
mundo (Bartolini et al. 2002). Apesar de a maior incidéncia do melasma ser em mulheres,
o que ocorre em 90% dos casos, as caracteristicas clinicas dessa condi¢ao sdo as mesmas
em ambos os sexos (Bartolini et al. 2002). O melasma acomete areas fotoexpostas, que se
caracteriza pelo surgimento de manchas escuras na pele, geralmente no rosto, resultantes
do aumento na produgdo de melanina. Sua prevaléncia e impacto estético tem despertado
interesse significativo na comunidade cientifica.

Estudos sobre a qualidade de vida dos pacientes com melasma e seus efeitos
psicossociais tém sido alvo de crescente interesse na area da saude (Ikino et al. 2015), ao
examinar os desafios enfrentados por esses pacientes, tanto no contexto pessoal quanto
nas interagOes sociais podemos obter percepg¢des valiosas para melhorar a abordagem
terapéutica e o suporte psicologico visando uma abordagem holistica e centrada no
paciente.

A qualidade de vida dos pacientes com melasma é uma preocupacdo crescente no
campo da dermatologia e da saude estética (Ikino et al. 2015). Este artigo explora os
impactos fisicos, emocionais e sociais dessa condi¢do cutanea, destacando a importancia
de compreender seus efeitos abrangentes. Ao abordar as questdes relacionadas ao
melasma e sua influéncia nas atividades diarias, bem como no bem-estar psicoldégico dos
pacientes, podemos obter uma visao mais completa da necessidade de intervengdes
eficazes e direcionadas para melhorar sua qualidade de vida.

Foi realizada uma revisao bibliografica que se propde a examinar de forma
abrangente os estudos mais recentes sobre os efeitos psicossociais do melasma, com o
intuito de contribuir para uma compreensao mais aprofundada das principais abordagens
e descobertas relacionadas ao tema.

2. MATERIAIS E METODOS

Esse estudo trata-se de uma revisdo da literatura, com procedimento descritivo e
comparativo, utilizando dados bibliograficos como fonte de dados sobre o Melasma.

0 estudo foi realizado por meio da pesquisa em bancos de dados como PUBMED e
SCIELO (Scientific Eletronic Libray Online).

Foram utilizados para o desenvolvimento deste trabalho 07 artigos. Para pesquisa
dos artigos foram usadas palavras chaves como: melasma, autoestima e qualidade de vida.

Para o cumprimento desta pesquisa foram selecionados artigos em lingua
portuguesa e estrangeira, publicados no periodo de 2002 a 2022 que apresentassem
informacgdes validas sobre o tema a ser discutido nesse trabalho, sendo assim excluidas
todas as obras que nao proporcionaram dados com relagdo a tematica.

Foi realizado no més agosto de 2023 através de obras literarias ja publicadas,
destacando a ideologia dos mesmos. Os quais foram publicados em artigos. Utilizou-se as
bases de dados Pubmed e SciELO com buscas pelos termos Melasma.

Apés a etapa de identificacdo das fontes, foi analisado o material a ser descrito
neste artigo, ocasionando uma selecdo de ideias autorais, como também, observando e
destacando o material necessario.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. ABORDAGEM SOBRE O MELASMA E FATORES DE RISCO

O melasma é uma condi¢do dermatolédgica que causa manchas escuras na pele,
geralmente no rosto (Schaefer et al. 2022). Ele ocorre devido ao aumento da produgao de
melanina, o pigmento responsavel pela coloragdo da pele.

Muitos estudos realizados indicam que os fatores genéticos ndo sdo o principal
fator de risco (Schaefer et al. 2022), observa-se que exposicdo ao sol sem protecao,
flutuagdes hormonais (gravidez, contraceptivos), alteragdes na tireoide e uso de certos
medicamentos podem aumentar significativamente a probabilidade de desenvolver a
condicao.

3.2. METODO DE AVALIACAO PARA O IMPACTO DO MELASMA NA QUALIDADE DE
VIDA

O método MelasmaQoL é o Unico que é utilizado nos estudos verificados, que
consiste em um questionario de 10 perguntas, com classificagdes de 0 a 10 (0 a 7 pouco
incomodado) e (7 a 10 constantemente incomodado) em que o paciente aponta como a
condicao da sua pele afeta sua vida, nas areas emocionais e sociais (Pollo et al. 2018).

Foi desenvolvido em 2003 por um pesquisador da Universidade de Virginia, que o
validou em varios idiomas. A versdo inglesa do questiondrio exibiu grande validade em
comparacao aos questiondrios gerais para avaliar qualidade de vida na dermatologia
(Pollo et al. 2018).

Com base nisso, 0 MelasmaQoL é um método bastante confidvel para a avaliacdo do
melasma na qualidade de vida do paciente.

3.3. PERSPECTIVAS CULTURAIS E SOCIAIS SOBRE O MELASMA

O melasma pode ter diversas perspectivas sociais, pois esta relacionado a
aparéncia da pele e pode afetar a autoestima das pessoas (Ikino et al. 2015). Algumas
destas perspectivais sociais sdo o estigma estético que causa pressao na sociedade, a
supervaloriza¢do da pele uniforme. Estes aspectos impactam de maneira direta como as
pessoas que possuem melasma sdo percebidas e se sentem em relagdo com sua
autoestima (Ikino et al. 2015).

O melasma pode afetar a autoestima, levando algumas pessoas a se sentirem
inseguras ou preocupadas com sua aparéncia. Pessoas com melasma podem enfrentar
preconceitos ou discriminagdo com base em sua aparéncia. Pressdes sociais para ter uma
pele perfeita podem aumentar o estresse emocional para aqueles que possuem melasma.
Algumas pessoas com melasma lutam para aceitar sua condicao e encontrar formas de se
sentirem bem consigo mesmas. A conscientizacdo sobre o melasma e a promog¢ao da
diversidade na beleza podem ajudar a reduzir os estigmas sociais associados a condicao.

E importante abordar o melasma de maneira sensivel e entender que a perspectiva
social pode variar em diferentes contextos culturais e sociais. O apoio emocional e o
acesso a tratamentos dermatolégicos e estéticos adequados podem ajudar a melhorar a
qualidade de vida das pessoas afetadas pelo melasma.
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3.4. IMPACTO ESTETICO DO MELASMA NA QUALIDADE DE VIDA

Oliveira et al. (2019) abordaram a respeito dos problemas sociais causados pela
presenca de melasma na saude feminina, inclusive dados deste estudo demonstram que
uma porcentagem de 92% das mulheres se sentia mal com sua condi¢ao a ponto de deixar
de frequentar lugares especificos.

Ainda presente no mesmo estudo, os pacientes relatam que as alteragdes causadas
em sua pele impedem ou dificultam o seu bom convivio social e diminuem sua confianca,
levando a sentimentos de constrangimento e inseguranga constante (Oliveira et al. 2019).

Os efeitos maléficos causados pelo melasma compreendem altos niveis de
ansiedade que podem chegar até a depressao, devido ao sentimento de inadequagao social
da pessoa que convive com essa condi¢do. Além disso, uso constante de produtos e o gasto
energético e financeiro imposto para minimizar o incomodo causado pode gerar desgaste
fisico, emocional e financeiro.

E importante reconhecer que o impacto estético do melasma pode variar de pessoa
para pessoa e depender de fatores individuais, como a gravidade das manchas, a
autoimagem e o suporte emocional disponivel. Abordagens de tratamento, apoio
psicoloégico e aceitacdo pessoal podem ajudar a mitigar o impacto negativo na qualidade
de vida das pessoas com melasma.

3.5. ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA PACIENTES COM MELASMA

As abordagens terapéuticas sdo essenciais para pacientes com melasma por varias
razdes. Primeiramente, esses tratamentos podem ajudar a reduzir a aparéncia das
manchas escuras na pele, melhorando a autoestima e a confianga do paciente. Além disso,
tratamentos tdpicos e procedimentos estéticos podem prevenir o agravamento do
melasma e controlar a produgdo excessiva de pigmentos. Isso é fundamental para evitar
que as manchas se tornem mais visiveis ao longo do tempo.

Além dos beneficios fisicos, as abordagens terapéuticas também podem ter um
impacto positivo na saide mental dos pacientes. A melhoria na aparéncia da pele pode
ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade e a depressdo associados as preocupacgdes
estéticas.

O tratamento do melasma envolve abordagens terapéuticas como o uso de agentes
despigmentantes tépicos (como hidroquinona, acido koéjico), protetor solar diario,
procedimentos a laser, peelings quimicos e, em alguns casos, terapias orais. A combinacgao
de diferentes métodos pode ser recomendada, dependendo da gravidade do melasma e
das necessidades do paciente. E importante consultar um profissional capacitado para
determinar o melhor plano de tratamento para o cada caso especifico.

Além disso, apoio psicolégico e suporte emocional como terapia cognitivo-
comportamental, pode auxiliar no manejo do estresse e na melhoria da autoimagem,
sendo bastante valiosos para lidar com as preocupagdes estéticas e emocionais associadas
ao melasma. E importante uma abordagem integrada para abordar tanto os aspectos
fisicos quanto emocionais do melasma.

E fundamental que os pacientes com melasma recebam orientacio médica
adequada para determinar a abordagem terapéutica mais adequada ao seu caso,
garantindo assim resultados eficazes e um impacto positivo em sua qualidade de vida.
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3. CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Com base no estudo das pesquisas bibliograficas analisadas foi observado que o
melasma tem impacto significativo na qualidade de vida e autoestima dos individuos,
causados principalmente pela aparéncia da pele. As ramificagdes emocionais, sociais e
psicoldgicas da condigdo ressaltam a importancia de abordagens holisticas de tratamento,
que ndo apenas visem a melhoria da aparéncia fisica, mas também considerem o suporte
psicolégico e social. A conscientizagdo, a educagao e o apoio emocional desempenham um
papel crucial na mitigacao dos efeitos negativos do melasma, permitindo que os pacientes
enfrentem os desafios de maneira mais resiliente e positiva.

Em conclusdo, é evidente que a drea em questdo continua a demandar um
aprofundamento significativo por meio de estudos mais abrangentes e minuciosos. As
lacunas identificadas neste estudo ressaltam a importancia de futuras pesquisas que
possam elucidar nuances ainda nao exploradas e oferecer insights valiosos para o avan¢o
do conhecimento nesse campo. A busca continua por respostas e a compreensao
aprofundada das complexidades envolvidas sdo essenciais para atender as demandas em
constante evolucdo e para moldar o curso das descobertas futuras.
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Capitulo 4

A influéncia do preenchimento de mandibula e mento
com dcido hialurdnico na autoestima e qualidade de
vida em pacientes classe LL: revisdo de literatura

Lucia Helena Sales Burlamaqui
Rodrigo de Lima Ribeiro

Resumo: O conceito de estética é pessoal e varia de acordo com a regido, época e cultura
de um povo, estando em constante mudanca. A presenca de deformidades craniofaciais
afeta negativa e diretamente a autoestima e o convivio psicolégico e social dos individuos,
que buscam conforto para se sentirem bem consigo mesmos e ocultam sua baixa
autoestima. Uma mandibula com contorno visivel ou bem marcado € bem aceita tanto por
homens quanto por mulheres, comunicando autoconfianga, defesa e convicgao. Este 0sso
sofre processos progressivos de remodelacao diminuindo de volume, alterando sua forma
6ssea e queda de tecido. Cada pessoa deve ser analisada individualmente, observando em
conjunto: estrutura 6ssea, muscular e da arcada dentaria. Estes sdo capazes de influenciar
irregularidades faciais. O preenchimento da mandibula com acido hialurénico tem como
principal objetivo: atuar no bem-estar fisico e emocional, proporcionando volume, fun¢do

e harmonia, além de ser um procedimento minimamente invasivo.

Palavras-chaves: Acido Hialurdnico, Autoestima, Preenchimento de Mandibula e Mento.
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1. INTRODUCAO

O termo "estética" foi usado pela primeira vez por Aristételes, que afirmou que
uma pessoa pode parecer atraente aos olhos de outras pessoas. Ao fazer isso, ele
descreveu as primeiras leis da geometria para harmonia e equilibrio facial. Deve-se ter
como parametro para proporcionar um excelente tratamento, um correto diagnéstico e
plano de tratamento, resultando em equilibrio e harmonia dos tercos faciais (KAMMANN,
2013).

Os procedimentos estéticos minimamente invasivos tornaram-se popular
rapidamente, devido uma constante procura, acarretando no crescimento desta area.
Muitos profissionais estudam constantemente para se manter atualizados de técnicas e
produtos novos. Visto que o conceito de estética é pessoal e varia de acordo com a regiao,
época e cultura de um povo, estando em constante mudanga (SANT’ANA E, et al. 2009).

A presenca de deformacodes afeta de forma negativa e direta na autoestima e
convivio psiquico social dos individuos, estes buscam um conforto para sentir-se bem
consigo mesmo e escondendo sua baixa estima (RODRIGUES, et al. 2022).

Uma mandibula com contorno visivel ou bem-marcado é bem aceita entre
mulheres e homens, comunicando autoconfianga, defesa e convicg¢ao. Este osso passa por
processos de remodelacao progressivos diminuindo em volume, alterando seu formato
0sseo e as quedas de tecido (VASCONCELOS SCB, 2020).

Ao analisar um individuo, deve-se examinar em conjunto: osso, musculatura e
arcada dentdria. Sendo esses capazes de influenciar nas irregularidades faciais
(TOMMASO, 2010).

Segundo Angle (1899), a ma oclusédo se diagnostica por sua classificacdao em foco a
Classe 11, da-se devido a mandibula estar reduzida, encontrando-se mais para posterior
em relacdo a maxila que estara mais projetada que o normal, apresentando algum grau de
atresia. Caracteristicas das quais podem comprometer o equilibrio facial do individuo que
apresenta essa discrepancia 6ssea.

A andlise facial é uma ferramenta clinica amplamente utilizada pelos profissionais
de saude para examinar as caracteristicas faciais dos pacientes, definindo proporgdes,
volume, aparéncia, simetria e deformidades visiveis para serem tratadas. Essa
investigacao inclui exames fotograficos da face em varios angulos ou também exames
extra faciais, como por exemplo cefalometria, entre outros (KICHESE ALS, et al. 2020).

A fim de reconhecer caracteristicas faciais marcantes e areas a serem melhoradas
na face, as técnicas e sequéncia clinica de execu¢ao dos procedimentos em Harmonizag¢ao
Orofacial devem se encaixar na individualidade daquele paciente, para entdo escolher o
produto. (LOBO MARISTELA, 2020).

O acido hialurénico é composto por dois acdcares (acido glicurénico e N-
acetilglucosamina) produzidos por células no nosso organismo e encontrado em toda a
sua extensao. Sendo aprovado em 2003 pela FDA, tornando-se mundialmente utilizado
devido ser: biocompativel, reversivel por ter a hialuronidase como antidoto e necessitar
de manutencdo, ter afinidade por agua, induzir a producdo de colageno, sustentagao,
volume, devolver fungio, entre outros (SANTONI MTS,2018).

O preenchimento de mandibula com &cido hialurénico tem como principal
objetivo: atuar no bem-estar fisico e emocional, proporcionando volume, funcdo e
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harmonia, além de ser um procedimento minimamente invasivo (VASCONCELOS SCB,
2020).

Este estudo possui como objetivos especificos I: Inferir a aplicabilidade do uso do
preenchedor de acido hialurénico, avaliando sua capacidade para mitigar disfungdes
6sseas craniofaciais; objetivos especificos 1l: Discussdo de conceitos utilizando de
referéncias a fim de ampliar o conhecimento a respeito da tematica influéncia do
preenchimento com AH na qualidade de vida de pacientes classe 1.

2. MATERIAL E METODOS
2.1. ABORDAGENS E ANALISE DE SELECAO

Esta revisao de literatura tem carater descritivo. Para a elaboragdo do referencial
tedrico foram utilizados como subsidio: artigos cientificos, trabalhos publicados, acervo
bibliograficos relacionados ao tema abordado. As palavras utilizadas como campo de
pesquisa para a elaboragdo do trabalho foram: Harmonizagdo orofacial, autoestima e
qualidade de vida, classificacao de Angle, remodelacdo dssea, tecidual e acido hialuronico.
Foram pesquisados através das plataformas de pesquisa: Scielo, Pubmed, Lilacs e Google
Academy.

2.2.FOCO DA PESQUISA

A pesquisa tem como objetivo esclarecer e mostrar ao leitor o resultado da
influéncia de procedimentos com o uso de preenchimento de acido hialurénico de forma
estética e funcional do mento e mandibula em valores como a autoestima e bem-estar do
individuo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. ANALISE FACIAL

Os exames para andlise facial sdo fundamentais para o sucesso de qualquer
tratamento estético, pois auxiliam no diagndstico e planejamento clinico, proporcionando
previsibilidade, equilibrio e harmonia dos tercos faciais, assim como auxilia na
comunicacdo profissional-paciente. Com o conhecimento desses instrumentos o
profissional tem como indicar ou contraindicar procedimentos de acordo com a avali¢ao
individual do paciente e comparar as suas queixas ao planejamento mais adequado
oferecido, segundo os resultados de exames obtidos (Kichese et al. 2020).

Segundo Kammann MA e colaboradores (2013) esses exames, foram usados por
muito tempo por ortodontistas e cirurgides bucomaxilofaciais. Hoje estao a disposicao
para qualquer profissional da estética com o objetivo de investigar a origem da
desarmonia facial, se é: esquelética, dentdria, alteracao anatdomica ou outros fatores.

A analise facial é realizada através de exames de imagens fotograficas com boa
qualidade, é observado formato de face em varios angulos, sendo dividida em tergos e
classificada de acordo com as individualidades de cada pessoa, essas informagdes sdo
transferidas para um programa digital para serem analisadas e gerado um diagnoéstico
(GALDINO L et al. 2022).

O estudo do rosto pode ser dividido em:
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a) analise frontal e do perfil, é observada com o paciente em pé, em uma posicdo
anatomica da cabeca e com musculatura cervical relaxada. (Canut BJ]. 2000)
Segundo Rodriguez ME (et al. 2000), classificada em trés tipos: dolicocefalica
(longa e estreita), braquicefalica (curta e com largura aumentada) e mesocefalica
(tipo intermediario).

b) plano sagital mediano (vista horizontal) em visao frontal, é observado no rosto
proporg¢des de tamanho da linha mediana as estruturas laterais do lado esquerdo,
direito e proporg¢ao vertical, tracando uma linha (glabela - ponta de nariz e labios),
dividindo a face em duas partes (Costa, 2004).

c) tercos faciais: sdo separados em cortes verticais, superior, médio e inferior (Saadia
& Ahlin, 2000).

J& a cefalometria é um exame radiografico cujos resultados sdo devidos ao
desenvolvimento craniofacial, tipo de oclusdo, caracteristicas faciais, dentre outros
(Ramires et al. 2009). Tem como objetivos a avaliacdo do crescimento 6sseo, diagnostico
ortopédico facial, ortodontico e cirargico para cirurgides bucomaxilofacial,
fonoaudiolégico e profissionais da estética, a fim de tratar pacientes com altera¢des mio
funcionais orofaciais, podendo ser feita de forma direta ou indireta (Pereira, et al. 2007).

A andlise direta ou tridimensional é realizada pelo exame clinico e pode facilitar
uma avaliacdo mais satisfatéria das estruturas orofaciais do que as formas indiretas de
analise bidimensional por métodos cefalométricos ou fotograficos, afirma em seu
trabalho (Peralta et al. 2019).

3.2. ASSIMETRIA FACIAL

Segundo Paulo Zahr (2021) assimetria facial é uma desarmonia entre as estruturas
da face. E um achado muito comum, porque sdo raros os casos que um individuo é
simétrico e nao precisa de nenhuma intervencao estética.

Essas disfun¢cdes podem ser notadas em: nariz, mandibula, mento, entre outros.
Apesar de parecer futilidade podem influenciar diretamente nao sé na autoestima, como
prejudicar fungdes importantes como: mastigacdo, diccdo ou respiracdo e esses
problemas podem se agravar progressivamente em casos de auséncia do tratamento
(Naini, 2014).

3.3. DISFUNCOES ESQUELETICAS E TECIDUAIS

Para entendermos as disfuncdes esqueléticas ou teciduais da face, que se
modificam com o passar do tempo, precisamos compreender que algumas pessoas
nascem com alguma imperfeicao 6ssea e como ocorre o envelhecimento das estruturas da
face (Mendelson B et al. 2012).

Segundo a classificacdo de Angle temos trés tipos de esqueleto facial: L
neutroclusao para individuos com uma disposi¢cdo do conjunto esquelético sem alteragao;
11. distoclusao é notado que o osso da maxila estara projetado mais a frente; que os labios
ndo selam direito e que o osso do mento estara encurtado causando a desarmonia neste;
11l. mesioclusdo a mandibula e mento estardo mais a frente que os demais ossos causando
uma aparéncia de “queixo de bruxinha” é observado também que os labios ndo selam

(SIMOES et al. 2022).


https://blog.odontocompany.com/author/odontocompany/
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Alteracdes degenerativas nas fibras de colageno e elastina na derme causam o
envelhecimento, havendo uma reducao na produg¢do dessas proteinas causando sua
degeneracdo.Também ha reducdao da espessura da epiderme, de células epidermais;
alargamento de espacos intercelulares associados a atrofia dos musculos; perda de agua;
diminuicdo de trocas de oxigenacado nos tecidos provocando desidratacao; impedindo o
desenvolvimento tecidual, surgindo as rugas, vincos e diminuicdo da elasticidade (AFC
Bernardo et al. 2019).

Os ossos faciais sofrem ao longo dos anos um processo de remodela¢do continuo e
progressivo, perdendo dimensdes tanto em area quanto em largura, tornando-se um
conjunto esquelético mais fino e delgado, a maior tendéncia de reabsorcdo é supero-
medial e infero-lateral (Molena, et al. 2021).

Atualmente, encontramos procedimentos capazes de amenizar essas deficiéncias
e o envelhecimento constante no qual estimulam células, promovem a nutrigao,
aumentando o ténus muscular, melhorando em geral o aspecto do rosto, retardando o
envelhecimento precoce (Santos, et al. 2021).  Ferreira et al. (2016) explanaram que a
aparéncia facial transmite bem-estar, emogdes e caracteristicas individuais que
influenciam no convivio social e diretamente na autoestima. Pessoas com uma “melhor
fisionomia” sdo mais aceitas nos ciclos sociais e possuem vantagens em suas relagdes.
Esses podem ser alguns pensamentos atuais nos quais influenciam os individuos
procurarem tratamentos e servicos com o objetivo de melhorar alguma parte do rosto
para se sentirem bem aceitas por outras pessoas.

Quando esses requisitos ndo sdo atendidos, pode resultar negativamente na vida
cotidiana dessas pessoas, gerando frustacdo, desanimo, inseguranca e até mesmo
depressao (Barreto et al. 2019).

A autoestima possui relacdao com as condi¢des psicoldgicas que o individuo dispoe,
como: aceitacdo de si, relagdes positivas com outras pessoas, dominio do meio inserido,
objetivos de vida, crescimento e independéncia pessoal (MONTEIRO; TAVARES; PEREIRA,
2012).

Os procedimentos nao cirurgicos e minimamente invasivos foram bem aceitos e
eficazes na resolucao dessas adversidades. A harmonizagdo facial com o uso de acido
hialurénico permite equilibrar esteticamente, proporcionando funcao e aumento da
autoestima com resultados fisicos e psicologos satisfatdrios (Pereira, 2020).

3.4. ACIDO HIALURONICO (HA)

Segundo Attenello et al. (2015), até o inicio dos anos 1980, nenhum dos
preenchedores faciais estudados previamente havia recebido a aprovacao do FDA, até que
o colageno bovino Zyderm (Inamed Corp., Santa Barbara, CA) foi aprovado em 1981. Essa
aprovacdo do Zyderm levou ao aprofundamento das pesquisas e desenvolvimento de
outros preenchimentos, incluindo materiais aloplasticos e implantaveis. Mesmo com a
expansdao e aprofundamento dos estudos, o coldgeno bovino foi o Unico material
autorizado pela FDA para as préximas duas décadas até que em 2003, foi aprovado o
primeiro preenchedor dérmico de acido hialurénico (HA) da marca comercial Restylane,
do laboratério Galderma. Desde entdo, houve um crescente nimero de preenchedores
faciais aceitos pela FDA, devido sua seguranca e promessa de rejuvenescimento
minimamente invasivo.
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O corpo humano possui cerca de 50% de HA na pele, em derme e epiderme. Na
articulacdo sinovial do joelho e do olho vitreo também contém quantidades significativas
de acido hialurodnico, além de ser encontrado com abundincia no cordao umbilical do
bebe (Fallacara et al. 2018).

O HA mesmo presente em grande quantidade no organismo humano, com o passar
dos anos, ocorre o processo de envelhecimento natural da pele, diminuindo a quantidade
de acido nela. Essa perda natural contribui para a formagdo das rugas e a diminui¢do da
elasticidade da pele (KIM, et al. 2006).

O acido hialurdénico (AH) é um polimero natural produzido e secretado por células
do nosso corpo como: fibroblastos, queratinécitos ou condrocitos, através dos processos
enzimaticos (FAKHARI A e BERKLAND C; 2013).

Sendo um glicosaminoglicano natural composto por Acido D-glucurdnico e N-
acetil-D-glucosamina ambos encontrados na derme. Possui propriedadesbiolégicas de
lubrificacdo, viscoelasticidade, biocompatibilidade, baixo potencial para desenvolver
reacgoes alérgicas, ndo cancerigeno, ndo migratério e a capacidade de retencdo de agua,
proporcionando excelentes resultados clinicos em consultério, devido sua capacidade de
hidratar a pele ser considerada melhor do que a de outros polissacarideos em raziao ao
vincular-se a 4gua (Barbosa A, 2020).

Sua propriedade mais importante é a capacidade hidrofilica do acido
propocionando umidade, elasticidade e resiliéncia na pele (OLIVEIRA; SANTOS, 2019).

O AH também atua na proliferacdo celular, na diferenciacdo e no reparo dos
tecidos, alterando sua sintese e pode ser observado seus efeitos na cicatrizacdo e doengas
degenerativas (SANTONI, 2018).

Segundo PAPAZIAN et al. (2018) o cross-linking (reticulagdo) liga as moléculas
naturais e menores umas as outras através de pontes quimicas a fim de criar uma
molécula maior e mais estavel. E necessario o cross-linking para estabilizar o AH e evitar
a degradacao deste, quando injetado na pele, aumentando sua durabilidade de
formulacao.

Considerado preenchedor reabsorvivel temporario, devido sua lenta perda para o
meio, possui efeito minimo de 18 meses no tecido, podendo ser considerado sua
desvantagem, sendo necessario a reaplicacdo para manuteng¢do anual dos resultados, ja
que a substancia é reabsorvida gradualmente pelo organismo humano (CRUZ, 2018).

A viscoelasticidade também deve ser analisada durante a escolha do gel ideal.
Sendo a capacidade do gel fluir a partir da agulha ou canula, preenchendo a area desejada
sem causar a formacao de nédulos.

O AH de baixa viscosidade é selecionado em casos de preenchimentos mais
superficiais subcutaneos como: regido perioral, regido periorbital e rugas finas. Ja o de
alta viscosidade para preenchimentos mais profundos a nivel periosteal por exemplo:
contorno do terco médio e inferior da face, témporas, nariz, entre outros. Espalha-se com
menor facilidade e também possui uma maior duracdo do seu efeito (THOME, 2020).

4. CONCLUSAO

A busca bibliografica a respeito dos temas andlise facial, assimetria facial,
disfuncdes esqueléticas, teciduais e acido hialurénico demonstrou que apesar de haver
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grandes esforcos para o atual conhecimento ainda é necessario o maior desenvolvimento
de estudos praticos e tedricos para a saude estética e orofacial em questao.

Este estudo apresentou um esforco bibliografico o qual permitiu uma melhor
percepc¢do ao leitor dos aspectos sociais, psicoldgicos dos pacientes. Esta pesquisa foi
primordial para ter uma analise tedrica da disfuncdo morfolégica abordada, portanto para
que aja uma avaliacdo mais ampla do caso ha necessidade de estudos em campo,
utilizando-se de exames clinicos como Raio X e Cefalometria, assim como estudos futuros
integrando viés mais praticos podem ser desenvolvidos utilizando desta base tedrica.
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Capitulo 5

Ozonioterapia no tratamento da dermatite atopica

Mariana Maria Aradjo Ramalho

Resumo: A dermatite atépica é uma doenca inflamatéria da pele, cronica e recorrente, de
causa multifatorial que compromete a qualidade de vida de seus portadores.
Caracterizada pela presenca de prurido intenso, vermelhidao, descamacao e lesdes que
podem causar infecgdes secundarias. Acomete principalmente criangas, podendo
persistir na fase adulta, com periodos de remissao e de exacerbagdo. O objetivo é ressaltar
a importancia da utilizacdo do oz6nio como agente terapéutico, na restauracdo da
barreira cutanea. Trata-se de uma revisao integrativa realizada através do método de
selecdo de artigos encontrados nas bases de dados: GOOGLE ACADEMICO e PUBMED,
foram selecionados 7 artigos, no qual estes trabalhos foram publicados nos anos de 2021
e 2022. A dermatite atopica esta relacionada com fatores genéticos, imunologicos e
ambientais e seu tratamento inclui o uso de hidratagdo da pele, assim como a utilizagao
de corticoides e antialérgicos, porém o uso prolongado pode causar efeitos colaterais
graves. Entretanto a ozonioterapia vem ganhando espaco no tratamento de doencas de
pele como dermatite atopica, assim como outras enfermidades. Sendo um meétodo

terapéutico alternativo com 6timos resultados e sem efeito colateral.

Palavras-chaves: Ozonioterapia; Dermatite Atépica; Terapéutico; Inflamatoria; Cronica.
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1. INTRODUCAO

No ano de 1940 o pesquisador Alemao Dr. Friedrich Schonbein fez a descoberta do
gas de 0z0nio, através de descargas elétricas nos atomos de oxigénio (Macedo et al. 2022).
O ozobnio é um gas extremamente importante, composto por trés principais formas, o
oxigénio livre, a molécula de oxigénio composta pela juncdo de dois &tomos de oxigénio e
a molécula obtida a partir da associacao de trés atomos de oxigénio formando o 0zdnio
(Macedo et al. 2022; Silva et al. 2022).

A ozonioterapia é um método terapéutico com agdo oxidante que proporciona
efeito anti-inflamatorio, antioxidante, cicatrizante, bactericida, antifingico e antiviral. Age
de dentro para fora restaurando a microbiota, contribuindo de maneira eficaz na pele do
portador de dermatite atépica (Machado et al. 2022).

Contudo sabe-se que a dermatite atopica é uma doenca inflamatéria associada ao
sistema imunoldgico. No entanto a ozonioterapia possui capacidade de regular e
potencializar o sistema imunolégico modulando a resposta inflamatéria e o estresse
oxidativo das células, bem como eliminando toxinas (Machado et al. 2022).

Existe diversas formas de aplicar 0z6nio no organismo a fim de melhorar a
oxigenacdo das células e tecidos, no qual ocorre a ativacdo do sistema imune. A
administracao é por meio de métodos invasivos como insuflacao retal, injecdo de gas
intramuscular, intravenosa e administracdo subcutanea com banhos de dgua ozonizada,
Oleos vegetais e cremes hidratantes ozonizados, sendo aplicados na pele (Bordin et al.
2022; Cardoso et al. 2021).

A pratica da ozonioterapia apresenta eficicia no tratamento de doencas de pele
como dermatite atdpica, visto que é uma doenga que compromete a barreira cutanea,
quando esta se altera devido a falta de 4gua e manto hidro lipidico, a pele deixa de garantir
a sua principal func¢do de barreira fisica e torna-se mais permeavel aos alérgenos (Macedo
et al. 2022). Ha diversos estudos que comprovam a regeneracdao e a diminuicdo
inflamatéria do tecido, contudo a exposi¢cdo do oz6nio em doses altas causa efeito toxico,
niveis baixos e moderados sao indicados, capaz de promover a acao antioxidante sem
danos (Machado et al. 2022).

A origem da dermatite atdpica é relacionada a diversos fatores, sua incidéncia
aumentou muito nos ultimos anos na populagdo (Souza et al. 2022). Por ser uma doenga
cronica e de carater inflamatério, com sintomas que afeta a qualidade de vida dos
portadores, interferindo no sono e nas atividades do dia a dia (Souza et al; Leite et al;
2022). Contudo a ozonioterapia é uma escolha de tratamento dermatolégico sem efeitos
colaterais, com intuito de beneficiar os pacientes (Machado et al. 2022).

O método utilizado foi andlise através de pesquisas bibliograficas, que mostrou o
quanto o ozbnio é relevante no tratamento de doengas dermatolégicas, atuando no
estresse oxidativo das células, e promovendo a regulacao do sistema imune.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa através de revisdo integrativa da literatura, que foi
elaborada a partir de artigos académicos, relacionados ao tema. O estudo foi desenvolvido
por meio da pesquisa em bancos de dados como: GOOGLE ACADEMICO E PUBMED. Foram
utilizados 7 artigos. Para a pesquisa dos artigos foram utilizadas as palavras-chaves:
Ozonioterapia; Dermatite Atépica; Terapéutico; Inflamatdria; Cronica.
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Para o cumprimento desta pesquisa foram selecionados artigos em Lingua
Portuguesa, publicados no periodo de 2022, que fornecem informagdes sobre o tema. A
coleta de dado foi feita no més de agosto a outubro de 2023 através de pesquisa de artigos
publicados. Os artigos que mostraram informagdes que a ozonioterapia possui capacidade
de recuperar significativamente a Dermatite Atépica foram selecionados para elaborar o
presente estudo.

3. RESULTADO E DISCUSSOES

Arevisdo integrativa da literatura desenvolvida foi através de artigos encontrados
nas bases de dados: GOOGLE ACADEMICO e PUBMED. Foram investigados 12 artigos,
estes apds a leitura foi visto a coeréncia do tema estudado. Apenas 7 artigos foram
selecionados para constituir a pesquisa.

Houve diversos trechos nos artigos que estabeleceu uma narrativa da
ozonioterapia e a regeneracao da pele, cicatrizacdo de lesdes, melhora do estresse
oxidativo das células, eliminacdo de toxinas, potencializacio do sistema imune e
modulacdo da resposta inflamatéria que a dermatite atépica produz organismo. De fato,
a ozonioterapia contribui de maneira sistémica e tdpica, com varios beneficios auxiliando
na melhora do quadro. Em todos os artigos foram comprovados que a ozonioterapia tem
eficacia no tratamento da dermatite atopica, restaurando a barreira cutanea.

4. CONCLUSAO

Este estudo apresentou de maneira efetiva o tratamento de dermatite atdpica
através da ozonioterapia. A utilizacdo de métodos convencionais com farmacos como:
corticoides, ciclosporina, antibiéticos por longos periodos trazem risco para a saude,
levando o paciente desenvolver outras doengas. Os métodos terapéuticos alternativos
tornam-se uma escolha para a dermatite atépica, assim como para diversas outras
patologias. Um procedimento seguro e sem causar maleficios a saude, possibilitando uma
melhor qualidade de vida ao paciente com atopia.

Mais evidéncias precisam ser desenvolvidas correlacionando o ozdénio com a
doenca. E fundamental que essa abordagem seja apresentada como um tratamento
positivo, que esteja ao alcance dos portadores, e aceito como forma de controle e
prevencgao.
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Capitulo 6

Administracdo em enfermagem no processo de
controle da qualidade na Central de Material e
Esterilizacdo

Katiane Serra Cavalcante
Rodrigo de Lima Ribeiro

Resumo: Objetivo: Administracio em enfermagem estd ligada em todo campo
organizacional pela qual fortemente se encontra entrelacada ,inclusive na pratica
administrativa controlando alguns fatores que prejudicam qualquer atividade que
venha exercer , em busca de prover qualidade em seus servicos mediante a central de
material de esterilizacao (CME).Objetivo geral: Descrever os métodos administrativos
relacionado com o controle de qualidade na CME, demonstrando a importancia da
enfermagem . Materiais e Método: Trata-se de um estudo bibliografico, com abordagem
integrativa pesquisado nas bases de dados da Biblioteca Cientifica Online (SCIELO) e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados e
Discussao: Indica-se fazer o levantamento dos procedimentos assistenciais, evidenciar e
determinar o tempo utilizado para cada atividade laboral utilizando padrao operacional.
Conclusdo: Em virtude do que foi aludido neste trabalho a finalidade foi demonstrar a
importancia do enfermeiro em frente ao gerenciamento da central de material e

esterilizacao.

Palavras chaves: Enfermagem, Central de Material e Esterilizacao e Controle de Qualidade
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1. INTRODUCAO

De acordo com Possari (2012), Central de Material de Esterilizacao (CME), é um
conjunto de subsetores inter-relacionados que s3ao responsaveis pela limpeza,
desinfeccdo, preparo, esterilizacdo, armazenamento, seguro e distribuicdo de artigos
odonto- médicos -hospitalares cuja a missdo é fazer o abastecimento e suporte a toda
unidade de saude .Ou seja, essas etapas precisam seguir padrdoes que estabelecam
seguranca e qualidade para os demais setores da unidade hospitalar que utilizam esse
servico, pois dessa forma os riscos de contaminagao serao reduzidos.

Segundo Moura (1999) A localizagdo da CME devera possuir um lugar estratégico
para organizar os materiais com finalidade de facil acessibilidade aos setores tais como:
centro cirdrgico, centro obstétrico, unidades de terapia intensiva, dentre outros. Ao
mesmo tempo, o contato com as unidades fornecedoras, tais como almoxarifado e
lavanderia.

Mas para isso necessita-se de um profissional capacitado com conhecimento
tedrico e cientifico que saiba coordenar e gerenciar toda rotina das atividades, e o
enfermeiro especializado em centro cirirgico e CME, é o principal supervisor para
orientar o corpo técnico. Como Chiavenato mesmo cita que para se administrar qualquer
organizacdo bem-sucedida precisa-se de um bom integrador de funcionarios, orientando-
os, treinando-os, além de saber conduzir os servicos de uma forma excepcional.
(Chiavenato, 2010).

O Enfermeiro gestor da area de CME deve possuir atributos administrativos para
gerir uma instituicao de saude, redefinindo assim suas fun¢des aliado a um novo modelo
de gerenciamento participativo e aos programas da qualidade, que visa avaliar e
monitorar determinado setor. Pois é necessario que os registros realizados por meio dos
indicadores de qualidade nos cuidados da enfermagem sejam documentados (Chiavenato,
2010).

O enfermeiro nao deixa de ser um lider pois possui varias responsabilidades, Fayol
afirmava que o administrador de pessoas e aquele que tem intimeras qualidades, desde
saber abordar e conduzir as complexidades e as instabilidades que possam surgir durante
uma gestdo de risco. E através das chamadas ferramentas da qualidade um gestor podera
administrar seus servicos, pois as mesmas auxiliam com eficacia qualquer atividade ou
processo, quando sdao implementadas de forma correta (Kiliminik, 2011; Sant’anna,
2011). O objetivo deste artigo foi descrever os métodos administrativos relacionado com
o controle de qualidade na CME, demonstrando a importancia da enfermagem.

2. MATERIAIS E METODOS

Para este estudo utilizou-se o método de revisdo integrativa da literatura e para a
coleta de dados foram realizadas busca em livros, LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contudo foram
utilizados os seguintes descritores dos DeCS: “Enfermagem”, “Central de Material de
Esterilizacdo” e ‘Controle da Qualidade”.

Depois escolhidos os critérios especificos como: pesquisas publicadas em formato
de artigos e consultas bibliograficas em exemplares entre os anos 2010 a 2017. Incluindo-
se estudos realizados no Brasil, em Lingua Portuguesa e publicados nos ultimos 10 anos
e que englobavam palavras consideradas neste trabalho. Como critério de inelegibilidade,
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artigos disponiveis em formato de resumos e pesquisas em lingua estrangeira e
publicados em periodo anterior a 2010 serdo desconsideradas.

No entanto na pesquisa realizada nas bases de dados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), foram encontrados 126 artigos com descritores: enfermagem, CME, e
controle da qualidade, porém somente 18 artigos aproveitados e o restante excluidos, pois
ndo atenderam as perspectivas da questdo. Sendo que aproveitados 10 da base BVS, 4 da
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e 4 a base de
revistas eletronicas,4 livros académicos. Entretanto ap6s a selecdo dos 14 artigos,
realizou-se uma leitura do material obtido para selecionar o que era de interesse para a
pesquisa.

Apés feito as escolhas, efetivou-se uma leitura minuciosa a fim de ndo serem
perdidos aspectos importantes para o enriquecimento do estudo e confeccdo da redagao
final da pesquisa, sendo que as andlises dos artigos foram regularizadas nos textos de
modo que rebatesse as incertezas propostas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestdo hospitalar efetivada pelo enfermeiro tem como finalidade planejar e
otimizar servicos para o ambito da saude, levando as praticas gerenciais adquiridas,
fazendo o levantando, custeamento empregado no processo da CME, pois a partir dela os
materiais vdo ser utilizados diariamente para que o0s servicos sejam
unidirecionais ,precisando assim de analises administrativas em busca do equilibrio
completo do processo e critérios que o qualifiquem, juntamente com apoio sofisticado e
tecnoldgico de equipamentos. Ressalta-se que qualidade no setor da saude esta
intensamente relacionado ao estabelecimento de um modelo elevado de protegdo a satude.

Neste sentido, o gestor tem que ser preciso e ter compromisso, conhecimento e
desenvolvimento de habilidades e iniciativas diante das tomadas de decisdes baseadas
em evidéncias onde aprimorara o ciclo produtivo de toda empesa atribuidos a eficiéncia
e eficacia nos ciclos da producao. (Moriya & Takeiti, 2016; Pertence & Melleiro, 2016).

Em se tratando dos servigos da enfermagem é indicado fazer o arrolamento dos
procedimentos assistenciais, evidenciar e determinar o tempo utilizado para cada
atividade laboral; estipular a carga horaria de trabalho dos profissionais da classe,
sobretudo dos enfermeiros; replanejando o sistema de trabalho; originando assim a
otimizacdo das acdes e como resultado final o aumento da produtividade (Moriya &
Takeiti, 2016; Oliveira et al. 2017).

Observa-se que os profissionais que atuam no setor da CME possuem outros
vinculo empregaticios, em virtude disso encontram-se muitas vezes sobrecarregados,
com cargas e horarios extensos de trabalho e isso podera refletir em sua vida social. O
gestor responsavel pela area da central de esterilizacao necessita fazer um planejamento
sucinto das atividades exercidas por cada profissional (Costa et al. 2016; Oliveira et al.
2017).

Embora a tecnologia esteja inserida na CME, os profissionais deverao ter o
conhecimento dos servicos estabelecidos e assumir responsabilidades ativa no combate
as infec¢des hospitalares.

Com base neste contexto a reducdo microbiana é o fator principal, implantando a
qualidade e seguranca, desde ao recebimento até a distribuicdo do material repassado
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durante o processo. Além disso o profissional de saude fica exposto a acidentes
ocupacionais em relacdo a manipulacao de materiais contaminados, ruidos, temperatura,
movimentos repetitivos e submetidos a servicos monoétonos e totalmente mecanicista
(Espanhol et al. 2015; Pezzy & Leitte, 2010).

Para que um processo de esteriliza¢do seja de fato seguro e eficaz é essencial que
a CME garanta a seguranca de todos os ciclos de esterilizacao, desde as autoclaves até seus
indicadores.

Diante das praticas de gestdo, deverd manter -se organizado, e atenuar o
planejamento de todo processo com competéncia e ter resultados qualificatérios em
virtude de poder concluir os servigos sem falhas. Similarmente a tecnologia é de suma
importancia para que automatize e controle as funcdes mecanizadas pelos aparelhos que
sdo utilizados pela CME, como: na esterilizagdo de materiais, rastreamento de
instrumentos esterilizados, validacdo e cadastro dos materiais odonto-médico
hospitalares.

Fig.1 - Etapas do Processo Rev. Eletr. 2015 abr a jun, 17 (2). 290 -301.

Subprocessos Cédigo Atividades

Al Recebimento de artigos médico-hospitalares

A2 Recolhimento dos artigos médico-hospitalares

RECEPGAO — - — -

A3 Conferéncia e registro dos artigos médico-hospitalares

A4 Segregagdo dos artigos médico-hospitalares

Bl Preparagao de solugio e montagem de rack/cesto

B2 Imersdo dos artigos médico-hospitalares em solugdo

i B3 Limpeza manual dos artigos médico-hospitalares

B4 Colocagdo rack/cesto no equipamento
DESINFECCAO Cc1 Desinfecgdo térmica

D1 Secagem dos artigos meédico-hospitalares

D2 Conferéncia dos artigos médico-hospitalares

PREPARO D3 Montagem e rotulag¢do dos artigos médico-hospitalares

D4 Recebimento, conferéncia e montagem roupas

DS Encaminhamento de artigos médico-hospitalares (Terceirizado)

El Montagem da carga

E2 Acompanhamento dos ciclos de esterilizagio
ESTERILIZACAO

E3 Retirada da carga

E4 Verificagdo da efetividade da esterilizagdo

F1 Acondicionamento e guarda dos artigos médico-hospitalares/roupas

ARMAZENAMENTO F2 Controle de validade dos artigos médico-hospitalares

F3 Controle de temperatura e umidade da area

G1 Montagem e distribuicdo de kit cirdrgico
DISTRIBUICAO G2 Montagem de caixas com artigos médico-hospitalares

G3 Distribui¢3do de artigos médico-hospitalares

GESTAO H1 Gerenciamento do processo

Desde a época de Florence Nightingale a enfermagem preocupa-se com a qualidade
na saude, e nos dias de hoje ndo poderia ser diferente, pois com o auxilio do GQT (Gestao
da qualidade total) que é um sistema que possui alguns requisitos tais como: foco no
cliente, trabalho em equipe, decisdes baseadas e em fatos e acima de tudo a busca em
solucionar os problemas com o intuito de diminuir os erros dentro de um setor (Lucon et
al. 2017).

Uma das ferramentas da qualidade que convém como indicador para melhoria de
um processo é o POP (Procedimento Operacional Padrao), espécie de instrucdo de
trabalho que orienta os profissionais a seguirem determinada tarefa, evitando assim
alteracdes desagradaveis.Com base nesses indicadores (POP), o enfermeiro gestor da
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CME tomara as devidas decisdes pertinentes ao servico prestado, e com esses dados
conhecidos avaliara se houve um resultado positivo ou negativo prevenindo assim falhas
associadas os cuidados a saude (Lucon et al. 2017; Oliveira et al. 2017).

Quadro 1: Exemplo de um Pop (Fisica medica, 2015).

- CODIGO POP-G41
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO z
EMPRESA EDICAO PRIMEIRA
DATA 15/09/15
COMO FAZER UM POP PAGINA |1de5
1 - Objetivo

Padronizar os Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) em termos de redacao,
emissao e distribuigao.

2 — Alcance

Esse POP aplica-se aos colaboradores (Nome da Empresa) em o0s seus niveis.
3 — Material Necessario

Aqui vocé descreve todos os materiais utilizados no processo.
4 — Descrigao da Atividade

Descreva o procedimento passo a passo de como realiza-lo, detalhadamente.
5 — Resultade Esperado

Descrever o gue se espera com a execugao do referido procedimento

6 - Agdes corretivas

Estdo relacionadas a previsdo de possiveis erros a serem cometidos na execucdo
do procedimento, ages de corregdo devem ser previstas pelo instrumento de
padronizagdo.

7 - Possibilidades de erro

Conforme estatisticas e levantamentos e com base na experiéncia dos profissionais
que ja executaram tarefas semelhantes, procure relacionar as acées ou situagdes comuns
de erros na execugdo do procedimento descrito

8 - Referéncial

Citar as referéncias bibliograficas

Elaborado por: Revisado por: Aprovado por:
006X Equipe da Qualidade Diretoria
Data: 500000000 Data: x000 Data: 000
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Ao que tudo indica, o uso das ferramentas de gestdo da qualidade total no ambito
hospitalar no Brasil é ainda escasso, a exemplo de outras empresas de prestaciao de
servicos, por isso torna-se desafiador a implantacdo das normas e rotinas, regulamentos.
Mediante aos fatos os enfermeiros enfrentaram desafios para que diminua por completo
a infeccao na CME e também os riscos ocupacionais. Neste sentido a importancia de seguir
0 processo, a cultura relevante de otimizar RDC 15/15 em todos as unidades de saude
onde dispde requisitos e boas praticas para o processamento de produtos para saude seja
privada, publica, militar e empresas processadoras envolvidas no servico prestado pela
CME onde favorece primordialmente a seguridade dos pacientes e profissionais de saude
(Ribeiro & Viana 2012; Borgheti et al. 2016).

4. CONCLUSAO

Em virtude do que foi aludido neste trabalho a finalidade foi demonstrar a
importancia do enfermeiro em frente ao gerenciamento da central de material e
esterilizacdo, tais como os cuidados desde o recebimento dos insumos hospitalares até
chegar ao controle de qualidade no processo de esterilizacao.

Visando sempre a seguranca do paciente controlando possiveis riscos que possam
surgir com o auxilio de padrdes operacionais que sdo ferramentas da qualidade
essenciais, visto que, as mesmas otimizam e respaldam o servigo prestado.

A responsabilidade que devera ser exercida pela enfermagem no setor da CME é
ardua, o responsavel técnico precisara estar ciente dos obstaculos e sana-los, buscando
sempre uma melhoria continua no processamento de todos os artigos provenientes da
CME, mas para que isso aconteca é necessario seguir os padrdes e os regulamentos que
foram formulados perante as necessidades do setor.

Portanto a CME tem o compromisso de alimentar e articular procedimentos com
qualidade, desde um simples curativo realizado até um procedimento cirurgico, vale
salientar aos profissionais de satide atentar-se e tratar com seriedade, respeito e acima
de tudo responsabilidade os pacientes ,pois lidamos com pessoas, vidas que passam por
nossas maos todos os dias, é de grande valia que saibamos assegura-los com o principal
objetivo, de controlar infec¢des e assumir com importancia nao apenas visando o
lucrativo e sim assumir o compromisso em melhorar cada vez mais nossos servigos.
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Capitulo 7

Estudo biologico e quimico do género aspidosperma da
amazonia e sua atividade antimaldrica

Raffaela Grifoni
Rodrigo de Lima Ribeiro

Resumo: A malaria é a doeng¢a parasitaria de mais alto risco no Brasil e no mundo, devido
sua forma grave pesquisadores de todo o mundo andam em busca de tratamentos
alternativos em potencial. Com o decorrer do tempo o parasita plasmodium vem se
fortalecendo contra os antiparasitarios ja existentes no mercado. A espécie do género
Aspidosperma mais conhecida é a Carapanauba, visto que este género possui
propriedades medicinais promissoras na eliminagdo do parasita plasmodium, onde o oléo
extraido da arvore é utilizado ha mais de 8.000 anos de conhecimento popular pelas
comunidades caboclas e indigenas. Entdo, ao investigar as propriedades do género
Aspidosperma, alguns questionamentos surgiram no percurso, como: buscar um
tratamento alternativo para esta patologia, tendo em vista que as cepas do parasita estao
se fortalecendo cada vez mais contra os antiparasitarios. Para responder a essa pergunta,
propde-se realizar uma revisao de literatura que aborde as pesquisas realizadas sobre o
tema, no intuito de obter parametros fidedignos que demonstrem o potencial das plantas
medicinais na prevencdo, tratamento e cura da maldria, visto a importdncia da

erradicacao desta doenga na populagao brasileira.

Palavras Chave: Etnobotanica, Antiparasitarios, Tratamentos alternativos, Plasmodium
Falciparum, Estudo fitoquimico, extracdo de Biomoléculas, Alcaléides Indélitos,

Plasmodium spp.
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1. INTRODUCAO

A Malaria é uma patologia causada por protozodrios, cujas cepas do parasita
Plasmodium ao longo do tempo foram se fortalecendo contra os atuais antimalaricos
existentes. Em vista disso, é de suma importancia frisar que a medicina natural é uma
grande aliada nesse tratamento. As plantas medicinais de uso tradicional possuem
propriedades quimicas que em conjunto do conhecimento popular podem ser utilizadas
no tratamento de inimeras patologias onde destaca (SILVA et al. 2014).

A arvore carapanaudba, do género Aspidosperma, possui propriedades anti-
infecciosas promissoras no tratamento da malaria, sendo uma grande aliada dos povos
nativos indigenas nas comunidades ribeirinhas. Isso acentua que o conhecimento popular
passado de geracdo em geracdo no tratamento desta patologia pode ajudar na erradicacao
do agente etioldgico, tendo em vista que sua acao antiplasmaédica age pelos seus alcaloides
inddlicos. (Coutinho et al. 2013).

O extrato do género Aspidosperma demonstrou atividade antimalarica de extratos
e fracdes obtidos da casca da carapanaudba utilizada no tratamento da malaria por
comunidades tradicionais da Amazoénia (VEIGA et al. 2015). Assim entdo, foram realizados
estudos biolégicos e quimicos a fim de analisar as propriedades antimalaricas do género
Aspidosperma. E demonstraram que o extrato da macerag¢do da carapanaudba apresentou
como resultado a inibicdo do plasmodium falciparum em até 24 horas. (AGUIAR et al.
2015)

Esses estudos apontam que, a cada ano, as cepas do parasita plasmodium estao
mais resistentes aos medicamentos antiparasitarios. Assim faz-se necessario que sejam
realizadas pesquisas sobre novos componentes quimicos que possam potencializar as
medicagdes antiparasitarias. Ja existem estudos importantes realizados na regido norte
sobre este tema, que podem ser sumarizados para posteriores discussdes e pesquisas
acerca das propriedades do género Aspidosperma e sua relagdo com tratamento da
malaria. Entao a partir desta constatagcdo surge uma questdo: Tendo em vista que, com o
passar do tempo, as cepas do parasita plasmodium estdo mais resistentes aos
medicamentos antiparasitarios existentes e de acordo com a literatura disponivel em sites
e repositorios cientificos sobre a casca da carapanatba, quais sdo as propriedades da
casca desta espécie para o tratamento da malaria.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de revisao critica da literatura, como procedimento descritivo
e qualiquantitativo, utilizando como fonte de dados a bibliografia sobre o Estudo biolégico
da carapanauba e sua atividade antimalarica.

0 estudo foi realizado por meio de pesquisa em bancos de dados como PUBMED,
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, além da utilizacdo de
livros com complementa¢cdo de busca no acervo da biblioteca setorial da Faculdade
Metropolitana de Manaus (FAMETRO).

Foram utilizados artigos cientificos, livros e manuais. Para a pesquisa do artigo
serdo utilizadas as palavras-chave: Carapanadba, Aspidosperma, estudo, estudo
fitoquimico, parasitoses, maldaria, biomoléculas.

Para cumprimento desta pesquisa foram selecionados literaturas e artigos em
lingua portuguesa publicados no periodo de 2013 a 2023, que ofereceram informacgdes
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sobre o tema do trabalho, sendo assim excluidos todos os dados de mais de 10 anos de
publicacdo e que ndo proporcionaram dados com relagao a tematica.

Foram realizadas nos meses de janeiro a novembro de 2023 através de
levantamento de obras literarias ja publicadas, destacando a ideologia deles.

Apés a etapa de identificacdo das fontes, foi analisado material ja coletado a ser
descrito neste artigo, ocasionando uma selecdo de ideias autorais, como também,
observando e destacando o material necessario.

3. DESENVOLVIMENTO

Atenderam aos critérios da pesquisa 17 artigos completos publicados em revistas
indexadas no Brasil e no exterior. Os processos de selecdo das referéncias estdo descritos
conforme figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo de publicacdes pertinentes ao tema

proposto.
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3.1. ASPECTOS GERAIS DA MALARIA NO BRASIL

A malaria é uma patologia considerada um grave problema de saude publica no
Brasil e no mundo, sendo uma das doengas de maior impacto na populacao dos paises
situados nas regides tropicais e subtropicais do planeta. De acordo com a Organizacao
Mundial de Satide (OMS), 247 milhdes de casos de malaria foram registrados em 2021 em
84 paises endémicos. (Ministério da saide do Brasil- MS 2023)

A doenca ressurgiu nas regides tropicais nas ultimas décadas devido ao
crescimento desarcebado da populacgdo e a expansao, com ocupacao de areas endémicas.



Avangos na Saude Estética, procedimentos utilizados e sua relagdo com a melhora na qualidade de vida dos
pacientes - Uma revisdo Sistematica Multidisciplinar - Volume 1

Os surtos ocasionais em outras regioes do pais sdo casos autdctones, a grande maioria dos
casos de malaria no Brasil (99,8%) esta concentrada e vem da bacia amazonica, como
mostra a figura 1, que advém de florestas equatoriais do pais (SOUZA et al, 2019). Onde
as condi¢cdes ambientais favorecem a proliferacdo dos mosquitos anofelinos vetores da
doenca (Ministério da Saude - MS, 2023).

Figura 2: mapa das areas de risco por infeccdo por malaria no Brasil.
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Fonte: Ministério da saude, 2023.

Ao todo, existem cinco espécies do Plasmodium causadores da maldria humana, o
P. Falciparum, P. Vivax, P. Ovale, P. malariae e P. Knowlesi. O P. Falciparum causa a febre
denominada Terc¢a maligna e o P. Vivax a febre terca benigna. (AGUIAR, et al,. 2014) No
Brasil, as espéciesP. vivax, P. falciparume P. malariae prevalecem na situacdao
epidemiolégica nos casos de malaria em humanos. (SESAB 2023)

Os parasitas do género Plasmodium que causam a malaria humana apresentam
ciclo evolutivo. O desenvolvimento do parasito nos hepatocitos ocorre aproximadamente
em uma semana para o P. falciparum e P. vivax. (ALHO, R. et al 2015). Entretanto, nas
infecgdes por P. vivax, alguns parasitos permanecem em estado de laténcia no hepatdcito
e sdo denominados de hipnozéitos; essa forma causa recaida da doenca a qual pode
ocorrer em semanas ou meses (SAMPAIO, et at 2015).

A partir do conhecimento do ciclo de vida do parasito, diferentes estratégias de
ataque a doencga foram propostas, visando a interrupg¢ao de sua transmissdo. Em fungdo
principalmente de medidas profilaticas que podiam ser disseminadas, restringiram a
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locais favoraveis a proliferacdo do vetor Anofelino, as quais medidas de conteng¢ao nao
foram viaveis. De acordo com as medidas antecedentes, a quantidade de casos relatados
diminui imensamente no Brasil com acesso de adoc¢do de profilaticas, em situagdo de surto
em 1940 na introducdo Anopheles gambiae, que na época afetava até seis milhdes por
ano, com promissora resolucao dos casos em 1960, perante ao objetivos de erradicagao
elaborado pela OMS como base no modelo de pulverizacdo de DDT e administracao de
cloroquina, proposto pela OMS; no qual anteriormente, medidas de saneamento
mostraram promissoras no Rio de Janeiro com elimina¢do gradativa no inicio do século.
Entretanto, tais ag0es incisivas ndo obtiveram resultados efetivos na regido amazdnica
devido ao “Boom econémico” descontrolado que propiciou a disseminag¢do parasitaria em
vista de fatores ambientais e geograficos, colecdo de agua, alta quantidades de vetores,
infraestrutura e, principalmente, sociais. Todas essas condigdes impossibilitam a
erradicacdo da malaria. (VIDAL DE SOUZA et al. 2021)

A cloroquina foi por muito tempo o tratamento de primeira linha para a malaria
por P. vivax na maioria dos paises endémicos. Quando administrada com primaquina
(tratamento radical) a combinacdo é altamente eficaz contra doencas agudas e na
prevencao de recaidas causadas por hipnozoitos. O P. vivax resistente a cloroquina foi
relatado pela primeira vez em 1989, quase 30 anos apds o P. falciparum resistente a
cloroquina ter sido identificado pela primeira vez. A auséncia de métodos confiaveis e
sensiveis para identificacio, mapeamento e monitoramento da eficacia dos
medicamentos antimaldricos no P. vivax contribuiu para o atraso no reconhecimento
deste problema emergente (Price, RN et al 2014)

A arteminisina é um famarco cotado em grande escala para o tratamento da
malaria. Desde sua descoberta até sua primeira linha de producao, e posteriormente sua
producao em escala industrial. (GUERRA DE OLIVEIRA et al. 2022). Visto que este fArmaco
age diretamente no heme da hemoglobina produzindo radicais livres e desintoxicando o
heme no interior do parasita (AMARAL, 2015). A resisténcia a artemisinina foi relatada
pela primeira vez como uma reduc¢do de 100 vezes na taxa de eliminagdo do parasita em
Pailin, oeste do Camboja, em 2009. Desde entdo, a resisténcia a artemisinina tem sido
definida como uma meia-vida de eliminacao do parasita 5 horas ap6s o tratamento com
artemisinina. (FAIRHUST et al. 2016)

Alguns estudos nacionais do PNCM descrevem estratégias terapéuticas para
contornar o problema da resisténcia a cloroquina para o tratamento da malaria por P.
vivax, estimada em 5-10% em Manaus . E possivel que, no curto prazo, tenhamos que
utilizar terapias combinadas a base de artemisinina (ACTs) como primeira escolha no
Estado do Amazonas, embora outros estados nao tenham relatado casos de resisténcia a
cloroquina, o que é esperado em areas endémicas e propicias para a proliferacdo do vetor
Anofelino como a Amazonia brasileira. Preocupado com essa questdo, o PNCM tem
apoiado estudos realizados na FMT (Fundacdo de Medicina Tropical) e no Centro de
Pesquisa em Medicina Tropical (CEPEM) de Porto Velho, Ronddnia, onde é utilizada uma
combinacao de ACTs e primaquina para o tratamento de Malaria por P. vivax. (Guia de
tratamento da malaria no Brasil, 2020)

No Brasil, o P. vivax tornou-se um desafio significativo porque ndao ha boas
ferramentas disponiveis para combater os hipnozoitos (Forma infectante que prevalece
no hepatdcito) e, portanto, podem ocorrer recaidas. A tafenoquina administrada em dose
unica de 300mg ou 600mg mostrou resultados promissores em estudos de fase IL
Contudo, a potencial hemoélise em pacientes com deficiéncia de glicose-6-fosfato
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desidrogenase (G6PDd) deve ser considerada na administracdo deste medicamento.
.(SAMPAIO et al. 2015)

3.2. EXTRATO DE GENEROS DA ASPIDOSPERMA COMO FONTE PROMISSORA DE
MOLECULAS BIOATIVAS

Segundo VEIGA et al. (2015) A arvore carapanauba do género Aspidosperma
carapanauba Pichon ficou em quinto lugar de 62 plantas cotadas utilizadas no tratamento
da malaria, devido ao seu potencial citotoxico e utilizado para fins de regeneracao
hepatica, melhora da anemia, problemas estomacais e anticoncepcionais. Sendo feito um
extrato de 6leo a partir da casca. A pesquisa foi feita em sete municipios e Aspidosperma
sp. estava em comum entre todos eles.

Entre as espécies de Aspidosperma , A. excelsum e A. nitidum estdo presentes como
curativas para febre e malaria em comunidades que vivem em areas do estado do Para.
Citam A. nitidum e A. rigidum como antimalaricos, entao, foi comprovado que espécies de
Aspidosperma  sdo fortes ativos quimicos no tratamento desta patologia contra os
parasitas sanguineos (COUTINHO et al. 2013).

Varios  alcaléides  foram  avaliados quanto a  varios  efeitos
biolégicos/farmacoldgicos. Um total de 20 alcaléides de Aspidosperma foram testados a
respeito da atividade antimalarica e foram isolados por pesquisadores brasileiros, um
de A. desmanthum, um de A. vargasii, um de A. parvifolium, cinco de A. ulei e um de A.
olivaceum ; além disso, um grupo franco-boliviano avaliou 11 alcaldides de A.
megalocarpon e A. _pyrifolium (DE PAULA et al. 2014) . Foi relatado extratos de A.
macrocarpon, A. megalo carpon, A. oblongum, A. olivaceum, A. quebracho blanco e A.
rigidum e concluiram que um extrato hidroetanoélico da casca do caule de A. pyrifolium foi
inativo contra a cepa P. falciparum F32. Todavia, uma série de alcaléides indélicos
isolados da mesma espécie demonstraram ser ativos contra o gene FcM29 de P.
falciparum e cepas nigerianas. Esta controvérsia pode ser explicada por haver um baixo
indice de alcaldides no extrato bruto inativo. Extratos de A. cylindrocarpon e A.
macrocarpon, as duas espécies sem uso relatado anteriormente no tratamento da malaria,
mostraram atividade in vitro contra trés clones diferentes de P. falciparum (W2, 3D7,
FcB1), com indice de seletividade > 10 (SI = CC50/IC50) em todos os casos. Esses
resultados demonstram a validade da abordagem taxondmica para a sele¢ao (DE PAULA
etal 2014).

Segundo o estudo de Coutinho et al. (2013) foi feita a extracdo de perfis
cromatograficos das fra¢des ativas da Aspidosperma Nitidium Benth - Os materiais de A.
nitidum foram secos, pulverizados e extraidos utilizando protocolos previamente
descritos. O p6 da casca da madeira foi dividido em duas partes iguais: uma foi extraida
por maceracao estatica com etanol (EtOH) durante sete dias a temperatura ambiente (TA)
e a outra com metanol (MeOH). Resumidamente, é feita a remo¢ao do solvente, entdo
obtém-se extratos brutos que sdo utilizados para testes bioldgicos in vitro afim de
verificar o potencial antimalarico da Aspidosperma.
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3.3. ESTUDO FITOQUIMICO DO GENERO ASPIDOSPERMA

Os alcaléides do género Aspidosperma sdo a maior familia de alcaléides indélicos
monoterpendides. Com mais de 250 membros. A maioria possui uma estrutura de
indolina pentaciclica em comum, diferenciando-se somente em substitui¢des, como
aspidospermidina, N-metilaspidospermidina, N-acetilaspidosper midina e
aspidospermina (YANG et al, 2021).

A identificacdo e isolamento de compostos na espécie A. pyrifolium ja foram
realizados, levando em consideracdo o seu uso por populares e fica claro sua composicao
rica em alcaloides indoélicos. Muitas pesquisas estdo pautadas no quesito da descricdo
desses compostos, alguns exemplos de moléculas ja isoladas sdo: aspidospermina,
aspidofilina, como mostra a figura 2, e pirifolina, isolados a partir do extrato etandlico da
casca da raiz e folhas. Os alcaloides ind6licos possuem grande importancia cientifica
devido suas atribuicdes farmacologicas, eles podem atuar como agonistas parciais nos
receptores alfa-adrenérgicos, serotoninérgicos, colinérgico e dopaminérgico. Suas
atividades biolégicas comprovadas estao relacionadas a forma com que cada receptor age
no tecido e possui diferentes subclasses.(DA SILVA et al, 2022)

Figura 3: estruturas representativas dos alcaldides extraidos do género Aspidosperma
pyrifolium.

( )-N-methyl- ( )-N-acetyl-
aspidospermidine (3) aspidospermidine (4)

Fonte: YANG et al. 2021

Os compostos da familia Apocynaceae se encontram principalmente nas sementes
e cascas do caule das espécies. Vale ressaltar que os alcaloides ind6licos sao derivados do
acido aminado triptofano originado na rota do acido quimico via acido antranilico, além
de poder sofrer rearranjos que promovem a conversao do sistema de anel indélico em
quinolinico. (Nogueira et al. 2014). Por A. marcgravianum ser muito popular nas
comunidades ribeirinhas em seu potencial e capaz uso no tratamento da malaria, ja foram
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isolados 50 alcaldides inddlicos, dentre eles: a reserpinina, reserpilina, aspidoscarpina e
aspidolimidina. (DA SILVA et al, 2022)

O trabalho de LOPES, Edizon Veiga (2019) demonstra e pesquisa a composi¢cdo
quimica da casca da espécie Aspidosperma excelsum a partir de isolamentos fitoquimicos
com o intuito de descobrir substancias com potencial antimalarico e de baixa toxicidade.
O primeiro procedimento fitoquimico apresentou alcaloides com concentracao inibitéria
frente ao P. Falciparum. Onde o mesmo isolou 9 alcaléides ind6licos monoterpénicos:
soreserpilina (C), reserpilina (D), 3a, 2083-corinan-17-o0l (B), E-15S, 16S-isositsiriquina
(A), N-6xido-15S, 16S-E-isositsiriquina (E), 10-metoxi-corinan-17-ol (F), 10-metoxi-15S,
16S-E-isositsiriquina (H), 3a, 15a -10-metoxigeissosquizol (I) e substancia G.

A fragdo alcaléide de flores de A. pyrifolium teve como resultado na caracterizacdo
de dezoito alcaldides inddlicos plumeranos via cromatografia liquida de ultra-
desempenho acoplada a arranjo de diodos e espectrometria de massa de tempo de voo
quadrupolo. Quatro desses alcaldides foram isolados e suas estruturas estabelecidas por
métodos espectroscopicos. O novo alcaldide indol N-formil-15-metoxi-aspidofractinina,
além dos alcaléides conhecidos pirifolina, aspidospermina e 15-metoxi-aspidospermina,
foram identificados na planta analisada. (CABRERA et al, 2020).

4. CONCLUSAO

As espécies do género Aspidosperma encontradas no Brasil possuem propriedades
medicinais por conta de sua alta concentracdo em alcaloides indélitos. Apesar da
limitacdo de conteddo em relagdo aos extratos de géneros da Aspidosperma como
potencial fontes de moléculas bioativas e seu potencial antimalarico/citotéxico. Foi
possivel encontrar uma semelhanca entre os estudos que apontam para seu potencial
citotoxico quando entra em contato com o plasmodium.

Tendo em vista que a espécie mais conhecida do género aspidosperma é a arvore
carapanauba, com propriedades de regeneracao hepatica, melhora da anemia, problemas
estomacais e anticoncepcionais. Utilizada ha mais de 8.000 anos pelos caboclos e
ribeirinhos que moram em areas endémicas. A espécie é citada diversas vezes em
pesquisas feitas em regides ribeirinhas e florestais. A resposta bidlogica e quimica por de
tras dessa tradigao popular estd em uma série de alcaldides inddlicos isolados de espécies,
e demonstraram ser ativos contra o gene FcM29 de P. falciparum e cepas nigerianas.

Os alcaloides indolitos extraidos de espécies como Aspidosperma Nitidium Benth,
A. macrocarpon, A. megalo carpon, A. oblongum, A. olivaceum, A. quebracho blanco e A.
rigidum, A. pyrifolium apresentaram eficacia, eliminando o parasita em até 72h. Visando
que este protozodrio esta se fortalecendo cada vez mais contra os antiparasitarios
convencionais, sdo propostos novos estudos a respeito de um possivel farmaco
semissintético para desenvolver tratamentos alternativos e auxiliar no combate a esta
doenca que ainda afeta paises tropicais e subtropicais.
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Capitulo 8

Atuacdo do acido glicolico no tratamento do acne grau
lell

Thayane Saboia de Souza Nunes
Rodrigo de Lima Ribeiro

Resumo A acne é uma patologia comum ligada a inimeros fatores como idade e disturbios
hormonais, predominante em adolescentes e adultos jovens, localizada principalmente na
face, térax e costas. A busca pelo seu tratamento tornou-se mais ampla, pois interfere
diretamente na autoestima e no bem-estar. Atualmente existem varios protocolos para
esta patologia, porém o peeling de acido glicélico para tratamento da acne grau 1 e 2
destaca-se pelos seus beneficios como renovacao celular, uniformidade da pele e
regulacdo da produgdo sebacea. O uso frequente de acido glicdlico, seja em produtos de
linha profissional ou home care, reduz a oleosidade da pele e a concentracao de
Propionibacterium acnes, uma bactéria anaeréobia que reside no foliculo pilo sebaceo. Este
texto tem como objetivo revisar a literatura sobre o uso do acido glicdlico, comprovando

sua eficacia na acne graus 1 e 2.
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1. INTRODUCAO

A aparéncia é um aspecto importante e influencia a maneira pela qual somos
percebidos por nds mesmos e pelos outros. Por séculos a sociedade vem impondo padroes
de beleza ligados a aparéncia perfeita. Como parte de nossa rotina, os itens de perfumaria
e cosméticos sdo considerados essenciais para a saude, autoestima e bem-estar. Como a
pele é o 6rgao mais visivel do corpo, o nao alcance desse padrao traz insatisfacdo, baixa
autoestima e distor¢do da imagem. As dermatoses na regido facial podem ter impacto
negativo, tanto na aceitacao de sua propria imagem quanto na qualidade de vida (SOBRAL
FILHO, 2015; SELORES, 2011).

A acne é uma inflamacgao crénica que acomete os foliculos pilossebaceos que pode
ser ocasionada por diversos fatores. E uma condi¢do que comumente acomete 85% dos
adolescentes e jovens adultos, nas principais areas do rosto, costas e peito. Para evitar
consequéncias indesejaveis é necessario realizar um protocolo de tratamento individual
e eficaz para cada tipo de pele (SELORES, 2011; GUPTA et al. 2016; AL-TALIB et al. 2017).

A utilizacao do peeling tem sido cada vez mais comum nos tratamentos de acne
grau 1 e 2 por ser um tratamento relativamente seguro que pode ser usado também no
home care. O peeling de acido glicolico é um alfa-hidroxiacido de estrutura simples, por
apresentar moléculas pequenas e hidrossoluveis, possuindo maior poder de penetracao.
Derivado de acidos comuns em cana-de-agucar, o peeling promove renovacao celular,
afilamento e clareamento da pele, além de minimizar e remover manchas de acne,
combate flacidez, estrias e rugas (Oliveira et al. 2017).

A estética esta relacionada ao autocuidado e tem como objetivo a sadde, o bem
estar e a beleza. Atualmente a sociedade vem mostrando cada vez mais interesse em
tratamentos estéticos para destacar a beleza natural ou corrigir algumas imperfeicdes,
alcancando como resultado ndao s6 a aparéncia como também melhorando pontos
fisiologicos, psicologicos e a auto estima (Siqueira, 2008).

Este estudo mostrou-se necessario devido o acido glicolico ser amplamente
utilizado ha alguns anos no tratamento da acne na forma de peeling profundo, destinados
a area médica. Porém pouco explorado em seu meio de atuagdo atual na forma de peelings
mais superficiais, sendo necessario o desenvolvimento inicial de uma pesquisa
bibliografica para que venha nortear os futuros trabalhos de pesquisa tedricas e praticas
na area de saude e estética a fim de sintetizar através dessa revisao literaria o atual estado
do conhecimento a respeito dos protocolos com acido glicolico no tratamento da acne
graule 2.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica sistematica a respeito da utilizacdo de
peelings de acido glicélico para o tratamento de acne grau 1 e 2 com a finalidade de
investigar sua eficacia. O estudo feito através das analises de periodicos foi realizada no
periodo de 06 de julho a 15 de agosto de 2023, nas bases de dados PubMed, SciELo
(Scientific Electronic Library Online) e Google Académico.

Foram utilizadas como palavra-chave: Acne, Peeling Quimico, Acido Glicélico.
Foram encontrados 30 artigos nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, que apoés
aplicacdo dos critérios de inclusado e exclusdo foram selecionados 20 artigos para analise
literaria.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. ANATOMIA DA PELE

Sendo considerado o maior 6rgdo do corpo humano, a pele é responsavel por
aproximadamente 16% do peso corporal. E essencial para a sobrevivéncia, atuando como
barreira protetora contra agentes do meio ambiente como bactérias e virus, sendo
também responsavel por fungdes como a regulacdo de temperatura corpdrea, produgdo
de vitamina D3, fun¢des sensoriais, excrecdo de eletrolitos e outras substancias (Kede &
Sabatovich, 2015).

A pele é formada por diversas estruturas, sendo elas: epiderme, derme e
hipoderme. Essas camadas possuem subcamadas importantes com fungdes e
caracteristicas distintas (figura 1). A epiderme é a camada mais externa da pele,
possuindo cinco subcamadas: camada cérnea, formada por células mortas, anucleadas,
achatadas e ricas em queratina com espessura variavel; Lucida: camada evidente e
espessa que é formada por células achatadas e translicidas, ndo possuem nucleo e o
citoplasma é rico em queratina; Camada granulosa: tem apenas de trés a cinco fileiras de
células achatadas e possui granulos de querato-hialina. Camada espinhosa: caracteriza-se
pela presenca de desmossomos, que garantem a unido das células dessa camada; Camada
basal: caracteriza-se por ser rica em células-tronco, por isso é também chamada de
camada germinativa. E essa camada a principal responsavel pela renovacio da epiderme.
Nela, encontramos ainda os melandcitos, células produtoras de melanina, um pigmento
responsavel por dar cor a pele e aos pelos (figura 2) (Kede; Sabatovich, 2015).

Figura 1: Camadas da Pele. Epiderme, Derme e Hipoderme. Representacao esquematica
das diferentes camadas da pele.
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Disponivel em <https://www.sbd.org.br/wp-content/uploads/2021/10/istock-525211834_0-3.jpg>.
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Figura 2: Subcamadas da Epiderme. Camada Cérnea, Lucida, Granulosa, Espinhosa e
Basal.
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A derme, a qual esta ligada a epiderme, é formada de tecido conjuntivo fibroso,
constituida de duas subcamadas: derme papilar, onde se localiza as papilas dérmicas e a
derme reticular formada de tecido conjuntivo nao modelado, onde estdo localizados os
vasos sanguineos, linfaticos, terminacdes nervosas, foliculos pilosos e glandulas. E um
tecido compressivel, elastico, de sustenta¢do, e sobretudo, tecido de nutricdo para a
epiderme, que nao € irrigada por vasos sanguineos ou linfaticos, mas cujo elementos
nutritivos provém por transudacao dos vasos capilares da derme papilar (Prunieras,
1994).

A hipoderme, faz parte de um revestimento profundo, encontra-se logo abaixo da
derme e é formada por uma camada de tecido conjuntivo frouxo composto por células
adiposas que protegem contra traumas fisicos funcionando também como reserva
energética e isolante térmico (Souza & Mejia, 2023).

A pele sofre um ciclo de constante renovacgao, pois diariamente trocamos células
antigas por novas. Contudo, com o avangar da idade, ou por outros motivos, esse ciclo é
menos frequente, e o efeito sdo acnes, manchas, desidratacdo e rugas. Podemos classifica-
la em alipica: popularmente conhecida como pele seca, tem pouca produgao de sebo, é
fragil, fina, descamativa e Ph mais acido; Pele Lipidica: (oleosa) alta producao de sebo,
o6stios dilatados, comeddes, a pele é espessa e brilhosa e o Ph tende a ser alcalino; Pele
Eudérmica: (normal) é lisa e ndo brilhantes, dstios normais, sedosa, teor hidrico
abundante e Ph equilibrado e Pele Mista: Mistura pele seca e pele oleosa, sendo
geralmente oleosa na zona T, que corresponde a testa, nariz e queixo. Apds a classificagdo
é possivel desenvolver o protocolo do paciente para tratamento correto e individualizado
(Acedo et al. 2006; Santos et al. 2016).

3.2. ACNE

A acne é uma inflamagdo crénica que acomete os foliculos pilossebaceos que pode
ser ocasionada por diversos fatores, como a predisposicdo devido a fatores genéticos e
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hormonais, o wuso de medicamentos como anticoncepcionais, anabolizantes,
corticosteroides, entre outros (ARAUJO & BRITO, 2017). E uma condiciio que comumente
acomete 85% dos adolescentes e jovens adultos, nas principais areas do rosto, costas e
peito. Na maioria das vezes é mais persistente no sexo feminino, porém é mais
predominante no sexo masculino (Arif et al. 2016; Al-Talib et al. 2017).

E possivel classificar a acne devido as suas caracteristicas em como sendo acne nio
inflamatéria, grau I, o comedao que incialmente manifesta-se fechado como um pequeno
milliuim e quando se dilata passa a ser comeddo aberto na forma de pontos negros; Acne
inflamatdria, grau II, nesta fase as lesdes papulo-pustulosas sdo caracterizadas por
eritema e edema ao redor do comedao, sao mais predominantes; IIl, pode-se observar
nodulos e cistos mais inflamados e contetido purulento, na IV ou conglabata é uma forma
severa com multiplos nédulos inflamatoérios, formagado de abscessos e fistulas, por fim a
acne grau V ou fulminante é a forma mais severa e rara, sendo acompanhada de
manifestacdes sistémicas como febre, leucocitose e artralgia (Figueiredo et al. 2011).

A aparéncia é considerada essencial para a saude, pois influencia na forma como
nos enxergamos e como somos percebidos pelos outros, atingindo aspectos sociais e
psicolégicos. Logo, para evitar consequéncias indesejaveis é necessario realizar um
protocolo de tratamento individual e eficaz para cada tipo de pele (Selores et al. 2011;
Gupta et al. 2016; Al-Talib et al. 2017).

O peeling vem sendo cada vez mais utilizado no tratamento da acne grau [ e II
devido ser um tratamento relativamente seguro que pode ser usado também no home
care. Existem muitos agentes no mercado para o tratamento da acne seja de forma tépica
e sistémica, porém a adesdo a essas terapias vem diminuindo devido ao tempo de
tratamento prolongado e efeitos colaterais indesejados (Fasih & Arif, 2016).

E necessaria uma terapia adicional eficaz que acelere a recuperagio, como o uso de
peelings superficiais (Arif, 2016; Al-Talib et al. 2017). Os peelings quimicos superficiais
permanecem como padrao para o tratamento de cicatrizes da acne, linhas finas de
expressao, hiperpigmentacao, entre outros (Al-Talib et al. 2017).

3.3. PEELINGS QUIMICOS

Entre os tratamentos estéticos, o Peeling vem se tornando um dos procedimentos
mais realizados para melhorar o aspecto da pele. E aplicado por médicos dermatologistas,
biomédicos estetas e esteticistas devido a sua praticidade, facilidade de acesso e boa
resposta (Gomes & Damazio, 2009). O peeling quimico, chamado também de resurfacing
quimico, quimioesfoliacdo ou quimiocirurgia é uma abrasao da pele causada por agentes
quimicos (acidos), mecanicos (abrasivos), laser, e consiste na aplicagdo de um ou mais
agentes causticos a pele, produzindo uma destruicdo controlada da epiderme e sua
renovacao.

Sua popularidade ocorre por proporcionar melhoria da aparéncia da pele
danificada por fatores extrinsecos, intrinsecos e também por cicatrizes remanescentes
(Scielo, 2004). Posto isso, ele visa a remocdo das células que compdem o estrato corneo,
promove o refinamento da pele e colabora na melhora da permeacdo cutanea dos
principios ativos que serdo posteriormente utilizados (Gomes & Damasio, 2009).
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Os acidos agem reduzindo a coesdo entre as células, porque reagem com a enzima
“cimentante” que ha entre a queratina, promovendo a esfoliagdo da superficie acelerando
assim a renovacao celular; a mudanga de Ph leva a ruptura das ligacdes de queratina, a
desobstrucao dos foliculos pilossebaceos, ajuda na permeabilidade da pele, tornando a
permeacao transdérmica mais eficaz. Desta forma resulta, através da renovacao celular
intensificada, a melhora da textura da pele, revitalizacao, tornando a superficie cutanea
mais lisa, clara, luminosa e assim reduzindo rugas superficiais. Além disso ha o estimulo
aos fibroblastos, aumento do colageno, proporcionando a pele mais resisténcia e
flexibilidade, reducdo de cloasmas solares superficiais e aumento da sintese do
metabolismo basal (Gomes & Damasio, 2009).

Pode-se classifica-los em quatro grupos de acordo com o nivel de profundidade da
necrose tecidual provocada pelo agente esfoliante. Sua permeabilidade depende de alguns
fatores como pH (potencial hidrogenidnico) e concentragdo do produto a ser utilizado,
desta forma classificam-se como muito superficial, afinando ou removendo o estrato
cérneo sem criar lesdes no estrato granuloso; superficial, agindo na epiderme, do estrato
granuloso até a camada basal, sendo que ambos podem ser aplicados por esteticistas e
biomédicos estetas; peelings médios, produz necrose agindo até a derme papilar e
profundo que se estende até a derme reticular, restritos a area médica. (Gomes &
Damasio, 2009).

Em peelings muito superficiais e superficiais, que atingem somente a epiderme,
como o acido Salicilico a 10%, acido Glicélico a 10% ou 15% agem diretamente no estrato
corneo até a camada basal neste tipo de peeling, o melhor resultado é obtido com
aplicacdes em séries com intervalos curtos. A descamacao é frequentemente fina e clara,
ndo alterando a rotina diaria do paciente. Este tipo de peeling melhora a textura da pele,
sdo coadjuvantes no tratamento da acne ativa, clareia manchas e atenua rugas finas, além
de estimular a renovacdo do colageno. Estes peelings podem ser manuseados e aplicados
por profissionais da area da estética e médicos (Gomes & Damasio, 2009).

Em peelings médios, que provocam descamac¢ao mais profunda e escura devido a
necrose da epiderme, o que pode exigir do paciente sete a quinze dias para retorno a
rotina didria. Estes sdo indicados para ceratoses (lesdes pré-cancerosas) e rugas mais
pronunciadas, as substancias mais usadas sao: Acido salicilico 40%, ATA 30% e fenol
modificado (Kede & Sabatovich, 2015).

Peelings profundos, que sdao mais fortes e agressivos que os demais. Provocam a
formacdao de muitas crostas espessas devido necrose da epiderme e da derme, os pos
peeling pode exigir o uso de curativos. A recuperacdo pode durar até trés meses.
Apresentam resultados significativos, com renovac¢do importante da pele e diminuicdo de
rugas profundas, como aquelas ao redor da boca e dos olhos, as substdncias mais
utilizadas para esse tipo de peeling sao o fenol e o multipeel (Fernandes et al. 2018). A
Tabela 1 abaixo demonstra os acidos mais conhecidos e suas devidas funcgdes
terapéuticas.



Avancos na Saude Estética, procedimentos utilizados e sua relagdo com a melhora na qualidade de vida dos
pacientes - Uma revisdo Sistematica Multidisciplinar - Volume 1

Tabela 1 - Acidos mais conhecidos e suas a¢des terapéuticas

Acidos Principais funcdes

Salicilico Queratolitico, fungicida e anti-inflamatério
Glicdlico Despigmentante, hidratante e queratolitico
Mandélico Renovador celular

Latico Clareador, anti fingico e renovador celular
Azelaico Antiacneico e despigmentante

Malico Renovador celular

Retindico Queratolitico e esfoliante

Hialuroénico Hidratante, regenerador e restaurador

Adapto de Fernandes et al. 2018

Algumas intercorréncias podem ocorrer geralmente relacionadas a indicacdo
incorreta do procedimento, caréncia de orientacdes ou negligéncia do paciente e até
mesmo ma técnica de aplica¢do, dentre estas podemos citar: carreamento do agente para
areas ndo tratadas com risco de cicatrizes, diluicdo do agente pela lagrima, conjuntivite e
ulcera de cérnea, escoriacbes levando a infeccdo e hiperpigmentacao, erupcgao
acneiforme, hiperpigmentacao, linhas de demarcagdo, dermatite de contato irritativa ou
alérgica, eritema ou prurido persistente, cicatrizes atréficas ou hipertroéficas e efeitos
toxicos (Fernandes et al. 2018).

3.4. ACIDO GLICOLICO

O peeling de acido glicolico é um AHAs (alfa-hidroxidcido) de estrutura simples,
possuindo apenas dois carbonos em sua estrutura molecular (figura 3). Devido possuir
uma molécula pequena e hidrossolivel, tem maior poder de penetracdo que os outros
AHAS (Almeida, 2007). Derivado da cana-de-agucar, o peeling tem como fun¢ao promover
arenovacdo celular, afinar e clarear a pele, minimizar ou até mesmo remover manchas de
acne, combater a flacidez, estrias e rugas (Kede & Sabatovich, 2015).

Figura 3: Estrutura do Acido Glicélico.
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O acido glicdlico, em contato com a pele intacta, causa um desprendimento do
excesso corneo, causando uma descamacdo da epiderme. A epiderme fica mais fina, e as
células jovens das camadas posteriores passam a ficar na superficie. Esse processo de
descamacdo continua, estimula que as células se renovem com mais celeridade, evitando
a hiperqueratose e a obstrucdo do foliculo pilossebaceo, o que justifica a diminui¢do da
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comedogénese. Assim, essa descamac¢do causa expulsio dos comedodes e das lesdes
inflamatdrias na fase inicial. Além disso, como a hiperqueratinizagdo é impedida, devido
este processo de descamacdo, a saida do sebo é facilitada, diminuindo as chances de
obstrucdo do foliculo piloso. A pele fica com a textura mais lisa e com menos relevos,
tornando o local pouco propicio para o desenvolvimento de microrganismos como o
Propionibacterium acnes, que se aloja em relevos contendo sebo, queratina, umidade e
temperatura adequada com a pele (Guerra, 2013).

Segundo Santos & Acedo (2017), o acido glicolico é um ativo cada vez mais
frequente em formulagdes de produtos de linhas tanto profissionais como home care,
sendo eficaz no tratamento da acne leve e moderada por reduzir a hiperqueratose
folicular, fator este responsavel pelo aparecimento da acne. O tempo de aplicagdo do
peeling quimico é variavel. Dependendo dos objetivos que se deseja ter, do 4cido utilizado
em questdo, da sua concentracdo, do seu pH e do tipo de pele que o acido sera aplicado
(Guerra, 2013).

Para protocolos de acne grau I e II o uso do acido glicélico em formulagdes
cosméticas seria bem tolerado se aplicado em varias sessoes, para que houvesse bons
resultados pois, os limites permitidos para utilizacgdo do acido em produtos
comercializados para esteticistas tém no maximo 10% de acido glicélico em suas
formulagdes com pH neutralizado - préximo de 3,5. Possibilitando o uso em diversos
protocolos diferentes, entretanto sempre deve ser considerado o tipo de paciente e as
contraindica¢des do produto ou substancia (Almeida, 2007).

Segundo Almeida (2007), o acido glicdlico com pH entre 3,8 e 4,2 é o mais
adequado, pois possui boa penetracdo sem causar tanta irritabilidade e eritemas na pele.
Em baixas concentracdes e pH entre 3,2 e 4,4, o acido glicélico atua nas camadas mais
profundas do estrato cérneo, diminuindo a adesao dos cornedcitos, tornando o extrato
corneo menos espesso e mais permeavel. Concentra¢des mais altas do acido glicolico
possuem maior poder esfoliante, pois as ligacdes se rompem e aumentam rapidamente a
descamacdo. A concentracdo permitida para o uso de acido glicolico em produtos
cosméticos é de no maximo 10%, em pH igual ou maior a 3,5 e peeling de acido glicélico
em gel com 50 a 70% de concentragdo s6 podem ser aplicados por médicos (Guerra,
2013).

4. CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Com base nesta revisao bibliografica, conclui-se que a utilizacao de acido glicolico
para o tratamento da acne grau | e I é eficaz, visto que possui indmeros beneficios como
arenovacao celular, uniformizacao da pele, regulacdao da producao sebacea, dentre outros
beneficios, apresentando resultados desde a primeira aplicacao.

Contribui para o tratamento da acne, tanto de lesdes ndo inflamatdrias, como
comedoes, quanto inflamatoérias, como papulas e pustulas. Como a acne traz insatisfacao
aos pacientes que as possuem, este peeling é uma opg¢do de tratamento efetivo e seguro
com poucas reac¢oes adversas.

Entretanto faz-se necessario mais estudos referente ao mecanismo de agdo do
acido glicolico para que os profissionais da drea da estética possam cada vez mais possuir
o conhecimento necessario a respeito de sua composicdo para realizar os protocolos de
peeling quimico mais superficiais e superficiais, suas indica¢des e contraindica¢des
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realizando assim o uso correto em seus protocolos individuais ideal para cada paciente,
com a intengdo de alcancar o efeito desejado e minimizar os riscos de complicagdes.
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Capitulo 9

A influéncia da maquiagem na vida da mulher de 20 a
25 anos com pele acneica

Ana Tafnes Monteiro Santos
Gloria Maria Ramos Sales

Resumo: Acne é uma doenga de pele que ocorre quando as glandulas secretoras de dleo
(glandulas sebaceas) se tornam inflamadas ou infectadas, provocando cravos, espinhas,
cistos, carogos e cicatrizes. A acne atinge de 85% a 100% da populagdo, a maioria
mulheres. Geralmente, ela se faz mais presente na puberdade pelas alteragdes hormonais.
Por causa da demora na efetividade do seu tratamento e por lhes causar inseguranca e
baixa autoestima, muitas mulheres procuram por alternativas tais como a maquiagem,
como forma de camuflar a acne e auxiliar a evidenciar seus tracos, mostrando que ela nao

serve apenas para embelezamento.

Palavras Chaves: Acne, Estresse, Cicatrizes.
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1. INTRODUCAO

Diante da crescente preocupacdo estética vista recentemente na sociedade, os
cuidados com a saude e beleza da pele tem se tornado alvo de busca de muitas pessoas e,
nesse contexto, a acne € uma das principais doengas que preocupam. Cada vez mais
pesquisas mostram um aumento nos casos de acne feminina adulta, quadro que gera
desconforto e afeta, sobretudo, a autoestima das pacientes acometidas, tanto pela
disfuncao estética causada pelas lesdes, quanto pela ocorréncia de cicatrizes postumas. A
acne, de modo geral, é uma inflamacao da pele em decorréncia da producao excessiva de
sebo. O foliculo piloso fica obstruido pelo acimulo de gordura, e a glandula sebacea cresce,
podendo se romper e formar pus.

A vida moderna explica parte deste aumento no nimero de casos da acne em
mulheres adultas. Alguns habitos de vida, como o excesso de alimentos com muito agicar
ou gordura, obesidade, estresse, podem ser as causas do aparecimento delas. Nesse
contexto, surge a maquiagem no sentido de minimizar o desconforto relacionado ao
aspecto da pele, uma vez que ela camufla as imperfei¢cdes que a acne produz, melhorando
significativamente. Nao se trata apenas de embelezamento. O individuo que passa pelo
processo da maquiagem se sente, confiante tendo maior disposi¢do diante da realidade
que o cerca (Teixeira, 2012).

Nas mulheres a causa mais comum esta associada a uma resposta alterada dos
receptores androgénicos, tendo como consequéncia mudancgas fisioldégicas e no ciclo
menstrual, associadas a lesdes inflamatoérias e aumento da producao de sebo. As lesdes de
acne principalmente no periodo pré-menstrual e menstrual, podem ser aumentadas em
até 70% (Addor & Schalka, 2010). Sofrendo pelo padrao de beleza imposto pela sociedade,
¢ visivel que a maioria das mulheres sofrem por causa da acne, levando muitas a
desenvolver problemas psicoldgicos.

Quanto mais alto o grau da acne, maior a inseguranca e transtornos gerados para
vida social do paciente. Além, da grande influéncia das midias sociais na atualidade, que
estabelece a busca incessante pela perfeicdo, acarretando consequéncias diretas no
vestuario, relacionamentos, lazer e vida sexual (Neves et al. 2021)

No presente estudo, iremos abordar a patologia da acne, sequelas e impacto
psicologico, ja que afeta a maioria das pessoas, é necessario ter cuidado com a autoestima
e saude psiquica.

2. METODOLOGIA

O inicio do estudo foi feito através de uma Pesquisa Bibliografica analisando o tema
da pesquisa. Realizada com base em artigos cientificos do banco de dados do Google
Académico, Scielo e Pubmed, nos idiomas portugués e inglés. Buscou-se entao, a utilizagdo
dos métodos qualitativos e quantitativos, realizado em Manaus, Amazonas, Brasil.
Participaram desse estudo 2 (duas) mulheres anénimas que, se voluntariaram para
responder algumas perguntas sobre o tema e melhor compreensdo pelas autoras do
estudo, promovendo assim melhorias no seu resultado.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. PATOLOGIA DA ACNE

A acne pode ser subdivida em Grau 1, 2,3 e 4, as subdivisdes estdo descritas e
representadas abaixo através da figura 1,2,3 e 4, respectivamente.

Grau 1:

Presenca apenas de comeddes (cravos), sem lesdes inflamatorias (espinhas).

Figura 1 - Imagem correspondente a classificagdo da acne Fonte: SBP (2018)

Grau 2:

Comedodes, papulas e pustulas.

Figura 2 - Acne papulopustulosa Fonte: PROUC (2018)
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Grau 3:
Comedodes, pustulas e cistos.
Figura 3 - Acne Nodulo Cistica: PROUC (2019)

Grau 4:

Comedodes, pustulas e lesdes cisticas maiores que podem se interconectar pela pele,
formando “tdneis”.

Figura 4 - Acne Conglobata Fonte: PROUC (2018)

3.2. SEQUELAS DA ACNE

Cicatrizes ou sequelas costumam desenvolver-se em areas acometidas por lesdes
cisticas, na maioria das vezes ocorre em casos de acne severa, com nodulos e cistos
inflamatdrios. Algumas pessoas desenvolvem formas mais graves de acne, que podem
deixar sequelas cicatriciais, como manchas e alteracdes da superficie da pele,
principalmente cicatrizes deprimidas.
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Figura 5 - Cicatrizes se formam por lesdes severas de acne, manipula¢do incorreta ou
exposicao ao sol. Fonte: Diario do Nordeste Verdes Mares (2022)

Figura 6 - Acne, Cicatrizes de Acne Fonte: Viesi (2021)
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3.3. 0 IMPACTO PSICOLOGICO DA ACNE

A acne resulta em uma alteragdo na imagem corporal e faz com que muitos
pacientes sintam baixa autoestima, medo, vergonha, ansiedade, depressao e raiva (Cabral,
1997).

Repercussdes emocionais, psicoldgicas graves e a baixa autoestima sao algumas
consequéncias mais imediatas, e reduzem a motivacao para a convivéncia social.

Por conta de a acne facial ser visivel, muitas pessoas procuram alternativas para
esconder as cicatrizes e manchas usando maquiagens mais pesadas ou mascaras faciais
descartaveis, o que vem a piorar a acne, irritando ainda mais as glandulas sebaceas que ja
estdo em processo de inflamacado. E com a piora crescente, a autoestima da pessoa tende
a baixar ainda mais, impedindo-a de socializar. Em outros casos, é desenvolvido
disturbios ansiosos como consequéncia do psicoligico afetado.

Disturbios ansiosos, como depressao e ansiedade podem ser considerados fatores
secundarios, ou seja, podem estar associados a outros fatores tais como: isolamento
social, distorcdo da imagem, autoestima, suporte familiar, patologia psiquiatrica
subjacente e mecanismo de coping. Considera-se que o impacto psicologico da acne, é
individualizado e incalculavel (Teixeira et al. 2012).

Com o psicologico abalado, alguns individuos come¢am a mudar seu
comportamento. Com a sensac¢do constante de que estdo sendo rejeitados pela sociedade,
desenvolvem a fobia social.

7

Para Neves (2016), a depressao é caracterizada pela perda de motivacdo e
autoestima, e associa-se a baixa aptiddo para atingir os objetivos relevantes para o



Avancos na Saude Estética, procedimentos utilizados e sua relagdo com a melhora na qualidade de vida dos
pacientes - Uma revisdo Sistematica Multidisciplinar - Volume 1

individuo. Engloba disforia, desanimo, desvalorizacdo da vida, autodepreciacao, falta de
interesse e inércia.

3.4. A INFLUENCIA DA MAQUIAGEM

A maquiagem tem grande influéncia quando se trata da autoestima das pessoas.
Com seu alto poder para disfargar as imperfei¢cdes, vem a ser muito utilizada pela maioria,
trazendo assim, mais conforto e facilidade para quem a usa. A utilizagdo da maquiagem é
uma pratica que acompanha a humanidade desde os primdrdios, muitas pessoas associam
o uso de produtos de beleza a futilidade e superficialidade, o que acaba sendo um erro,
visto que diversos estudos evidenciam que a maquiagem possui beneficios na autoestima
dos individuos (Christophe, 2009).

Para disfarcar as lesdes da acne e amenizar o constrangimento, muitos pacientes
recorrem ao uso de bases ou corretivos. Os cosméticos camuflam as papulas e comeddes,
mas quando a formula ndo é indicada para peles acnéicas, eles podem obstruir os poros e
agravar a condic¢do da pele.

Para as mulheres, além de disfarcar as lesdes cutdneas, a maquiagem também é
considerada um incentivo para auto aceitac¢do, visto que, é possivel suavizar pequenos
detalhes que incomodam ou realgar partes do rosto que a agradam.

A abordagem é abrangente porque envolve corpo, rosto, pele, mas também a
psique e sua alma, ou seja, o que sentimos sobre ndés mesmos, nossa autoestima, molda
em grande parte o equilibrio de nossa mente (S3, 2000). A maquiagem de forma geral tera
um efeito positivo no rosto, independente da textura ou caracteristicas fisicas. Todos nés
temos detalhes que, se destacados corretamente, vao mudar nosso visual e dar um toque
especial ao rosto que sera significativo para cada individuo. Ficar bonita com maquiagem
é uma filosofia de vida para algumas mulheres porque usa-la faz com que se sintam
melhores (Molinos, 2010).

3.5. RELATOS

Alguns questionamentos foram realizados para obtencdo de materiais para
complementar este estudo. Duas mulheres de 20 e 23 anos com peles acneicas nos
periodos entre abril e maio de 2023. As entrevistadas ofereceram um pequeno relato de
caso sobre a influéncia da maquiagem no seu dia a dia e como afeta suas vivéncias sociais.

A acne ja afetou seu psicologico de alguma forma? Se sim, como?

A. M. - 23 anos: Sim, me sinto com vergonha ao sair de casa sem maquiagem, por
conta das manchas e até mesmo das espinhas ativas no rosto.

T. S. - 20 anos: Sim, ndo saio de casa sem maquiagem, pois sinto vergonha das
manchas, e quando estou com pressa uso mascara descartaveis, sinto que sem alguma
dessas coisas todos olham para mim.

Como vocé se sente ao usar maquiagem com a finalidade de corrigir as
alteracoes da sua pele?

A. M. - 23 anos: Me sinto 6tima, pois assim posso tirar fotos sem medo e sinto que
sou mais aceita entre as pessoas.
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T.S. - 20 anos: Me sinto mais segura para sair de casa, ir a eventos sociais me sinto
bem mais leve.

Foi perceptivel durante a entrevista que, a maquiagem nao deixa de ser uma opg¢ao
para disfarcar as alteracdes cutdneas, pois sem ela, as duas mulheres se sentem inseguras
e com receio de olhares na frente da sociedade. J4 com o uso dos cosméticos, elas se
sentem mais aceitas em seu ciclo social.

4. CONCLUSAO E PERSPECTIVAS

Apesar da acne ndo ser uma patologia que gera grandes riscos de vida, ela deixa
marcas fisicas irreversiveis e até mesmo marcas emocionais. Portanto, concluimos que a
maquiagem age como coadjuvante ou tratamento paralelo ajudando a restaurar aimagem
e a autoestima da paciente. Se forem utilizados cosméticos adequados e da forma correta,
trazem melhorias ndo s6 para a pele, mas também para o psicolégico, mudando seu
comportamento outrora antissocial para social. Quando nao tratada, a mulher pode vir a
desenvolver depressdo, ansiedade e fobia social. Logo, quanto mais cedo o inicio do
tratamento por profissionais capacitados, mais chances sdo as de a mulher nao ficar com
sequelas permanentes e, consequentemente ndo apresentar consequéncias emocionais.

Por fim, dedicar-se ao cuidado de si, presentear-se e embelezar-se é um cuidado
pessoal que melhora muitos aspectos dos nossos dias. A realizacdo dessa pesquisa
proporcionou, questionamentos e reflexdo sobre esse tema ainda tdo delicado, e
discutido, que ainda é um tabu a ser melhor abordado.
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Capitulo 10

Os beneficios da aplicacdo de aromaterapia em
técnicas de massagem

Jéssica Sthephannie Rabelo Lima Ponte

Resumo: A aromaterapia é uma pratica terapéutica complementar que utiliza 6leos
essenciais de plantas para promover o bem-estar fisico e mental dos individuos. Este
estudo consiste em uma revisdo bibliografica que explora os fundamentos da
aromaterapia, seus beneficios e aplicabilidade em diferentes contextos, com maior foco
na saude mental. A partir da analise de artigos cientificos foi possivel constatar que a
aromaterapia tem demonstrado resultados positivos na reducdo de sintomas
relacionados a diversas condi¢cdes de saude, além de contribuir para a promoc¢do do
relaxamento, alivio do estresse e melhoria da qualidade de vida. A partir das evidéncias
apresentadas foi possivel compreender a importancia da aplicagdo adequada da
aromaterapia, levando em consideragdo as caracteristicas de cada 6leo essencial e as
necessidades individuais dos pacientes, através do uso de técnicas de massagem, a
aromaterapia pode potencializar seus efeitos terapéuticos, promovendo ndo apenas

beneficios fisicos, mas também impactos positivos na saide mental.

Palavras-Chave: Aromaterapia. Massagem. Beneficios.
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1. INTRODUCAO

A aromaterapia tem se destacado como uma abordagem terapéutica
complementar que utiliza 6leos essenciais de plantas para promover o bem-estar fisico e
mental dos individuos, essa pratica ancestral tem despertado interesse no campo da
enfermagem e em outras profissdes da area da saide que buscam complementar os
cuidados convencionais com abordagens mais integrativas e holisticas (Da Silva, 2022).
Neste estudo, serd realizada uma revisdo bibliografica com o objetivo de explorar os
fundamentos da aromaterapia e sua aplicabilidade no contexto da enfermagem (Da Silva,
2022).

O objetivo principal deste estudo é analisar as evidéncias cientificas disponiveis
acerca da aromaterapia, serdo abordados os conceitos histérico-tedricos dessa pratica,
bem como o conhecimento e a aplicabilidade da aromaterapia. A escolha desse tema
justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre as praticas terapéuticas
complementares, como a aromaterapia, no cuidado em sadde. Segundo Gnattra et al.
(2016), a aromaterapia tem demonstrado beneficios significativos para pacientes em
diversas situag¢des clinicas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
reducao dos sintomas relacionados a doengas fisicas e mentais. Através da revisao de
literatura, ha a criacdo de uma maior base pratica e tedrica para que ofereca subsidios
para a implementacao da aromaterapia nas profissdes da area de saide de maneira mais
eficaz.

Dessa forma, este estudo tem como propésito ampliar o conhecimento sobre a
aromaterapia, sua aplicagdo beneficio nas terapias de massagem, contribuindo para o
aprimoramento dos cuidados oferecidos aos pacientes, a partir da analise das pesquisas
realizadas, espera-se fornecer subsidios para a pratica segura e eficaz da aromaterapia,
baseada em evidéncias cientifica.

2. METODOLOGIA

Este trabalho se baseou na metodologia de pesquisa bibliografica, segundo
Severino (2017) esse método ocorre a partir de registros ja disponiveis, sejam eles em
documentos impressos, livros, artigos, teses, monografias, utilizando entdo de dados ou
de categorias ja trabalhados por outros autores como fonte.

Sendo assim, foram utilizados 21 documentos para embasamento tedrico e visdes
sobre os beneficios da aplicacdo de aromaterapia em técnicas de massagem assim
tornando possivel a compreensao sobre a tematica para o desenvolvimento de novas
pesquisas sobre o assunto, para isso foram utilizadas as palavras-chave: aromaterapia,
0leos essenciais, massagem, beneficios, saide mental, abrangendo artigos, teses,
trabalhos de conclusao de curso, biografia e livros, na lingua portuguesa.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1. CONCEITO DE AROMATERAPIA

Para compreender o conceito de aromaterapia, € essencial explorar a sua origem e
evolucdo ao longo do tempo. De acordo com Gnatta et al. (2016), a aromaterapia tem suas
raizes na antiguidade, com evidéncias de seu uso pelos egipcios, gregos e romanos, essas
civilizagdes reconheciam os beneficios terapéuticos dos dleos essenciais e utilizava-os em
rituais religiosos, praticas medicinais e cosméticas. Conforme Silva et al. (2022), a



Formagao Profissional abordagem cientifica em diferentes areas do conhecimento

aromaterapia moderna surgiu no século XX, com o avango da ciéncia e a descoberta das
propriedades quimicas dos 6leos essenciais.

A aromaterapia é embasada em principios cientificos que explicam seus efeitos
terapéuticos, e segundo Gnatta et al. (2016), os 6leos essenciais contém compostos
quimicos volateis que possuem propriedades farmacoldgicas, capazes de influenciar os
sistemas nervoso, imunolégico e enddcrino do corpo humano. Através da inalacao ou
aplicacdo tépica dos 6leos essenciais, é possivel desencadear respostas fisiologicas e
psicologicas positivas. A incorporagdo da aromaterapia em técnicas de massagem
potencializa seus efeitos terapéuticos, conforme Silva et al. (2022), os 0leos essenciais
podem ser selecionados de acordo com as necessidades do individuo, permitindo a
personalizacdo do tratamento. A inalagdo dos aromas durante a massagem estimula o
sistema limbico, responsavel pelas emoc¢des e memadrias, proporcionando relaxamento,
alivio do estresse e melhora do humor, a aplicacdo tépica dos 6leos essenciais pode
auxiliar no alivio de dores musculares, inflamagdes e promover a regeneracao celular.

Embora a aromaterapia seja amplamente utilizada, é importante embasar suas
praticas em evidéncias cientificas, Gnatta et al. (2016) afirmam que a pesquisa na area
ainda estd em desenvolvimento, mas had estudos que evidenciam os beneficios
terapéuticos dos Oleos essenciais, destacando a importancia da qualificacdo dos
profissionais de sauide, como enfermeiros, para a aplicacdo adequada da aromaterapia e
a consideracdo dos aspectos éticos e legais relacionados ao seu uso.

3.2. HISTORIA E ORIGEM DA AROMATERAPIA

De acordo com Brito etal. (2013), a origem da aromaterapia remonta a civilizagoes
antigas, onde os aromas e 6leos essenciais ja eram valorizados por suas propriedades
terapéuticas. Os egipcios foram uma das primeiras culturas a utilizar os 6leos essenciais
pararituais religiosos, embalsamamento de corpos e tratamentos medicinais, a partir dos
egipcios, a pratica da aromaterapia se espalhou para os gregos e romanos, que também
reconheciam os beneficios dos 6leos essenciais.

A aromaterapia evoluiu ao longo dos séculos, com contribuicdes significativas de
varias culturas e individuos, Mendes et al. (2022) mencionam que o conhecimento sobre
as propriedades terapéuticas dos 6leos essenciais foi aprimorado durante a I[dade Média,
com a formacao de guildas de perfumistas e a produgdo de 6éleos essenciais em grande
escala. Entretanto, a pratica da aromaterapia diminuiu durante o Renascimento e os
séculos seguintes, com o avan¢o da medicina convencional. A aromaterapia moderna
ressurgiu no século XX, impulsionada pelo trabalho do quimico francés René-Maurice
Gattefossé. Brito et al. (2013) destacam que Gattefossé foi pioneiro na pesquisa sobre os
6leos essenciais e seus efeitos curativos ap6s um acidente em seu laboratério, onde ele
utilizou 6leo de lavanda para tratar suas queimaduras, a partir desse incidente, Gattefossé
publicou o livro "Aromaterapia”, em 1937, popularizando o termo e promovendo o uso
terapéutico dos 6leos essenciais.

Nos dias de hoje, a aromaterapia continua a ganhar reconhecimento e
popularidade, Mendes (2022) enfatiza que a pratica da aromaterapia esta cada vez mais
presente em diferentes dreas da saude, incluindo a enfermagem, onde é utilizada para
promover a saude emocional e o autocuidado dos pacientes, aroma terapeutas,
profissionais de saude e pesquisadores continuam a explorar e ampliar o conhecimento
sobre os beneficios terapéuticos dos 6leos essenciais.
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Atualmente, a aromaterapia tem se desenvolvido tanto como uma pratica clinica
quanto como um campo de pesquisa cientifica, Lyra (2009) destaca que a aromaterapia
cientifica busca embasar suas praticas em evidéncias e explorar os mecanismos de agdo
dos dleos essenciais no corpo humano, envolvendo estudos sobre suas propriedades
quimicas, interagdes com receptores e suas influéncias nos sistemas fisiologicos. A
pesquisa cientifica sobre a aromaterapia tem crescido significativamente nas ultimas
décadas, estudos tém investigado os efeitos terapéuticos dos 6leos essenciais em diversas
condicoes de saude, como ansiedade, estresse, insdnia, dor cronica e problemas
respiratorios. A pesquisa tem explorado a seguranca e os protocolos de utilizacdo
adequados dos 6leos essenciais.

A visdo psiconeuroendocrinoimunolégica (PNEI) é uma abordagem que considera
a interacdo complexa entre o sistema nervoso, o sistema endocrino e o sistema
imunolégico, Lyra (2009) destaca que a aromaterapia atualmente estd em consonancia
com essa abordagem, reconhecendo os efeitos dos 6leos essenciais na regulagdo desses
sistemas e sua influéncia nas respostas emocionais, hormonais e imunolégicas do
organismo. A aromaterapia atualmente é aplicada em diferentes contextos clinicos, os
6leos essenciais sao utilizados para alivio de sintomas, promo¢do do bem-estar, apoio
emocional e melhoria da qualidade de vida dos pacientes, essa abordagem integrativa
vem ganhando reconhecimento e sendo incorporada em protocolos terapéuticos.

3.3. PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA AROMATERAPIA

Segundo com Borges et al. (2020), o uso de 6leos essenciais aromaticos é um dos
principios basicos da aromaterapia, esses 6leos sdo extraidos de partes das plantas, como
folhas, flores, cascas e raizes, e contém compostos quimicos volateis que conferem suas
propriedades terapéuticas. Os 6leos essenciais sao utilizados em diferentes formas, como
em massagens, inalacGes, banhos e compressas.

A selecdo e a qualidade dos Oleos essenciais sdo principios essenciais na
aromaterapia. Borges et al. (2020) ressaltam que é fundamental utilizar 6leos essenciais
de qualidade, obtidos por meio de métodos adequados de extragdo e provenientes de
fontes confidveis, é importante considerar a procedéncia das plantas, os processos de
destilacdo e os testes de pureza e autenticidade. A individualidade e a personalizacdo do
tratamento sdao principios-chave da aromaterapia, cada pessoa é Unica e responde de
maneira diferente aos 6leos essenciais, sendo necessario considerar as caracteristicas
individuais, como a condicdo de saude, histérico pessoal, preferéncias aromaticas e
sensibilidade, ao selecionar os 6leos essenciais e determinar as doses e as formas de
aplicacao mais adequadas.

A aromaterapia adota uma abordagem holistica e integrativa, considerando o
individuo em sua totalidade, essa pratica terapéutica reconhece a interconexdo entre o
corpo, a mente e as emocgoes, buscando promover o equilibrio e a harmonia em todos os
niveis. Os 6leos essenciais sdo utilizados para estimular respostas terapéuticas fisicas,
emocionais e energéticas. A aromaterapia é uma abordagem complementar e pode ser
integrada a outras formas de tratamento, é importante trabalhar em equipe, em
consonancia com outros profissionais de saide, como médicos, enfermeiros e terapeutas,
para garantir uma abordagem abrangente e segura, a comunicac¢do e a colaboracdo sao
fundamentais para a utilizagdo adequada dos 6leos essenciais (Borges et al. 2020).
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O uso dos 6leos essenciais aromaticos, a sele¢do e a qualidade desses o6leos, a
personalizagdo do tratamento, a abordagem holistica e integrativa, e a
complementaridade em trabalhar em equipe, sdo de extrema importadncia, esses
principios constituem a base da pratica da aromaterapia e orientam seu uso terapéutico
eficaz.

De acordo com Nascimento & Prade (2020), os fundamentos da aromaterapia
estdo enraizados na natureza e no poder das plantas. As plantas possuem compostos
quimicos naturais, presentes nos O4leos essenciais, que possuem propriedades
terapéuticas, esses compostos sao obtidos por meio de métodos de extracdo adequados,
como a destilacdo a vapor, preservando suas propriedades benéficas, os 6leos essenciais
possuem propriedades Unicas e diversos mecanismos de acdo que fundamentam a
aromaterapia. Dechechi & Baretta (2022) mencionam que esses compostos podem
apresentar propriedades antissépticas, anti-inflamatdrias, analgésicas, relaxantes, entre
outras, interagindo com o corpo humano por meio de vias olfativas, de absor¢ao cutanea
e até mesmo de interacdes com os receptores celulares.

A selecdo e a utilizagcdo dos 6leos essenciais sdo fundamentais na aromaterapia,
Nascimento & Prade (2020) enfatizam a importancia de escolher 6leos essenciais de
qualidade, obtidos de fontes confidveis e por meio de métodos de extracdo adequada, é
necessario considerar a dosagem correta, as formas de aplicacdo e as precaucdes de
seguranca para garantir o uso eficaz dos 6leos essenciais.

A aromaterapia reconhece a individualidade de cada pessoa e busca personalizar
o tratamento. Dechechi & Baretta (2022) ressaltam que as respostas aos 6leos essenciais
podem variar de acordo com as caracteristicas individuais, como idade, condi¢des de
saude, sensibilidade, historico pessoal e preferéncias aromaticas. A personaliza¢do do
tratamento permite ajustar as formulagdes e as técnicas de aplicagdo para atender as
necessidades especificas de cada individuo, se tratando de uma abordagem integrativa e
complementar, que pode ser combinada com outras modalidades terapéuticas.
Nascimento & Prade (2020) destacam que a aromaterapia pode ser utilizada em conjunto
com praticas como massagem, acupuntura, meditacio e terapia cognitivo-
comportamental, potencializando os efeitos benéficos e proporcionando uma abordagem
abrangente para o bem-estar do individuo.

Desta forma é possivel compreender a importancia da natureza e do poder das
plantas, das propriedades e mecanismos de acdo dos 6leos essenciais, da selecao e
utilizacdo adequada desses 6leos, da individualidade e personalizacdo do tratamento, e da
abordagem integrativa e complementar da aromaterapia, esses fundamentos sao
essenciais para compreender e aplicar a aromaterapia de forma eficaz e segura.

4. OLEOS ESSENCIAIS E SUAS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

Conforme discutido por Machado & Fernandes (2011), os 0leos essenciais sao
compostos volateis extraidos de plantas aromaticas, sendo caracterizados por suas
propriedades aromaticas e por conterem uma variedade de componentes quimicos
naturais, esses componentes conferem aos Oleos essenciais suas propriedades
terapéuticas distintas. Os 6leos essenciais possuem propriedades terapéuticas diversas,
conforme mencionado por Nobrega et al. (2003), alguns 6leos essenciais apresentam
propriedades anticonvulsivantes, como evidenciado em estudos cientificos e essas
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propriedades podem ser atribuidas aos componentes quimicos presentes nos 6leos
essenciais que interagem com os sistemas biolégicos do corpo humano.

Os 6leos essenciais sdo amplamente utilizados em terapias naturais devido as suas
propriedades terapéuticas, conforme destacado por Machado & Fernandes (2011),
podem ser empregados em praticas como aromaterapia, massoterapia, fitoterapia, entre
outras. Cada 6leo essencial possui caracteristicas especificas que o tornam adequado para
determinados fins terapéuticos, como relaxamento, alivio de dores, melhora do sono,
reducdo de estresse, entre outros. Existem varias aplicacoes especificas dos o6leos
essenciais na pratica terapéutica, Ferreira (2014) destaca em sua tese de doutorado o uso
desses 6leos como agentes terapéuticos em areas como dermatologia, neurologia,
odontologia, entre outras, por exemplo, 6leos essenciais podem ser utilizados no
tratamento de disturbios da pele, dores de cabeca, problemas respiratérios, problemas
digestivos e problemas emocionais, é importante ressaltar que a utilizacdo adequada e
segura dos 6leos essenciais é fundamental, Machado & Fernandes (2011) e Ferreira
(2014) destacam a importancia de seguir as orientacdes de diluicdo correta, evitar o uso
excessivo e considerar possiveis contraindicacdes especificas

De acordo com da Silva et al. (2019), a Melaleuca alternifolia, conhecida como
arvore-do-chd, é uma planta nativa da Australia e suas folhas sdo ricas em 6leo essencial,
que é obtido por meio de processos de destilacao a vapor, essa planta é valorizada por
suas propriedades terapéuticas e tem sido utilizada ha séculos em praticas de cura
natural. O 6leo essencial de melaleuca é composto por diversos componentes quimicos
que contribuem para suas propriedades terapéuticas, o principal constituinte quimico do
0leo essencial de melaleuca é o terpinen-4-ol, que apresenta propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatorias, outros compostos como cineol e alpha-terpineol,
também estdo presentes e contribuem para as propriedades terapéuticas desse 6leo.

Conforme a revisdo realizada por da Silva et al. (2019), o 6leo essencial de
melaleuca apresenta diversas propriedades terapéuticas, segundo os estudos analisados,
o Oleo essencial de melaleuca possui atividade antimicrobiana, antifungica, anti-
inflamatéria, cicatrizante e imunoestimulante, essas propriedades tornam o 6leo
essencial de melaleuca eficaz no tratamento de infec¢des cutaneas, como acne, micose e
dermatite, bem como na cicatrizacdo de feridas e queimaduras, esse 6leo possui uma
ampla gama de aplicagdes clinicas, ele pode ser utilizado topicamente, diluido em 6leo
vegetal, para tratar infec¢Ges cutaneas, como acne, eczema e psoriase, também pode ser
utilizado como ingrediente em produtos de higiene pessoal, como shampoos e sabonetes,
devido as suas propriedades antimicrobianas, a aromaterapia com 06leo essencial de
melaleuca também pode ser aplicada para promover relaxamento e bem-estar.

A revisdo bibliografica baseada no artigo de Silva et al. (2019) refor¢a as
propriedades terapéuticas do 0leo essencial de melaleuca (Melaleuca alternifolia), suas
propriedades antimicrobianas, antifingicas, anti-inflamatdrias, cicatrizantes e
imunoestimulantes o tornam um recurso valioso na pratica terapéutica. No entanto, é
importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas para ampliar o conhecimento sobre
suas aplicacoes e a forma correta de utilizacao, o 6leo essencial de melaleuca mostra-se
promissor como um agente terapéutico natural, em consondncia com a crescente
demanda por abordagens alternativas de cuidados de satde.
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5. TECNICAS DE MASSAGEM E SEUS BENEFiCIOS PARA O CORPO E A MENTE

De acordo com Cassar (2001) & Magalhdes (2022), a massagem é uma pratica
milenar que utiliza movimentos ritmicos e manobras especificas para manipular os
tecidos do corpo, existem diversos tipos de massagem, como a massagem relaxante, a
massagem terapéutica e a massagem de aromaterapia, cada uma dessas técnicas possui
abordagens e objetivos especificos, proporcionando diferentes beneficios para o corpo e
a mente. Segundo os estudos revisados, as técnicas de massagem apresentam uma série
de beneficios fisicos e mentais, Andrade & colaboradores (2020) destacam que a
massagem terapéutica promove relaxamento muscular, alivio da dor, melhora da
circulacdo sanguinea e aumento da flexibilidade. Gondim & Almeida (2017) indicam que
a massagem terapéutica manual pode ser eficaz no tratamento da sindrome da
fibromialgia, reduzindo a intensidade da dor e melhorando a qualidade de vida dos
pacientes, a massagem de aromaterapia, conforme Borges et al. (2020), combina as
técnicas de massagem com a utilizacdo de 6leos essenciais, proporcionando beneficios
adicionais, como relaxamento, reducdo do estresse e melhora do equilibrio emocional.

As técnicas de massagem tém sido amplamente utilizadas na pratica terapéutica, e
de acordo com Cassar (2001) a massagem terapéutica manual pode ser aplicada em
diferentes contextos, como clinicas de fisioterapia, Spas e centros de bem-estar, essa
abordagem terapéutica visa ndo apenas aliviar dores e tensdes musculares, mas também
promover relaxamento, bem-estar geral e equilibrio energético. Segundo as evidéncias
apresentadas, a massagem possui efeitos positivos, tanto fisicos quanto mentais, como
relaxamento muscular, alivio da dor, melhora da circulacdo, reducao do estresse e
promoc¢ao do bem-estar emocional, a aplicacdo terapéutica dessas técnicas pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida e o equilibrio integral dos individuos, em
consonancia com as abordagens alternativas de cuidados de saide, a massagem se
destaca como uma ferramenta valiosa no contexto terapéutico, oferecendo beneficios
holisticos para o corpo e a mente.

6. BENEFICIOS DA APLICACAO DE AROMATERAPIA EM TECNICAS DE MASSAGEM

Para Silva e colaboradores (2020), a aromaterapia é uma pratica terapéutica que
utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas para promover o bem-estar fisico, emocional
e mental, esses Oleos essenciais possuem compostos volateis que apresentam
propriedades terapéuticas especificas, podendo ser utilizados de diferentes formas,
incluindo a aplicacdo em técnicas de massagem, devido as suas propriedades terapéuticas
e sinergia com as técnicas manuais. Segundo Santos (2022), a aplicagdo de aromaterapia
em técnicas de massagem oferece uma ampla gama de beneficios para o corpo e a mente,
a sinergia entre os 6leos essenciais e as técnicas de massagem potencializa os efeitos
terapéuticos de ambas as abordagens, promovendo resultados positivos para os
individuos que buscam alivio de tensoes e estresse, além de promover o equilibrio fisico
e emocional. A combinagdo da aromaterapia com técnicas de massagem promove
relaxamento muscular, alivio de dores e tensdes, melhora da circulacdo sanguinea e
aumento da flexibilidade corporal, certos 6leos essenciais, como lavanda e eucalipto,
possuem propriedades analgésicas e anti-inflamatérias, que podem ser benéficas para a
reducdo de dores musculares e inflamacdes (Silva, 2020).

A aplicacao dos 6leos essenciais durante a massagem estimula os sentidos e
promove uma sensacao de relaxamento profundo, e conforme Santos (2022), aromas
como lavanda, bergamota e ylang-ylang tém propriedades calmantes, podendo ajudar a
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reduzir a ansiedade, o estresse e promover o equilibrio emocional, esses beneficios sao
potencializados quando combinados com as técnicas de massagem, que promovem o
relaxamento geral do corpo e a liberacao de endorfinas, responsaveis pela sensagao de
bem-estar. A sinergia entre a aromaterapia e as técnicas de massagem é fundamental para
otimizar os resultados terapéuticos, a inalacdo dos aromas durante a massagem atua
diretamente no sistema limbico, responsavel pela regulagdo das emog¢des, promovendo
um efeito relaxante e calmante, a aplicacdo tépica dos 6leos essenciais durante a
massagem permite que os compostos terapéuticos sejam absorvidos pela pele, atingindo
a corrente sanguinea e desencadeando respostas benéficas no organismo (Santos, 2022).

A aplicagdo da aromaterapia em técnicas de massagem proporciona uma
abordagem terapéutica completa e integrativa, de acordo com as pesquisas revisadas, a
combinacdo dessas praticas potencializa os beneficios fisicos, mentais e emocionais,
promovendo relaxamento, alivio do estresse, melhoria do humor e bem-estar geral, onde
a sinergia entre os dleos essenciais e as técnicas de massagem oferece uma poderosa
ferramenta para promover a saude e o equilibrio do corpo e da mente, contribuindo para
a qualidade de vida dos individuos que buscam essas abordagens terapéuticas.

De acordo com Domingos & Braga (2014), a aromaterapia é reconhecida como uma
pratica terapéutica complementar que pode desencadear efeitos benéficos na saude
mental também, a inalagdo dos 6leos essenciais durante a massagem afeta o sistema
limbico, responsavel pelas emocdes e pelo equilibrio emocional, proporcionando
relaxamento, alivio da ansiedade e estimulo de sensagdes positivas. Ainda segundo o
estudo de Domingos & Braga (2014), a aplicacdo da aromaterapia em técnicas de
massagem traz diversos beneficios para a saude mental, como por exemplo:

e Reducdo do Estresse e Ansiedade: a combinacao da aromaterapia com técnicas de
massagem tem demonstrado eficacia na reducao do estresse e ansiedade, segundo
Domingos & Braga (2014), 6leos essenciais como lavanda, camomila e bergamota
possuem propriedades relaxantes e calmantes, promovendo uma sensacdo de
tranquilidade e equilibrio emocional durante a massagem.

e Promoc¢ao do Bem-Estar Emocional: a aplicagdo da aromaterapia em técnicas de
massagem estimula a liberacdo de neurotransmissores associados ao prazer e
bem-estar, como a serotonina e a dopamina, conforme o estudo de Domingos &
Braga (2014), a inalagdo dos aromas durante a massagem pode melhorar o humor,
promover sentimentos de felicidade e aumentar a sensacdo de bem-estar
emocional.

e Relaxamento Profundo e Melhoria do Sono: aromas especificos, como a lavanda,
tém sido amplamente estudados quanto aos seus efeitos na promocgdo do
relaxamento e na melhoria da qualidade do sono. De acordo com Domingos &
Braga (2014), a aplicagdo da aromaterapia em técnicas de massagem com 6leo
essencial de lavanda pode auxiliar no combate a ins6nia e promover um sono mais
profundo e reparador.

A aplicagdo da aromaterapia em técnicas de massagem mostra-se promissora para
a promoc¢ao da saude mental, conforme o estudo de Domingos & Braga (2014), a
combinacdo dessas abordagens terapéuticas proporciona beneficios significativos, como
a reducdo do estresse, alivio da ansiedade, promocdo do bem-estar emocional,
relaxamento profundo e melhoria do sono, a utilizacdo dos 6leos essenciais durante a
massagem pode potencializar os efeitos terapéuticos, proporcionando uma experiéncia
sensorial agradavel e benéfica para a sauide mental dos individuos.
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7. CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, foi explorado os diversos beneficios da aplicacdo da
aromaterapia em técnicas de massagem para a saude mental, segundo Domingos & Braga
(2014), a massagem com aromaterapia possui um significado especial nesse contexto,
promovendo efeitos positivos no bem-estar emocional e na saide mental dos individuos.

Conforme evidenciado por Andrade & colaboradores (2020), a combinacdo da
aromaterapia com técnicas de massagem proporciona resultados fisicos e mentais
satisfatorios, a inalagdo dos dleos essenciais durante a massagem estimula o sistema
limbico, promovendo relaxamento, reducao do estresse e alivio da ansiedade, esses
efeitos sao sustentados pelos estudos de Santos (2022), que ressaltam as propriedades
terapéuticas do 6leo essencial de Lavandula angustifolia mill, amplamente utilizado nesse
contexto.

Ademais, é importante ressaltar que, como destacado por Nascimento Silva et al.
(2020), cada individuo pode reagir de maneira distinta aos dleos essenciais e as técnicas
de massagem. Portanto, é fundamental contar com a orientacdo de profissionais
qualificados, que possam garantir a seguranca e a eficacia do tratamento. Considerando
os estudos revisados, percebe-se a relevancia de abordagens integrativas e holisticas no
cuidado da saude mental. A aplicacdo da aromaterapia em técnicas de massagem, de
acordo com Magalhdes (2022), oferece uma alternativa natural e nao invasiva para
promover o equilibrio emocional, melhorar a qualidade de vida e favorecer o bem-estar
global.

Em suma, a combinacdo da aromaterapia com técnicas de massagem representa
uma abordagem promissora para cuidar da saude mental, conforme sugerido pelos
estudos de Domingos & Braga (2014), Andrade et al. (2020), Nascimento Silva et al.
(2020), Magalhdes (2022), Santos (2022) onde essa abordagem valoriza o bem-estar
emocional como parte essencial do cuidado e integral da saide.
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