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Prefacio

Prezado leitor,

E com grande satisfagdo que apresentamos este livro, resultado do trabalho e dedicacdo dos
alunos do curso de Enfermagem na modalidade semipresencial. Os relatos de experiéncia aqui
reunidos sdo testemunhos vivos do compromisso desses estudantes com a promocao da saude e

0 bem-estar das comunidades da regido amazonica.

Ao longo destas paginas, vocé encontrara relatos inspiradores que destacam a atua¢do dos
enfermeiros na realizacdo de acoes em Educacdo em Saude na comunidade. Cada capitulo revela
ndo apenas o conhecimento técnico adquirido durante o curso, mas também a sensibilidade e a

empatia necessarias para enfrentar os desafios da pratica profissional.

Os organizadores, com sua sensibilidade, visdo clara e lideranca habilidosa, reuniram um grupo
de autores talentosos, discentes cujas vozes e perspectivas sdo vitais para o didlogo académico

acerca deste tema.

Os relatos refletem a esséncia da Enfermagem como uma profissdo comprometida com o cuidado
integral e a promocdo da satide em todas as suas dimensdes. Os estudantes, por meio de suas
experiéncias, demonstram como a Enfermagem transcende os limites das instituicdes de satde,

alcancando as comunidades e transformando realidades.

Destacamos a diversidade e relevancia dos temas abordados, que abrangem a importancia das
acoes educativas em diferentes municipios do Amazonas. Cada histéria compartilhada é uma peca
importante no mosaico da saide publica na Amazoénia, contribuindo para o fortalecimento das

politicas de sauide e o desenvolvimento de praticas efetivas de cuidado.

Agradecemos aos estudantes pelo comprometimento e entusiasmo na realizagao desses projetos,
assim como aos professores e profissionais que os orientaram nessa jornada. Este livro é uma
celebracao do conhecimento, da experiéncia e da determinacdo de todos aqueles que se dedicam

a Enfermagem com amor e respeito pela vida.

Que os relatos aqui apresentados inspirem novas geragdes de enfermeiros a continuarem

trilhando o caminho do cuidado e da exceléncia profissional.

Boa leitura!

Prof. Me. Leonardo Floréncio da Silva

Gerente de Ensino a Distancia Fametro
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Capitulo 1

Pesquisa de campo sobre Rotavirus e demais cuidados
no Bairro/Comunidade Correnteza em Manacapuru-
AM

Adriana da Silva Taqueira

Resumo: Entende-se que o Rotavirus é um virus altamente contagioso que afeta
principalmente criancas, causando doencas gastrointestinais agudas. Sua transmissao
ocorre por via fecal-oral, e os sintomas incluem diarréia, vomitos, febre e desidratacao.
Embora seja prevalente em todo o mundo, a vacinacdo é uma medida eficaz para prevenir
a infeccdo. O Rotavirus é um desafio significativo para a saude publica, exigindo
estratégias de prevencdo e tratamento para mitigar seu impacto, especialmente em

regides com condigdes sanitarias precarias.

Palavras-chave: Rotavirus. Orientacdo. Comunidade/Bairro Correnteza.
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1. INTRODUCAO

O Rotavirus (rotavirose) é um dos principais agentes virais causadores das
doencas diarreicas agudas (DDA), sendo a principal causa global de gastroenterite grave
e desidratacdo em criangas menores de cinco anos no entanto, nao sdo s6 os pequenos
que podem contrair a infeccdo, pessoas de todas as idades sdo suscetiveis ao rotavirus,
que tem a gastroenterite, manifestacao clinica, como o sintoma mais prevalente em
criangas menores de cinco anos, ja os recém-nascidos normalmente tém infeccdes mais
leves ou assintomaticas (LINHARES, 2000).

Os sinais e sintomas, vomitos, na maioria das vezes, também podem aparecer, a
diarreia com aspecto aquoso, gorduroso e explosivo, e febre alta. Importante destacar que,
se nao tratado adequadamente, pode evoluir para casos graves, causando desidratacao,
febre e até levar a morte. A transmissdo da rotavirose ocorre via fecal-oral (contato pessoa
a pessoa, ingestdo de dgua e alimentos contaminados, contato com objetos contaminados,
e propagacdo aérea por aerossdis) e é encontrado em altas concentragdes nas fezes de
criancas infectadas. O periodo de incubacdo é de dois dias, em média, e a
transmissibilidade maxima acontece entre o 3° e 4° dia a partir dos primeiros sintomas
(GLASS et al. 1096).

Apesar disso, é possivel detectar rotavirus nas fezes de pacientes mesmo apoés a
completa resolucdo da diarreia. A prevencdo da infeccao ocorre através da administracao
da vacina para rotavirus humano (atenuada), disponibilizada ao SUS, em criancas
menores de seis meses.

2. METODOLOGIA

Reuniu em um ponto da cidade préoximo ao bairro/comunidade da correnteza
assessorados com folder e banner com informa¢des para melhor entendimento das
pessoas ao qual estavam ouvindo, fizemos palestras simples para que os moradores
entendesse que mesmo com poucos recursos pode-se exterminar essa doenga com uma
simples lavagem das maos e a higienizacao dos alimentos.

Desta forma, foi realizado a entrega de folder com a fun¢do de demonstrar formas
de preveng¢do com imagens sendo o alvo principal as criancas. Foi enfatizado também a
importancia da vacinacao, cuidados com a atualizacao das cadernetas com intuito de
protecdo tanto as criangas como os adultos para ndo proliferar a doenga.

3. RESULTADOS

Pode-se observar que na regido destacada apresentava muita vulnerabilidade no
local devido a falta de saneamento basico, criancas descalgas, lixo, fezes de cachorros e
moradores sem informacao sobre o assunto. Além disso, observou-se também falhas nas
orientacoes aos moradores, que ficam a desejar sobre os agentes de satide que ndao passam
14 e relatam também sobre a agua, que muitas das vezes ndo vem de forma adequada, e
isso acaba levando ao alto indice de doengas, uma delas o Rotavirus.

Em uma breve conversa realizou-se a conscientizagdo dos ouvintes quanto ao
modo de se prevenir e com cuidados, tanto higiene pessoal, quanto dos alimentos, foi
incentivado ao aleitamento materno que confere imunidade pelos anticorpos da mae até
os 6 meses de vida. Refor¢cou-se ainda a levarem seus filhos ao posto de saide mais
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proximo e deixarem as vacinas dos mesmos em dias, evitando assim doencas e infec¢des
futuras.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Desta maneira, conclui-se que é necessario que haja mais engajamento por parte
dos agentes de saddes de forma que possamos conseguir alcancar mais comunidades
carentes, acredita-se também que com o trabalho de campo, conhecimentos nessa area e
orientacdo possa contribuir com a propagacao de mais informagdes para para o bem estar
da populacgao.

REFERENCIAS

[1] GLASS, R. I; LANG, D. R;; IVANOFF, B. N. & COMPANS, W., 1996. Introduction: Rotavirus - From
basic research to a vaccine. Journal of Infectious Diseases, 174 (Sup. 1):S1-S2.

[2] DATASUS (Departamento de Informatica do SUS), 1998. Dados sobre Hospitalizagdes e
Mortalidade por Diarréia em Criancas. Brasilia: Ministério da Saude.

[3] Linhares, A.C.Epidemiologia das infec¢des por rotavirus no Brasil e os desafios para o seu
controle. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 16(3):629-646, jul-set, 2000.



Capitulo 2

Ascaridiase: acdo do enfermeiro na prevencdo e
promocdo da saude das doencas parasitdrias em
bairros da Zona Norte e Leste em Manaus - Amazonas

Diana Paula Coelho Davila

Resumo: O objetivo deste trabalho é informar a comunidade dos bairros Nova Cidade -
Zona Norte e Zumbi dos Palmares - Zona Leste de forma simples e direta sobre o que é
Ascaridiase, seu contagio, prevencao e tratamento. Para isso foram distribuidos panfletos
de facil leitura e ilustrados sobre o que é a doenca, passos para preveni-la e como buscar
tratamento. No campo teodrico, realizou-se vinte entrevistas entre os moradores dos
bairros citados e a partir delas foram analisadas o indice de conhecimento sobre a
parasitose, nivel de consumo de agua potavel bem como acesso a saneamento basico.
Como resultado os participantes indicam em sua maioria, que apesar de conhecer a
doenca pelo nome popular (lombriga), ndo conheciam todas as possiveis formas de
contagio e como o simples ato de higienizar as maos e os alimentos pudesse combater de

forma eficaz o acometimento do parasita.

Palavras-chave: Ascaridiase. Parasitose, Saneamento Basico, Higiene Pessoal, Manaus.
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1. INTRODUCAO

Esse estudo objetiva informar, identificar e analisar as consideragcdes de um grupo
de moradores de duas areas periféricas de Manaus a respeito da Ascaridiase e sua relacao
direta com a falta de saneamento bésico e higiene pessoal, como se relacionam com suas
formas de contagio e prevencao.

Esta tematica vem sendo analisada frequentemente devido a prevaléncia de casos,
acometidos principalmente na popula¢do que vive em ambiente insalubre, residéncias aos
arredores de igarapés e comunidades ribeirinhas. A inadequada assisténcia as condi¢des
higiénicas e a auséncia de politicas publicas voltadas para o saneamento basico sdo fatores
que contribuem para a incidéncia das parasitoses intestinais na AmazoOnia
(HURTADOGUERRERO, A.F.; ALENCAR; HURTADOGUERRERO, J.C., 2005).

Dentre tantas parasitoses verificadas no ambito periférico, destaca-se a
Ascaridiase, causada pelo nematelminto Ascaris lumbricoides (BOEIRA et al., 2010).
Parasita, popularmente conhecido como lombriga, é o mais comum que acomete com
facilidade os humanos, e principalmente as criancas e adolescentes (RIBEIRO et al., 2013)
pois sao de modo geral, mais suscetiveis e mais expostos a essa infeccdo, podendo ser
causada pela falta de habitos higiénicos e auséncia de imunidade efetiva contra a mesma
(BOEIRA et al,, 2010).

Através desses estudos percebeu-se a relevancia do profissional da Saude intervir
no que diz respeito a passar informacdao dada a situagdo social e familiar em que as
comunidades se encontram. Identificando o que é precarizado e instruindo de forma
simples a importancia da higiene pessoal e alimentar. Com isso adotou-se uma abordagem
direta.

2. METODOLOGIA

Para entender as condi¢des de um grupo de moradores de uma area periférica,
primeiro foi preciso selecionar o grupo. O grupo abordado consiste em dez moradores da
Zona Leste, bairro Zumbi dos Palmares e dez moradores da Zona Norte no bairro Cidade
Nova, ambos localizados na cidade de Manaus.

O objetivo da primeira equipe foi coletar dados através da pesquisa de campo, para
uma discussdo mais completa e recorte mais proximo a realidade. Na entrevista teve-se
quatro perguntas:

a) Vocé sabe o que é Ascaridiase?

b) Vocé costuma higienizar os alimentos antes do consumo?

c) Qual tipo de agua vocé utiliza em sua residéncia? Encanada ou Mineral?
d) Vocé costuma lavar as maos apos usar o banheiro?

O objetivo da segunda equipe foi utilizar esses dados para direcionar a entrega dos
panfletos e informacdes, apresentando mais detalhadamente as causas de contagio e
prevencgao.
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3. RESULTADOS

Na anadlise dos dados, os trechos das entrevistas realizadas, conforme explicado na
metodologia, nortearam as respostas. Muitos fatores interferiram e confundiram os
entrevistados, uma delas foi o nome da Ascaridiase, porém apds a correlacdo com o nome
popular da doenga (lombriga) obteve-se respostas mais precisas. Dentre as 20 pessoas
abordadas durante a entrevistas teve-se: homens, mulheres e adolescentes.

Durante a ac¢do social, ficamos impressionados com a forma em que fomos
recebidos, notava-se que os moradores ficaram felizes ao serem abordados, e foi evidente
que o assunto sobre ascaridiases e outras parasitoses, comumente vivenciadas por eles,
eram de seus interesses.

4, CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da pequena amostra de dados obtidos nas entrevistas entre pessoas de
diversas idades, foi possivel perceber a pouca informac¢do sobre um tema importante da
saude publica presente nas comunidades periféricas da nossa cidade. Um outro ponto em
comum € a recorréncia desta doenca entre pessoas mais jovens, com relatos dos mesmos
sintomas: diarréia, vomito, inchago e dor abdominal. Também se notou que alguns dos
entrevistados que ja apresentaram os sintomas ndo os associaram com a ascaridiase,
porém, curiosamente os mais velhos foram os que mais enfatizaram os sintomas com o
nome popular (lombriga).
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Capitulo 3

Esquistossomose: acdo de intervencdo na Comunidade
Nossa Senhora das Gracas, Bairro Itauna II, no
municipio de Parintins, Amazonas

Francimara Lopes da Silva

Resumo: Objetivou-se realizar um relato de experiéncia acerca da intervencao do plano
de acdo sobre o tema Esquistossomose mansoni, realizada na comunidade de Nossa
Senhora das Gracas, bairro Itatna II, no municipio de Parintins. O intuito foi levar a
populagdo um breve conhecimento acerca do papel do enfermeiro na prevengdo e
promoc¢ao da saude das doengas parasitarias no municipio de Parintins. Teve como
objetivo geral apresentar uma proposta de melhoria no saneamento basico na
comunidade e conscientizar os comunitarios sobre a doenca Esquistossomose mansoni.
Foi realizada visitas domiciliares e distribuicdo de material didatico de controle e
prevencao da doenca. Foi desempenhado um papel educativo na conscientizacdo da
populagdo, aumentando de forma significativa o conhecimento acerca da doenca, gerando
um impacto positivo em toda comunidade visitada, melhorando a qualidade de vida dos

moradores.

Palavras-chave: Esquistossomose. Saude Publica. Saneamento Basico. Prevencao.

Conscientizacao.
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1. INTRODUCAO

Neste relato de experiéncia, exploraremos a relevancia de levar o tema
Esquistossomose para a comunidade de Nossa Senhora das Gracas, bairro Itadna II, no
municipio de Parintins, destacando os impactos dessa doenca e a importancia da
educacdo em saude para transformar vidas e comunidade. A conscientizacdo sobre essa
doenca desempenha um papel crucial na prevengdo da infec¢ao, no diagnostico precoce e
no tratamento eficaz. Além disso, a educacao e a promocdo de praticas de higiene
adequadas podem reduzir significativamente a transmissao da doenca, interrompendo o
ciclo de infec¢do. Franca etal. (2020) reforca essa tese quando cita que “a¢des de educacao
em saude combinadas com tratamento e saneamento constituem potencialmente as
medidas mais eficazes para o controle da esquistossomose”

Os sintomas podem variar desde infec¢des leves e formas cronicas graves,
complicagdes, incluindo fibrose hepatica e danos aos 6rgaos afetados. Franca et al (2020,
pag. 225) expde que “na maioria das pessoas, a doenca se manifesta de forma
assintomatica. Aquelas que apresentam sintomas podem se apresentar em duas fases:
aguda e cronica”, é importante mencionar que em algumas areas endémicas, onde a
exposicao a doenca é comum desde a infancia, pessoas podem nao apresentar sintomas
6bvios, mas ainda estar infectadas. Portanto, a realizacdo de exames de diagndsticos é
fundamental para identificar a infec¢do, mesmo em individuos assintomaticos, o
tratamento precoce é importante para prevenir a progressdao da doenga e complicacdes

graves.

Tibirica et al (2011) afirma que “no caso especial da esquistossomose, a expansao
das coberturas dos servicos da saude e a incorporacdo de novas tecnologias de
diagnostico vém permitindo a identificagdo dos velhos e novos quadros sindrémicos da
doenca”. Essas novas tecnologias tém a capacidade de melhorar o diagndstico, a vigilancia
e o controle da doenga, possibilitando a identificacao precoce. A erradicacdo dessa doencga
ainda é um desafio em muitas comunidades, devido a falta de acesso a agua limpa e
saneamento basico, a doenga é transmitida quando as pessoas entram em contato com
agua doce contaminada por caramujos que abrigam a larva Schistosoma mansoni. Vitorino
(2012, pag. 43) afirma:

Para que individuos sejam infectados, é necessario que haja contato
com corpos d’agua contaminados com o molusco. Isto ocorre
principalmente onde ndo ha abastecimento de agua potavel e
saneamento. Os maiores focos ocorrem nas areas de irrigacdo e em
corpos d’agua peridomiciliares, poluidos por fezes humanas e ricas
em matéria organica, caracterizando um ambiente propicio ao
caramujo. Os focos endémicos ocorrem em maior quantidade nas
areas rurais em comunidades de baixa renda das periferias das
grandes cidades, principalmente em locais nos quais nao ha
saneamento basico e onde o esgoto é lancado diretamente em
corregos que irao desembocar em rios e lagos.

Esforcos estdo sendo feitos para controlar e eliminar a doengas em varias regides
do mundo, a conscientizacdo da comunidade sobre o tema é fundamental, por varias
razdes, como por exemplo informar a comunidade sobre como a esquistossomose é
transmitida e quais medidas podem ser tomadas para prevenir a infeccdo, isso inclui
evitar o contato com agua doce contaminada, promover o uso de agua potavel e a
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construcdo de instalacdes sanitarias adequadas, pessoas que compreendem o0s riscos
estdo mais propensas a adotar comportamentos de prevencdo, como evitar a entrada de
aguas potencialmente contaminada. A implementacdo da ateng¢do primaria a saude é uma
estratégia fundamental para melhoria da saide da popula¢do, uma vez que reconhece que
a saude de uma comunidade nao é determinada apenas pelos servicos de saude, mas
também por uma série de fatores ambientais, sociais, econd6micos e comportamentais,
portanto, fornecer uma assisténcia que se concentre em ministrar cuidados de saude
abrangente, acessiveis e centrados na comunidade é de extrema urgéncia.

Além disso, informar a comunidade sobre os sintomas da esquistossomose pode
levar a diagndsticos mais precoces e tratamento oportuno, isso é importante para evitar
complicagdes graves associadas a infec¢do cronica. A conscientizacdo também pode
ajudar areduzir o estigma associado a esquistossomose, muitas vezes, as pessoas afetadas
pela doencga enfrentam discrimina¢do devido a falta de compreensao sobre sua causa e
sintomas, educar a comunidade sobre a esquistossomose pode ajudar a combater esse
estigma. Durante a acdo, percebeu-se o impacto que a esquistossomose tem na vida das
pessoas, especialmente nas comunidades mais distantes onde o acesso a informacao e aos
servicos de saude é limitado, fazendo com que muitas pessoas desconhe¢am a doenga.
Observa-se que a conscientizagdo faz uma diferenca significativa na prevencao de doengas
pouco conhecidas, como é o caso da esquistossomose, as palestras ministradas, os
materiais educativos fornecidos aumentaram a compreensao da comunidade sobre a
doenca e incentivaram a busca por tratamento.

Além disso, o envolvimento de todos os académicos de enfermagem foi
fundamental para a sustentabilidade dessas acdes de prevencao. Este relato de
experiéncia demonstra como estudantes de enfermagem podem desempenhar um papel
ativo na conscientizacdo e prevencao da esquistossomose, mostrando como educacao em
saude pode impactar positivamente comunidade afetadas por essa doenga.

2. METODOLOGIA

A presente acdo de intervencgdo foi realizada na comunidade Nossa Senhora das
Gracas, no bairro Itaina II, municipio de Parintins, onde todos os académicos de
enfermagem levaram aos moradores a tematica: Esquistossomose. Foi realizado visitas
domiciliares, onde foram discutido o ciclo de transmissao de Schistosoma mansoni, os
sintomas da doenca e a importancia de buscar atendimento, além de levar aos moradores
as praticas de higiene e saneamento basico, houve também a distribuicio de materiais
educativos, onde foi produzido folhetos informativos explicando os riscos da doenca e as
medidas de prevencdo. Todo o material foi distribuido de forma estratégica na
comunidade, com intuito de disseminar todas as informacdes pertinentes sobre a doenca,
tendo em vista que a comunidade tem acesso limitado e desinformado acerca da doenga.

3. RESULTADOS

Durante a intervencdo, foi notada uma participagdo positiva da comunidade.
Didlogos ocorreram com homens, mulheres e idosos que demonstraram interesse e
estavam dispostos a aprender sobre a doenca. A comunidade interagiu de forma receptiva
e ativa, fazendo perguntas e compartilhando suas préoprias experiéncias.



Educacdo em Saude: atuagido do Enfermeiro na Comunidade - Volume 1

Aspectos positivos observados: a comunidade demonstrou um interesse genuino
em adotar medidas de prevencao, como o uso de calcados adequados em areas de contato
direto com aguas contaminadas por fezes, como as lagoas, corregos e esgotos. A a¢do de
intervencdo proporcionou um espago para a troca de conhecimento e experiéncias entre
os moradores e académicos. A comunidade demonstrou maior conscientizacdo sobre a
Esquistossomose, seus sintomas, ciclo de transmissao, diagnostico e tratamento.

Aspectos negativos observados: algumas barreiras culturais e desinformacdo
persistiram, tornando necessario um esforco continuo na educagdo e conscientizacao. A
infraestrutura de saneamento na comunidade ainda era precaria, o que representava um
desafio para a prevencao.

No final da a¢do de intervencao, foi possivel observar um aumento notavel na
conscientizacdo e no conhecimento da Esquistossomose entre os membros da
comunidade Nossa Senhora das Gracas. Eles demonstraram um compromisso em adotar
praticas de prevencdo e estavam mais bem informados sobre a importancia do
saneamento adequado. Isso indica que o objetivo de aumentar a conscientizaciao e
promover a prevenc¢do da doenca foi alcangado com sucesso.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A educacao é um dos pilares fundamentais na preveng¢do da esquistossomose, pois
foi possivel testemunhar como informagdes claras e acessiveis podem empoderar a
pessoas a tomar medidas para proteger a sadde, além disso, o engajamento da
comunidade é vital para o sucesso das acdes de prevencdo, capacitando a comunidade
para praticas saudaveis, garantindo que os recursos e servicos estejam disponiveis a
longo prazo.
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Capitulo 4

Doenga de Chagas: atuagdo da enfermagem na pratica
de atencdo primaria a saude da comunidade

Enedio Carneiro da Silveira

Resumo: Neste trabalho, relata-se uma atividade educacional realizada por estudantes de
enfermagem da FAMETRO em Santarém, no Pard, com uma turma do terceiro ano do
ensino médio do Colégio Almirante. A atividade teve como objetivo principal aumentar a
conscientizacao da comunidade sobre a doenca de Chagas, enfatizando o papel essencial
da enfermagem na aten¢do primdria a saude. Os resultados revelaram um significativo
aumento na conscientizacdao dos participantes, que demonstraram interesse ativo,
fizeram perguntas relevantes e expressaram gratiddo pela oportunidade de receber
informacdes valiosas sobre a doenca. A experiéncia ressaltou o papel da enfermagem na
promoc¢ao da prevencao de doengas e na conscientizacdo sobre questoes de saude,

demonstrando o impacto positivo da educagdo pratica e interativa na comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem. Comunidade. Satide Publica. Doenca de chagas.
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1. INTRODUCAO

A doenca de Chagas é uma enfermidade parasitaria endémica que afeta muitas
regioes da América Latina, incluindo o Brasil. Trata-se de uma condi¢do de saude
significativa que requer atenc¢do primadria eficaz para a identificagao precoce, prevencao e
tratamento adequado (VARGAS et al 2018). Neste contexto, a enfermagem desempenha
um papel fundamental na promog¢ao da conscientizacdo sobre a doenga, bem como na
prestacdo de cuidados de qualidade a comunidade. Este relato de experiéncia descreve
uma atividade educacional realizada por estudantes de enfermagem da FAMETRO, na
cidade de Santarém, no estado do Para. O objetivo principal dessa atividade é aumentar a
conscientizacdo da populacao sobre a doenca de Chagas e ressaltar a importancia vital da
enfermagem na ateng¢do primaria a satde.

O impacto da doenca de Chagas na América Latina é notavel, com milhoes de
pessoas em risco de infeccdo pelo Trypanosoma cruzi, o parasita responsavel por essa
doenca. A transmissao ocorre principalmente através da picada do inseto vetor conhecido
como o barbeiro. Os sintomas podem ser assintomaticos em suas fases iniciais, tornando
a identificacdo precoce e a prevencdo essencial para evitar complicagdes graves, como
cardiopatia e comprometimento do sistema nervoso (FERNANDES et al 2019).

A educacdo sobre a doenca de Chagas é um componente crucial da atencdo
primaria em saude, pois permite que a comunidade compreenda os riscos, adote medidas
preventivas e busque tratamento quando necessario. A enfermagem, com sua presenca
préxima e acessivel a comunidade, esta idealmente posicionada para desempenhar um
papel ativo na promoc¢ao da conscientizacdo e na prestagdo de cuidados abrangentes. Esta
experiéncia destaca como os estudantes de enfermagem se envolveram de maneira
significativa nessa atividade, visando contribuir para uma sociedade mais saudavel e bem
informada.

2. METODOLOGIA

A atividade educacional foi realizada em colaborag¢ao com a turma de terceiro ano
do ensino médio do Colégio Almirante, localizado na cidade de Santarém, no estado do
Parg, Brasil. A turma era composta por alunos com idades entre 17 e 20 anos, que
representam um publico jovem e altamente receptivo a educacao.

O método utilizado envolveu uma abordagem interativa, com destaque para os
seguintes passos:

1. Palestra Educativa: A atividade foi iniciada com uma palestra educativa ministrada
pelos estudantes de enfermagem. Durante a palestra, foram utilizados recursos
visuais, como slides, para fornecer informacdes relevantes sobre a doenga de
Chagas. Essa abordagem multimodal permitiu uma compreensdo mais eficaz dos
topicos abordados.

2. Roda de Conversa: Apés a palestra, os alunos foram incentivados a participar de
uma roda de conversa. Esse espaco proporcionou uma interagdo mais proxima
entre os estudantes de enfermagem e a turma do terceiro ano. Durante a roda de
conversa, os alunos tiveram a oportunidade de compartilhar suas duvidas,
experiéncias pessoais e perspectivas em relacdo a doenca de Chagas.

3. Esclarecimento de Duvidas: Ao final da atividade, foi dedicado um tempo para
esclarecer as duvidas dos alunos. Os estudantes de enfermagem responderam a
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perguntas e forneceram informacdes adicionais, garantindo que todos os
participantes tivessem uma compreensdo sélida sobre a doenca de Chagas, suas
causas, sintomas e medidas preventivas.

4. Orientacdes e Encaminhamentos: Além de fornecer informacgdes, os estudantes de
enfermagem ofereceram orientagdes sobre como os alunos poderiam se proteger
contra a doenc¢a de Chagas, incluindo medidas de prevencdo em suas casas e
comunidades. Em casos de duvidas mais especificas ou preocupacdes de sadde,
foram fornecidos encaminhamentos para profissionais de saude qualificados.

Essa abordagem interativa visou nao apenas informar, mas também envolver
ativamente os alunos, incentivando a participacdo e a compreensao das implicagdes da
doenca de Chagas em suas vidas. A metodologia adotada buscou promover uma
conscientizacdo eficaz e empoderar os jovens para tomarem medidas preventivas em
relacdo a doenca de Chagas em seu contexto local.

3. RESULTADOS

A realizagdo da atividade educacional demonstrou impacto notavel na
conscientizacao da comunidade em relacdo a doenca de Chagas. Os participantes, em sua
maioria alunos de idade entre 17 e 20 anos, demonstraram um interesse marcante e
envolvimento ativo durante a palestra e a roda de conversa. Suas perguntas e interacdes
evidenciaram o desejo genuino de compreender a doenca e suas implicacdes. Muitos
expressaram gratiddo pela oportunidade de participar da atividade, reconhecendo o valor
das informacdes que receberam.

A agdo ndo apenas forneceu informagdes sobre a doenca de Chagas, mas também
destacou o papel fundamental desempenhado pela enfermagem na ateng¢do primadria a
saude. Os participantes puderam testemunhar em primeira mao como os estudantes de
enfermagem desempenharam um papel ativo na promoc¢ao da prevencao de doencas e na
conscientizacao sobre questdes de satde. Esse aspecto educacional pratico incentivou os
participantes a considerarem a importancia da enfermagem como um recurso valioso na
atencdo a saude da comunidade.

O interesse ativo e as perguntas dos participantes revelaram a eficacia da
abordagem interativa e da educacao pratica em relacdo a doenca de Chagas. Essa
experiéncia ilustra a capacidade dos estudantes de enfermagem em ndo apenas informar,
mas também engajar a comunidade de maneira significativa, promovendo uma
conscientizacdo mais ampla e fortalecendo a compreensao das questdes de sadde.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A atividade realizada por estudantes de enfermagem da FAMETRO em colaboracao
com a turma de terceiro ano do ensino médio do Colégio Almirante, em Santarém, no Par3,
Brasil, destacou a eficicia da educag¢do pratica e interativa na promoc¢ao da
conscientizacao sobre a doenc¢a de Chagas e na valoriza¢do do papel da enfermagem na
atencao primadria a saude. O aumento significativo na conscientizacdo da comunidade,
demonstrado pelo interesse ativo e pelas perguntas dos participantes, evidencia a
importancia de iniciativas educacionais desse tipo. Os resultados dessa experiéncia
reforcam a necessidade de abordagens educacionais inovadoras e engajadoras para
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promover a conscientizacao sobre questdes de saude, capacitando as comunidades a
tomar medidas preventivas e buscar tratamento quando necessario.

Além de fornecer informagdes valiosas sobre a doenga de Chagas, a atividade
ressaltou o papel crucial desempenhado pela enfermagem na aten¢do primadria a saude.
Os estudantes de enfermagem atuaram como agentes de conscientizacao e facilitadores
de dialogo, permitindo que os participantes se engajassem ativamente na busca por
conhecimento. Isso ndo apenas fortaleceu a compreensao da comunidade sobre a doenca,
mas também demonstrou o impacto positivo que a enfermagem pode ter na promocao da
prevencao de doengas e na promocao de habitos saudaveis.

Em ultima andlise, essa experiéncia destaca a importancia de parcerias entre
instituicdes de ensino e comunidades locais na promog¢do da conscientizacdo sobre
questoes de saude. A educagdo pratica e interativa, aliada ao compromisso dos estudantes
de enfermagem, mostrou-se uma abordagem eficaz para capacitar a comunidade a tomar
medidas proativas em relagdo a saude. Ao fortalecer a conscientizacdo e o papel da
enfermagem na atenc¢do primadria a saude, essa atividade contribuiu para uma sociedade
mais informada e preparada para lidar com desafios de saide como a doenca de Chagas.
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Capitulo 5

Hipertensdo arterial e conscientizacdo alimentar na
cidade de Parintins, Amazonas

Francimara Lopes da Silva

Resumo: A hipertensao arterial € uma condigdo cronica caracterizada pelo aumento da
pressdo sanguinea nas artérias. Considerada uma das principais causas de doencas
cardiovasculares, sendo responsavel por um grande niimero de mortes em todo o mundo.
Sendo assim a conscientizacdo alimentar desempenha um papel fundamental na
prevenc¢do e controle da hipertensao, a atividade com o tema " Hipertensao arterial e
conscientizacdo alimentar” ocorreu na praca Complexo Benedito Azedo, na cidade de
Parintins. A pesquisa de campo, cujo objetivo foi promover a conscientizacdo e o melhor
entendimento sobre a hipertensdo e orientar sobre a ado¢dao da alimentagao saudavel
como forma de prevencado. Foi realizado palestras, distribui¢do de panfletos e aferigdao de
pressdo. A agdo conseguiu ter a participacao de um publico variado, onde 95% do publico
relatou ter adquirido novos conhecimentos sobre a importancia da conscientizacdo

alimentar e da preven¢do da hipertensao.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Conscientizacao alimentar. Prevengao. Orientacao.
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1. INTRODUCAO

A hipertensao arterial é uma condi¢do cronica caracterizada pelo aumento da
pressdo sanguinea nas artérias. E considerada uma das principais causas de doencas
cardiovasculares, sendo responsavel por um grande nimero de mortes em todo o mundo.
Segundo Polito e Farinatti, (2003, p.82):

A pressao arterial é definida como uma forga exercida pelo sangue
sobre a parede das artérias, sendo intimamente ligada ao débito
cardiaco e com a resisténcia periférica sistémica. A PA é classificada
em Pressdo arterial sistolica (PAS) e Pressdo arterial diastélica
(PAD).

Atualmente a hipertensdo arterial consiste em uma problematica para a satude
publica a nivel mundial, pois além da sua alta incidéncia, esta doenga esta ligada a maus
habitos alimentares, o que contribui cada vez mais para o aumento desta morbidade.
Sendo assim a conscientizacdo alimentar desempenha um papel fundamental na
prevencao e controle da hipertensdo. De acordo com Oliveira.etal (2011) um componente
fundamental para prevengdo e tratamento da HAS é a mudanga de estilo de vida, como
adocao de dieta hipocalérica, reducao do peso, pratica de atividade fisica, reducido da
ingestdo de alcool e/ ou sal. Desta forma, evidencia-se a importancia da diversidade
alimentar, como um fator de protecao contra a elevacdo da pressao arterial sistdlica. Para
Oliveira etal (2011) a maior variedade da dieta ofereceu efeito protetor para alteragdo da
pressdo arterial sistélica.

Considerando-se as elevadas taxas de morbimortalidade por doencas
cardiovasculares no mundo e no Brasil, e de prevaléncia da hipertensao arterial e ainda
por falta de mais informagdes de prevencao e conscientiza¢do alimentar sobre a tematica
para parte da populagdo, o presente estudo de campo teve como objetivo promover a
conscientizacdo e o melhor entendimento sobre essa condi¢do crénica, no bairro de
Nazaré no municipio de Parintins, AM.

2. METODOLOGIA

A atividade com o tema " Hipertensdo arterial e conscientizacdo alimentar”
ocorreu no dia 21 de outubro de 2023 na praga Complexo Benedito Azedo, popularmente
conhecida como prac¢a do Suzana, localizada no bairro de Nazaré, na cidade de Parintins.
A acdo cujo objetivo foi promover a conscientizacdo e o melhor entendimento sobre a
hipertensao e orientar sobre a adog¢do de alimentagdo saudavel como forma de prevencao.
A atividade foi dividida em trés grupos, cada um com uma funcao especifica relacionada a
acdo acerca da promogado e conscientizagdo sobre hipertensao.

Inicialmente houve um convite, por meio de auto falantes, para os moradores
locais, para assistirem a palestra sobre hipertensao arterial e a conscientizacdo alimentar,
durante a mesma foi pontuado a definicdo da doenga para os comunitarios, os fatores que
contribuem para causa, formas de prevencao, orientacdo sobre alimentacao saudavel e a
importancia em adotar habitos saudaveis no dia a dia.
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Ao término da palestra, os comunitarios presentes, foram convidados para
realizarem a afericdo de pressdo arterial, para verificar se estava dentro dos parametros
normais. Importante ressaltar que a afericdo da PA é importante para detectar o
diagnostico da doenga, também foi realizado a entrega de frutas para o publico
participante, como exemplar de fazer a ado¢ao de uma boa alimentacao. A distribuicao
dos panfletos, com informacgdes sobre a doenca e alimentagdo saudavel, foi feita nas casas
no inicio, durante e depois da palestra no intuito de levar informacdo ao maior ntimero de
pessoas possivel.

3. RESULTADOS

Durante a acao sobre hipertensao arterial e conscientizacao alimentar, ocorrida na
praca Benedito Azedo, constatou-se a participacdo de boa parte dos moradores do bairro
de Nazaré. Com relagao ao publico participante, a acdo conseguiu ter a participacao de um
publico variado, sendo os idosos a maior parcela do publico geral.

Publico Alcangado
5%

lidosos MWAdultos BJovens

Do publico participante 95% do publico, relatou ter adquirido novos
conhecimentos sobre a importancia da conscientizacdo alimentar e da prevenc¢ido da
hipertensao, 5% relatou ja conhecer a importancia.

Importancia da conscientizagao alimentar e da
prevencao da hipertensao

Durante a acdo houve a afericdo da pressdo arterial do publico participante do
bairro de Nazaré, onde foram atendidas 100 pessoas, entre estes, adultos, idosos e jovens,
que tiveram suas pressoes arteriais aferidas.



Educagido em Saude: atuagdo do Enfermeiro na Comunidade - Volume 1

Pressao arterial dentro dos parametros
normais

Conforme o grafico, 70% dos participantes apresentaram niveis de pressao arterial
saudavel, 30% apresentou alteracdes, nesse caso fizemos orientacdes e solicitamos
procurar a unidade basica do Bairro para tratar a hipertensdo. Com base nos dados a acao
realizada foi bem-sucedida, conseguindo levar informa¢do de suma importancia aos
comunitarios do bairro de Nazaré, alcangcando o objetivo principal de conscientizar os
participantes sobre os problemas gerados pela hipertensao e alimentacdo saudavel como
forma de combater esta morbidade que afeta a qualidade de vida da populagao.

4, CONSIDERACOES FINAIS

A referida acdo buscou sensibilizar os moradores locais, a partir da mudancga de
habitos alimentares como forma estratégica para prevencdo da hipertensao, pois, por
meio da ingestao de alimentos saudaveis, pode-se prevenir esta doenga que vem afetando
a populacdo. E para noés futuros profissionais de enfermagem, é satisfatério levar
promoc¢do em saude para comunidade mediante atividades interdisciplinares.
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Capitulo 6

Promocdo e prevencdo da amebiase por meio do
consumo de agua potavel no municipio de Lindoia

Adrieny Menezes da Silva

Resumo: A acdo interdisciplinar realizada pela turma do 42 periodo de Enfermagem da
Faculdade Metropolitana de Itacoatiara, tem como objetivo a conscientizacao da Vila de
Linddia, exposta a riscos de contaminacao por parasitas gastrointestinais. Visto que, estes
moradores habitam em condi¢des sanitarias bastante precarias, sendo necessario o
conhecimento acerca do tema: amebiase. As acdes educativas em sadde sdo de extrema
relevancia para a comunidade, como meio de reduzir as infecgdes por parasitoses levando

informacgdes baseadas na ciéncia sobre habitos e estilo de vida fundamentais a prevencgao.

Palavras-chave: Amebiase. Conscientizacao. Prevencao. Agua potavel. Saneamento basico;

Saude.
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1. INTRODUCAO

A amebiase é o nome da doenga causada pela ameba Entamoeba histolytica, é
encontrada no homem e adquirida por transmissdo fecal-oral, este protozoario pode
causar graves sintomas gastrointestinais, como diarreia sanguinolenta e abscesso no
figado. A amebiase é uma infeccdo que ocorre no mundo inteiro, sendo mais comum em
regides pobres, com saneamento basico precario. No Brasil, o nimero de individuos
infectados ou com sintomas da doenca varia de regido para regido. No Sul e Sudeste a
ocorréncia de casos varia de 2,5% a 11%, na regido Amazodnica atinge 19%, e nas demais
regioes fica em torno de 10%. Na regido Amazonica a um maior indice na prevaléncia da
doenca e na gravidade das suas manifestacoes (SILVA e GOMES, 2005).

Afligem de modo geral 10% da populacdo mundial, 90% dos casos, o paciente
contaminado se torna um portador assintomdatico da ameba, segundo estimativas da
Organizac¢do Mundial da Satide (OMS), cerca de 45 milhdes de individuos sdo afetados pela
doenca, dos quais 100 mil vao a dbito anualmente, o que torna a segunda principal causa
de morte por infeccdo provocada por protozoarios. Considerando o fato de que estudos
relatam que amebiase é elevada em meio a populacdo de areas desprovidas de
saneamento basico, levar medidas de conscientizagdo e educagdo em sadde a regiao
ribeirinha é de grande relevancia pois as condi¢des basicas sdo precdrias, inexistindo
infraestrutura que viabilize o destino adequado dos dejetos, bem como o acesso a dgua

potavel.

Diante da falta de conhecimento por parte da populacao em torno do assunto, um
objetivo que sempre estara em evidéncia sdo as a¢des educativas em sadde como
pressuposto para disseminacdo do conhecimento referente ao tema proposto as
comunidades. A educacdo e a saude sdo areas de producdo e aplicacio de saberes
destinados ao desenvolvimento humano (PEREIRA, 2003).

2. METODOLOGIA

Esta acdo foi realizada na Vila de Lindéia, localizada no municipio de Itacoatiara.
Os moradores desse lugar ndo tém saneamento basico, visto que é um problema
encontrado em quase todas as cidades do pais. Diante desse contexto, a tematica escolhida
para levar conhecimento e cuidados pela turma foi Amebiase, doen¢a causada pelo
parasita Entomoeba histolytica, onde as variaveis de renda familiar, origem da dgua e falta
de saneamento basico estdo ligados a infeccdo desse parasita. 0 método abordado pelos
discentes foi através de palestras com a ajuda de banner explicativo sobre como ocorre a
infeccdo da Amebiase, sua evolucao e os cuidados para evitar sua contaminagao, também
foram distribuidos folders informativos sobre os principais meios de contaminagdo com
o parasita, além de pesquisas bibliograficas baseada em publicac¢des cientificas da area de
saude.

3. RESULTADOS

Ao chegar a vila de Linddia para acao de promocdo da saude, levando
conhecimento sobre Amebiase, os integrantes foram recebidos por cerca de dez familias,
um publico entre adultos, idosos, jovens e criancas na casa da presidente da comunidade,
que nos cedeu um espaco para expor o trabalho. Sobre a orientacdo e supervisao de um
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docente da universidade, o deslocamento foi feito por meio de um micro-6nibus custeado
pelos préprios alunos.

Toda atividade foi desenvolvida no local como planejado previamente, foram
formados subgrupos, cada um com sua fun¢do: decoracao do ambiente, explana¢do da
palestra e o dltimo grupo organizou a dindmica fazendo doagdes de cestas basicas e 4gua
potavel.

Durante a palestra foi notado a falta de conhecimento dos populares sobre o tema
abordado, e como foi gratificante perceber o interesse e a participacdo de todos os
presentes. Ficou evidente a relevancia dessa acdo em levar a conscientizacdo de saude
doenca, melhorando a qualidade de vida dessas familias com prevencdes e cuidados em
relagdo a essa infecgdo.

4, CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho procurou explicitar a importancia da preveng¢do e promog¢ao
da amebiase por meio da utilizacdo da 4gua potavel na vila de Lindéia. Pois, é por meio da
educacdo em Saude fornecida a populacdo que conseguiremos reduzir e prevenir os casos
de infec¢des por protozoarios. Ao analisar o didlogo exposto pela comunidade durante a
palestra, percebeu-se que o trabalho da equipe teve um direcionamento adequado, visto
que a comunidade era carente de conhecimento na forma correta de prevencao.
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Capitulo 7

Enfrentamento a hipertensdo arterial sistémica no
municipio de Novo Manacapuru-AM

Mirlen Campos Pinto

Resumo: Trata-se da analise de uma experiéncia desenvolvida junto ao Projeto de
Intervencao de Saude e Doencga de Atividade Extensionistas, na comunidade Rural Bom
Pastor, localizado no igarapé Santo Anténio na estrada de Novo Airdo KM-3, que se
dedicou a constituir formas de enfrentamento a Hipertensao Arterial Sistémica. Com base
em uma parceria com a FAMETRO - Faculdade Metropolitana de Manaus - Polo
Manacapuru-AM, foram realizadas atividades de extensdo, formagdo académica e

desenvolvimento de pesquisas.

Palavras-chave: Extensao. Hipertensao. Intervencao.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude, a hipertensdo arterial, ou hipertensdo, é uma
doenca crdnica caracterizada pela elevagdo da pressao arterial nas artérias. A hipertensao
arterial é um dos principais fatores de risco para acidente vascular cerebral, doencas
cardiacas, aneurismas e insuficiéncia renal e cardiaca. Trata-se de uma doenc¢a muito
comum que resulta em alta morbidade e mortalidade se ndo for corretamente
diagnosticada e tratada adequadamente.

Alguns fatores estdo relacionados ao aumento da prevaléncia da hipertensao,
aspectos das condi¢coes de vida da populacdo, como: envelhecimento da populagdo,
alimentos excessivamente processados, consumo de alcool, tabagismo e falta de atividade
fisica, tém contribuido para este aumento (NOCITE, 1988). Desta forma, destaca-se a
necessidade de projetar estratégias preventivas junto a populagdo sobre adotar agdes que
visem diminuir impactos sobre o aumento no namero de casos de hipertensao arterial.

2. METODOLOGIA

Atividade Extensionista visou a constituir formas de enfrentamento a Hipertensao
Arterial Sistémica, o local escolhido para a acao foi a comunidade Rural Bom Pastor,
localizado no igarapé Santo Antdnio na estrada de Novo Airao km 3.

No primeiro momento da acdo realizada, os discentes foram divididos em
pequenos grupos para abordagem familiar. Fazendo uso dos aparatos necessarios como
o Esfigmomandémetro manual e digital, folheto explicativo, mapeamento da pressao
arterial, realizaram a orientacdo sobre uso correto de medicamentos anti-hipertensivos,
habitos alimentares e enfatizando a importancia das consultas periddicas.

3. RESULTADOS

Os académicos tiveram também, um momento muito importante durante a acao, a
de ouvir os relatos dos moradores da comunidade, sobre, sua realidade, estilo de vida e
desafios enfrentados por eles cotidianamente. Decorrente da grande estiagem dos rios e
da escassez de alimentos, alguns moradores costumam andar ou pedalar de bicicletas por
longos quilémetros de terra para chegar ao ponto de distribuicdo de cestas basicas
oferecidas pelos 6rgaos publicos.

Alguns deles ja bem idosos, como o senhor L (preservacao da sua identidade), que
pedalou longos quilometros para conseguir no posto de distribui¢do uma cesta basica. Em
seu relato ele informou que fazia uso de medicamentos anti-hipertensivos, mas que as
vezes ndo se lembrava de administra-lo, em decorréncia de sua vida ardua no campo, e s
lembrava-se de tomar quando estava sentindo fortes incomodos e dores. Quando os
académicos o abordaram sua pressao arterial estava muito alterada, ele ficou sendo
monitorado até sua pressao arterial se estabilizar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste projeto foi realizado um relato de experiéncia interdisciplinar, que incluiu a
aplicacdo de atividades praticas sobre processos saide-doenga e politicas organizacionais
na disciplina de servigos de saude. A relacdo entre as atividades nas duas disciplinas é o
justamente compreender como as variaveis que envolvem a saude e a doenga de um
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individuo ou populagdo devem ser consideradas fatores biol6gicos, econdmico, sociais e
até culturais, e principalmente ter a perspectiva de como os Orgdos responsaveis e
profissionais de Satide podem colaborar para execugao dessas praticas.

Buscando, nessa perspectiva, a inser¢ao do profissional de satide no espago da agao
social, educagdo e cultura, para a aproximag¢do com os moradores da comunidade, com
compartilhamento de saberes e fazendo conhecimento da realidade vivida
cotidianamente por eles.
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Capitulo 8

Caminhada de conscientizacdo para prevengdo contra
a Ascaridiase lumbricoides na Praca Phelippe Daou
Zona Leste, Manaus- AM

Diana Paula Coelho Davila

Resumo: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre uma caminhada de
conscientizacdo, com o objetivo de informar a comunidade sobre a ascaridiase, abordando
seus sintomas, diagndstico, tratamento e prevencdo, e sensibilizar as pessoas sobre a
importancia da higiene pessoal e do consumo de agua filtrada, com distribuicdo de dgua
mineral e folders sobre o tema. Utilizando a metodologia de uma pesquisa exploratoria,
caminhada em prol da conscientizagdo e um relato de experiéncia sistematico a partir das
vivéncias dos discentes do 4° periodo do curso de Enfermagem. Obtendo como resultado
o aumento significativo da conscientizagdo sobre o tema abordado e questdes
relacionadas ao mesmo. Portanto, foi obtido grande sucesso com as atividades executadas
para a conscientizagdo, alcancando um grande e variado grupo de individuos, assim
ajudando a comunidade a compreender a importancia da prevencdo com o meio

ambiente, bem como o autocuidado para com a saude.

Palavras-chave: Enfermagem. Ascaris. Lumbricoides. Conscientizacao. Prevencao.



Educacdo em Saude: atuagido do Enfermeiro na Comunidade - Volume 1

1. INTRODUCAO

0 assunto Ascaris lumbricoides presentes em criancas e adultos abordados durante
esse trabalho teve como objetivo ressaltar a importancia dos cuidados a serem tomados
em relacdo a este parasita, que é um dos sérios problemas enfrentados na satde publica.
Sabe-se que esse parasita esta relacionado com as condig¢des incertas que o saneamento
basico de saude, e habitagdo, vem oferecendo. No entanto, ainda ha que exaltar que, o nivel
de infecgdo intestinal causada pelo parasita esta ligado diretamente com a falta de
orientacdo basica de higiene (KUNZ et al 2008; ALEIXO et al 2010).

Na acao foi abordado principalmente a higienizagdo das maos, alimentos e o
consumo de dgua potavel. Informando a populacdo em vulnerabilidade social que estes
cuidados sdo importantes para a prevencdo dessa doenga. Desta forma, destaca-se a
necessidade de projetar estratégias preventivas junto a populagao sobre adotar agdes que
visem diminuir impactos sobre a proliferacdo do vetor.

2. METODOLOGIA

A pesquisa desenvolveu-se a partir de procedimentos metodolégicos quantitativos
e qualitativos. Trata-se de um relato de experiéncia sistematico a partir das vivéncias de
discentes de enfermagem, atuando em um projeto de extensao vinculado a faculdade
Fametro, localizada na Zona Leste de Manaus — Amazonas, no qual os alunos do Curso de
enfermagem do 4 ° periodo realizaram uma ag¢ao externa com o intuito de conscientizacao
sobre ascaridiase. A acao aconteceu no dia 18 de outubro de 2023 as 18:30h no shopping
Phelippe Daou localizado na Avenida Camapug, Cidade de Deus, Manaus — Amazonas,
espaco este usado para atividades recreativas em grupos com a abordagem de pessoas a
fim de repassar informacoes sobre o tema abordado, além da distribuicdo de panfletos
informativos.

3. RESULTADOS

Durante a caminhada, notou-se um aumento significativo na conscientizacao sobre
a Ascaris Lumbricoides na comunidade. As conversas e a entrega da 4gua mineral e folder
desempenharam um papel fundamental na divulgacao sobre a enfermidade. Nao se
limitou apenas a doenca em si, mas se estendeu a uma compreensao mais ampla da
importancia da higiene e saneamento adequados, tendo o potencial de melhorar a
qualidade de vida das pessoas, evitando nao apenas a Ascaridiase, mas também outras
doencas relacionadas a falta de higiene. A caminhada ocorreu no dia 18 de outubro de
2023 as 18:30h, no Shopping Phelippe Daou, alcancando a todos os publicos como
criangas, adultos, jovens, idosos, foi entregue folder que continha quais informacdes.
Sobre os aspectos da higiene e saneamento o que foi orientado. Na comunidade,
observaram problemas de saneamento como a falta de agua para consumo quanto a

atividade fisica.

A acdo de conscientizacdo também promoveu a discussao de questdes sociais, as
pessoas argumentaram como O acesso a agua limpa e ao saneamento basico é
fundamental para a satide e o bem-estar. Isso levou a uma reflexdo sobre as desigualdades

sociais e a necessidade de medidas para melhorar as condigdes de vida.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A acdo de conscientizacdo sobre Ascaris Lumbricoides foi bem-sucedida,
promovendo a compreensao da doenca e enfatizando a importancia da higiene e
saneamentos adequados. Durante a caminhada, alcan¢ou diversas faixas etarias e gerou
discussoes sobre questdes sociais e desigualdades, especialmente relacionadas a falta de
agua para consumo durante atividade fisica. Destacou-se a necessidade de uma boa fonte
de agua, preferencialmente agua filtrada, ndo apenas para prevenir a Ascaridiase, mas
também para melhorar a qualidade de vida de todos. Essa campanha foi de extrema
importancia para a comunidade, sensibilizando as pessoas sobre a relevancia da higiene
e saneamento, contribuindo para um ambiente mais saudavel e a prevenc¢do de doencas
relacionadas a falta de higiene.
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Capitulo 9

Conscientizacdo sobre o combate e controle da maldria
no municipio de Boca do Acre, Amazonas

Jelcimara Meireles Lima

Resumo: Foram realizadas a¢des de panfletagem, orientacdes e cuidados sobre a
prevengao, controle e tratamento da Malaria com o tema: Conscientizagdo sobre o
combate e controle da Maladria no municipio de Boca do Acre, Amazonas, e teve o objetivo
geral de Conscientizar a populacdo de Boca do Acre sobre a prevencao, o controle e o
tratamento da Malaria. Utilizando o método quantitativo, p6de-se perceber muitos
resultados alcancados, muitos panfletos e cartazes entregues as pessoas certas, bastantes
pessoas foram orientadas pelos académicos onde diversas pessoas foram alcangadas por
essa acao, portanto, conclui-se que a Ac¢ao social foi de grande valia para a populacao de
Boca do Acre, e espera-se que muitos projetos sociais como esse possam surgir para que
a populagdo possa ficar cada dia mais ciente sobre como se prevenir das mais diversas

patologias existentes.

Palavras-chave: Saude Publica, Malaria, Comunidade, Amazonica.
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1. INTRODUCAO

A Maléaria é uma doenca infecciosa grave que provoca enorme peso na saude, ndo
apenas na saude fisica do ser humano em si, como também pode causar um impacto no
desenvolvimento social e econdmico de uma Regiao (COUTO, 2015). O tema discorrido e
trabalhado pelos académicos de Enfermagem de Boca do Acre foi de suma importancia na
vida da populagdo, pois a Malaria é uma doenga considerada grave e que afeta
praticamente o mundo todo.

A Malaria afeta 198 milhdes de pessoas no mundo e causa 584 mil mortes
(variando de 367.000-755.000 mortes), principalmente na América, Asia e Africa (DE
SOUSA e DOS SANTOS, 2019). A agao social teve o objetivo de conscientizar a populagao
de Boca do Acre no que tange a veracidade da doenga, modo de se prevenir, modo de se
tratar, qual o diagnéstico, quais os sintomas e muito mais.

Sobretudo nos municipios do Amazonas legal é primordial o cuidado com a sadde
para ndo contrair essa doeng¢a. No Amazonas, ha muitos casos de reincidéncia de pacientes
por causa das condi¢gdes ambientais que essas regides apresentam, pois sdo propicias para
a permanéncia desse tipo de doenca. (COUTO, 2019),

Santos, Gurgel e Angelis (2007) dizem o seguinte sobre a Malaria:

A malaria é uma das doen¢as humanas mais antigas e de maior
prevaléncia no mundo. Enfermidade que acomete o homem desde
a pré-historia. Provavelmente originada no continente Africano,
que é entendido como “Berco da Humanidade", acompanhou a saga
migratéria do ser humano pelas regides do Mediterraneo,
Mesopotamia, India e Sudeste Asiatico. Atualmente, ela esta
presente nas regioes tropicais e subtropicais do planeta, endémica
em 53 paises na Africa, 21 nas Américas, 4 na Europa e 14 naregido
leste do Mediterraneo e sudeste Asiatico.

Desde os tempos mais remotos que a humanidade vem sofrendo com essa
enfermidade e muitos paises principalmente os de regides tropicais e subtropicais tém
um indice maior de casos dessa doenga que acomete dezenas de paises pelo mundo.

2. METODOLOGIA

A acdo de intervenc¢do da Malaria tomou conta das ruas de Boca do Acre, havendo
maior concentracao no centro da cidade na Praca Assem Mustafa e na Orla municipal.
Neste movimento, para alcancar o objetivo da acao, foi entregue panfletos informativos e
cartazes para os pedestres e comerciantes dessa regido alertando-os sobre os sintomas, o
processo de transmissado, prevencdo e tratamento da Maldria. Nos panfletos e cartazes
entregues informava sobre os principais sintomas, os quais sdo caracterizados por febre
alta, calafrios, tremores, sudorese e dor de cabeca (que podem ocorrer de forma ciclica),
0 processo de transmissdo que se dad por meio da picada de fémeas do mosquito
Anopheles infectadas pelo protozoario Plasmodium, as principais medidas de prevengao
individual e coletiva da malaria, como também o tratamento das pessoas que foram
infectadas. O principal objetivo nesta agdo de intervencao é alcangar o maior nimero de
pessoas possivel para serem alertadas e saberem como se prevenir desse terrivel virus.
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3. RESULTADOS

A Acao aconteceu em dois pontos estratégicos da cidade de Boca do Acre: Orla
municipal da cidade e no Bairro conhecido como Platd do Piquiad. Na ocasido foram
distribuidos panfletos e cartazes com orientagdes sobre a patologia em questdo e os
cuidados para se prevenir contra essa enfermidade tdo comum nos municipios
amazonenses. Os académicos do 32 periodo do curso de bacharel em Enfermagem da
Fametro do polo de Boca do Acre, sairam pela orla, pelas ruas e pelas casas mais préximas,
orientando as pessoas sobre como se prevenir da Malaria e como proceder, caso viesse a
adquirir a enfermidade. A agdo contou com um publico bastante heterogéneo incluindo
homens, mulheres, jovens e idosos, que receberam os académicos com muito entusiasmo
e aptos em adquirir as informacdes e as colocar em pratica a fim de mitigar a proliferacao
da Malaria em Boca do Acre. A agdo aparentemente ndo deixou nenhum ponto negativo,
ao contrario, os objetivos da acdo em sadde foram todos concretizados uma vez que era
conspicua no rosto da populacdo a vontade de mudanca de habitos que muitas das vezes
contribuem para a proliferacdao da Malaria.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto ficou evidente que a acao social sobre a tematica “Malaria” desempenhou
um papel crucial na vida da comunidade local! Foi de grande relevancia o conhecimento
adquirido sobre a prevencio, diagndstico e tratamento dessa enfermidade. E através
dessas iniciativas que a conscientizacdo da populacio pode ser ampliada, e
consequentemente havera a continuidade e o fortalecimento desse tipo de acdo social
objetivando o bem estar da populacgao.
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Capitulo 10

Malaria: controle, prevencdo e promocdo na
Comunidade Barreira de Baixo, municipio de Tefé-AM

Maria José Sales da Silva

Resumo: A malaria é uma das principais doencas parasitarias. Configura-se em um grave
problema de satude publica a qual acomete uma importante quantidade de pessoas,
sobretudo as menos favorecidas. O trabalho foi realizado a partir de uma visita a unidade
basica da comunidade indigena barreira de baixo para coletar dados referente as
notificacbes e nimeros de casos. A partir disso houve uma palestra na escola para
promover informacdes através de dinamicas. Em seguida foi realizada visita aos
moradores onde distribui-se folder e algumas orientac¢des. Portanto, o presente relato tem
como objetivo disponibilizar informagdes por meio de palestra, promover agodes
disponibilizando materiais educativos e atividades de sensibilizacao abrangendo a
populagdo, conscientizando-os sobre a pratica dos métodos de prevengdo e assim
contribuindo para a reducao dos casos na comunidade. Assim, os objetivos foram
alcangados, e acredita-se que a inclusao de informagdes contribuiu significativamente nas

acdes de promocgdo de saude, prevencao e controle da malaria na comunidade.

Palavras-chave: Malaria. Comunidade. Promoc¢do em Saude. Prevencao.
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1. INTRODUCAO

A maléria é uma doenca infecciosa reemergente, causada pelo protozoario do
género Plasmodium, podendo ser transmitida para o homem pela picada do mosquito do
género Anopheles, da mae para o filho durante o periodo gestacional, por transfusao de

sangue ou compartilhamento de agulhas e seringas infectadas com o parasita.
(BRASIL,2005).

De acordo com Franca et al. (2008), o quadro clinico caracteriza-se por febre,
calafrios, cefaléia, vomito, anorexia, fadiga, diarreia e anemia. Se ndo tratada
adequadamente, o doente pode desenvolver tardiamente edema pulmonar, complicacdes
renais, ictericia e obstrucdo de vasos sanguineos cerebrais, fatores responsaveis pela
mortalidade. O risco de exposicdo a malaria é resultado de fatores como movimento
populacional, instabilidade social e ado¢do de atitudes e comportamentos individuais e
coletivos que propiciam o contato humano com o vetor (PAHO,2001).

No Brasil a malaria ocorre principalmente na Amazonia legal. A regido amazdnica
€ uma area de risco de transmissao da maldria, porém sua distribui¢do nao é homogénea.
E nessa regifio que se encontra o maior contingente populacional indigena do pais. Fatores
bioldgicos, culturais, socioecondmicos e geograficos especificos dessas populagdes tém
ocasionado elevadas taxas de mortalidade por malaria.

Vale ressaltar que diante de tantas mudancas, em alguns casos o0 acesso a uma
comunidade indigena é diferenciado, alguns o acesso se da por meio terrestre, em outras
por meio dos rios, sendo assim observa-se que é dificultoso o acesso deles ao
conhecimento epidemiolégico desta endemia. Entretanto, o objetivo é reconhecer a
realidade dos povos indigenas, respeitando sua cultura e modos, visando contribuir para
o conhecimento, e pratica dos meios de prevengdo para reduzir nimeros de casos, e taxa
de mortalidade na comunidade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de campo e qualitativa. Para sua realizacao
foram utilizados dados coletados na unidade basica de satide Nova Esperanca localizada
na barreira de baixo, sendo esses relacionados ao nimero de casos e exames realizados.
A coleta de dados foi realizada no dia 19 de outubro de 2023, juntamente com os quatro
Agentes Comunitarios de Satude (ACS), e esta foi mediada pelas respectivas perguntas:

1. Quantos profissionais atuam na Unidade?

2. Como a unidade basica notifica quando ha casos de malaria?
3. Os ACS realizam agdes de prevenc¢do na comunidade?
4

Possuem materiais para disponibilizar aos comunitarios como mosquiteiros,
repelentes etc.?

5. Os comunitarios que apresentam sintomas, sao tratados na UBS ou no polo?

Apés obter tais informagdes, ocorreu a visita domiciliar aos comunitarios, onde
distribui-se folder (constituido por recomendag¢des, prevencao e combate), além de
informacdes. No dia seguinte, a visita ocorreu a escola Municipal indigena Santa Cruz,
também situada na comunidade, para através de uma palestra e dindmicas abordar sobre
o tema com criangas, adolescentes e professores presentes.
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3. RESULTADOS

Uma caracteristica marcante da maioria das areas indigenas é a precariedade das
condi¢coes de saneamento, raramente os postos indigenas onde sao atendidos, a maior
parte dos comunitarios dispdem de uma infraestrutura e saneamento adequado. A
comunidade possui uma unidade, porém nao possuem tantos recursos, o que muitas das
vezes requer o deslocamento para o polo situado acima da comunidade Betel.

A comunidade apresentada, segundo os ACS, nao é uma area endémica, ou seja, sdo
poucos os casos de malaria, apenas presentes no periodo de cheia, ou quando ha saida de
comunitarios para areas endémicas, que ao retornarem podem vir contaminados. Porém,
mesmo que nao possuam uma taxa elevada de casos, eles continuam intensificando
através de programacdes a promocao, prevencao e controle da maldaria.

Sendo assim, conseguiu-se com éxito e muita satisfacdo através dos métodos
utilizados a interacao com a comunidade, alunos, professores, ACS, respeitando sempre o
espaco dos mesmos e a sua cultura.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucdo deste projeto, os discentes envolvidos levaram em sua formacao o
conhecimento em relacdo a educacdo em sadde, e sua importancia para a prevenc¢ao do
tema proposto. Isso porque, através da educacao é possivel possibilitar uma maior
facilidade de acesso a informacdo para a populagao. Além de promover a sensibilizacdo
da populagdo sobre a importancia de adotar praticas saudaveis e medidas de controle
para evitar a proliferacdo da Malaria. Entende-se que ao trabalhar o projeto de educacao
em sadde, tendo como publico alvo a comunidade, contribui-se para informacao da
sociedade na prevencao e combate de doencas, uma vez que os alunos podem ser agentes
portadores de informag¢do a comunidade a qual estdo inseridos.
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Capitulo 11

Zika virus e os Impactos devido as alteracoes
ambientais no Amazonas

Noadia Silva dos Santos

Resumo: O virus Zika foi isolado pela primeira vez em 1947 em Uganda. E considerado
uma arbovirose emergente transmitida por mosquitos do género Aedes. Com base, no
Brasil, quase metade da populacdo nao tem acesso a coleta e tratamento de esgotos, tais
efluentes nao tratados, devido a contaminacdo das 4aguas de reservatérios para
abastecimento humano, servirao como criadouros para a proliferacdo do mosquito. Dessa
forma, é extrema importancia intensificar a investigacao dos possiveis casos de da doenca
na regiao e intensificar as acdes de intervenc¢des sobre a problematica. Desta forma, as
atividades de interveng¢des foram desenvolvidas através de uma série de atividades
ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade, seguindo as seguintes
etapas: Diagnéstico Inicial, Plano de acdo e Monitoramento e Avaliacdo. Com isso, tais
atividades possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacdo da realidade
social, a contextualizagdo, a centralidade e o protagonismo das agcdes que foram

desenvolvidas.

Palavras-chave: Mosquito. Ambiente. Amazonas.
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1. INTRODUCAO

O virus Zika é um flavivirus filogeneticamente relacionado com o virus dengue, o
virus da febre-amarela e o virus do Nilo Ocidental. E considerado uma arbovirose
emergente transmitida por mosquitos do género Aedes. Caracteriza-se clinicamente como
uma sindrome febril aguda ‘tipo-dengue’ com aparecimento precoce de exantema
evanescente muitas vezes pruriginoso; ocasionalmente a doenca tem sido associada a
sindrome de Guillain-Barré. No entanto, até ao momento nao foram relatadas mortes pela
doenca e suas complicagdes (WHO, 2016).

No ano de 2014, o virus foi registrado pela primeira vez nas Américas, com casos
da doeng¢a reportados na Ilha de Pascoa (territério chileno no oceano Pacifico),
provavelmente relacionados com o surto na Micronésia (MUSSO et al., 2014b). Em 2015,
foi confirmada a circulacdo do virus no Nordeste do Brasil (ZANLUCA et al., 2015). Em
2016, desde o més de maio, 57 paises e territérios relataram a continuacdo da transmissao
por mosquito do virus. Para 44 desses paises, este é o primeiro surto de virus Zika
documentado (WHO, 2016).

De acordo com o Ministério da Saude, o surto de sindrome do zika, como ficou
conhecida mundialmente a epidemia ocorrida no Brasil em 2015 e 2016, foi considerado
uma emergéncia de saude publica. Com base no Brasil, quase metade da populacao nao
tem acesso a coleta e tratamento de esgotos. Os efluentes nao tratados, devido a
contaminac¢do das aguas de reservatdrios para abastecimento humano, servirdo como
criadouros para a proliferacdo do mosquito.

Manaus, capital do Amazonas, apresenta um indice de Infestacdo Predial de 2,2%,
permanecendo em médio risco para as doencas transmitidas pelo Aedes (médio risco
compreende valores entre 1,0 e 3,9). No diagnéstico de infestacao realizado no més de
novembro de 2021, Manaus apresentava um indice de 2,5%. Ainda, nao existe vacina ou
medicamentos contra Zika. Portanto, a Unica forma de prevencao é acabar com o
mosquito, mantendo o domicilio sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros. Desta
forma, destaca-se a necessidade de projetar estratégias preventivas junto a populacao
sobre adotar acoes que visem diminuir impactos sobre a proliferacao do vetor.

2. METODOLOGIA

A execugdo das atividades de intervencdo foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre a problematica na regiao.

As etapas das realizacdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnéstico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacao local sobre a problematica.

2. Plano de acdo: Realizacdo de oficinas e palestras além da criacdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas acoes
desenvolvidas.
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3. RESULTADOS

A doenga pelo virus Zika apresenta risco superior a outras arboviroses, como
Dengue, Febre Amarela e Chikungunya, para o desenvolvimento de complicacbes
neuroldgicas, como encefalites, Sindrome de Guillain Barré e outras doencas neurolégicas.
Uma das principais complicacdes é a microcefalia. A doenca inicia com manchas
vermelhas em todo o corpo, olho vermelho, pode causar febre baixa, dores pelo corpo e
nas articulacdes, também de pequena intensidade. Em Manaus, quatros bairros sdo as
areas de maior incidéncia do virus da Zika. De acordo com levantamento epidemioldgico
SEMSA, sdo: Dom Pedro, Alvorada, Cidade Nova e Jorge Teixeira sdo os bairros com mais
casos registrados. Foram visitados 29,8 mil im6veis em todos os bairros de Manaus. Os
resultados apontaram a Zona Leste com maior indice de infestagao.

4, CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucdo deste projeto, os discentes envolvidos levaram em sua formacao o
conhecimento em relacdo a educacdo em sadde, e sua importancia para a prevenc¢ao do
tema proposto. Isso porque, através da educagdo é possivel possibilitar uma maior
facilidade de acesso a informacao para a populacdo. Além de promover a sensibilizacdo
da populagdo sobre a importancia de adotar praticas saudaveis e medidas de controle
para evitar a proliferacdo do Zika virus. Entende-se que ao trabalhar o projeto de
educacao em saude, tendo como publico alvo a comunidade, contribui-se para informacao
da sociedade na prevencdo e combate de doencgas, uma vez que os alunos podem ser
agentes portadores de informacao a comunidade a qual estdo inseridos.
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Capitulo 12

Dia zero acucar e conscientizacdo do diabetes mellitus

Silvana Costa de Menezes

Resumo: Nos dias atuais mudancgas na alimentacao e nos habitos de vida tem sido uma
grande preocupagdo para a comunidade médica, pois se observa o aumento do
sedentarismo e alimentacdo inadequada, provocando o aparecimento e agravando
doencas como diabetes mellitus. O diabetes mellitus é uma enfermidade muito séria que
se ndo diagnosticada e tratada corretamente acarreta uma série de consequéncias como
amputacdo, cegueira e cardiopatias. A a¢do, que ocorreu na Unidade Basica de Saude
Francisco Galianni, no municipio de Parintins, teve como objetivo levar informacdes
acerca da problematica para os pacientes que procuram atendimentos na UBS, para

melhora na qualidade de vida dessas pessoas.

Palavras-chave: Alimentacdo. Acao. Diabetes Mellitus.
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1. INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus é uma sindrome metabélica de origem multipla, decorrente da
falta de insulina ou da incapacidade de exercer adequadamente suas funcdes,
caracterizando altas taxas de aglcar no sangue de forma permanente (BORGES, 2018). A
Unidade Basica de Saude escolhida para realizar a acdo foi a UBS Francisco Galianni
localizada na rua Vinte Quatro de janeiro,440-516 - Itatina I, no municipio de Parintins-
AM. Com o tema “Dia zero e Combate a Diabetes Mellitus na UBS Francisco Garliane
Parintins/AM”, a agdo se desenvolveu com a turma do 4° periodo do curso de Graduagdo
em Enfermagem, da Faculdade Metropolitana de Parintins-Fametro.

De acordo com o Painel Indicador do Sistema Unico de Satide, o diabetes mellitus
representa hoje uma epidemia mundial. No Brasil, o Ministério da Saude estima que
existam 12,5 milhdes de diabéticos e muitos deles sem diagndstico, muita das vezes por
falta de informacao (MUZY et al 2021). A doenga pode afetar o organismo dez anos antes
mesmo de o paciente suspeitar dos sintomas. O envelhecimento da populagdo, a
urbanizacdo crescente, o sedentarismo, a alimentac¢do pouco saudavel e a obesidade sao
os grandes fatores responsaveis pelo aumento de prevaléncia do diabete.

Esta enfermidade é responsavel por complicacdes como cardiopatias, cegueira,
problemas renais e amputagao. Dessa forma, o que se percebe é que as questdes sociais,
as mudancas no ambito emocional e psiquico das pessoas, vem cooperando
expressivamente para a elevacdo do indice de doencas entre a populacao brasileira. Para
lidar com essas complexidades, o setor de saude coletiva necessita se reestruturar de
maneira a atender os diversos contextos.

Em virtude das dificuldades aos cuidados de saide em algumas localidades, o
objetivo deste trabalho de acdo de interven¢do na comunidade foi levar informacdes
acerca do problema, além de estipular e orientar atitudes que possam levar a uma
alimentacdao mais saudavel para melhora da qualidade de vida desses pacientes, além da
diminui¢cdo no nimero de casos.

2. METODOLOGIA

A atividade foi dividida em trés grupos, cada um com uma abordagem especifica
relacionada a acao acerca do Diabetes Mellitus ocorrida na Unidade Basica de Saude
Francisco Galiani.

Inicialmente houve a palestra com o intuito de repassar informac¢des acerca do
tema que estava sendo abordado. Foi pontuado durante a mesma, a definicdo da doenga,
os tipos de diabetes ou seja sua classificacdo, prevencado, exames que sao feitos para efeito
de diagnostico, orientacdo acerca de como ter uma boa alimentacdo, cuidados que as
gestantes devem tomar durante sua gestacdo, além da orientacdo acerca do tratamento
da doenca.

Foi feito também o teste rapido para pacientes que estavam ali interessados em
saber se sua glicemia estava boa ou se estava em condi¢des de alerta. Os testes rapidos
que sao oferecidos nas UBS sdo importantes para se ter um diagnodstico mais rapido da
doenca e para que o paciente possa ter um controle caso ja seja um portador da Diabetes
Meliitus. Também foram confeccionados panfletos, folders, cartazes, ornamentacdo da
palestra e dinamicas: distribuicao de lanches como exemplar de uma boa alimentacao.
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A entrega dos panfletos e dos folders, foi feita no inicio, durante e depois da
palestra conforme os pacientes iam chegando na Unidade Basica de Saude. A
ornamentacdo foi elaborada e organizada um dia antes da a¢do, onde alguns alunos foram
até a Unidade para ornamentar e deixar tudo organizado para o dia seguinte.

3. RESULTADOS

Durante a acdo ocorrida na Unidade Basica de Saude Galiani, os participantes
(cerca de 5 homens, 8 mulheres, 10 idosos e 5 crian¢as) demonstraram engajamento e
participacdo ativa, havendo perguntas como (que tipo de exames devo fazer para saber o
diagnostico da diabetes? A gestante tem diabetes? Quais alimentos devo ter na minha
alimentacao?). A palestra e repasse de informagdes (A definicdo da diabete; Classificagdo
da diabetes; Gestantes e o diagnostico da Diabetes; Alimentacdo para o controle da
diabetes), receberam um feedback positivo da gestora responsavel pela UBS, acerca do
que foi falado e repassado, além das orientacdes aos pacientes para evitar o agravamento
no quadro de saude das pessoas portadores de Diabetes Mellitus e diminuicao de novos
casos da doenca. Houve distribuicdo de folders e panfletos para os pacientes que ali
estavam no momento da agao.

A partir dos testes rapidos feitos durante a acao foram atendidos 15 pessoas com
100mg/dl (normal em jejum), 5 pessoas com 300mg/dl (diabéticos em jejum) e 3 pessoas
com 178mg/dl (diabéticos em jejum). Nosso objetivo principal é conscientizar os
participantes sobre os problemas gerados pela ma alimentacdo e pela falta de informacao,
fatores que levam a causa da Diabetes Mellitus. Em suma, a acdo foi bem sucedida na
conscientizacdo, destacando a importancia de se cuidar e reflexdes sobre as possiveis
consequéncias. Espera-se que os participantes apliquem esses conhecimentos adquiridos
no seu dia a dia, contribuindo para a promog¢ao da saude e qualidade de vida.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O diabetes Mellitus é uma enfermidade grave que se nao for tratada corretamente
e 0 paciente nao tomar os cuidados necessarios, pode resultar em sérias complica¢cdes
como amputacdo de membro inferior, cardiopatias e cegueira. Por essa razao é
importante, desenvolver programas educacionais e melhoria no atendimento. E preciso
intervir sobre o ambiente, no intuito de dar abertura para modificacdo de mecanismo que
possam afetar a ado¢do de habitos saudaveis. Dessa maneira a agdo ocorrida foi de suma
relevancia, contribuindo para melhora na qualidade de vida dos pacientes portadores e
ndo portadores da doencga.

REFERENCIAS

[1] BORGES, D. B.; LACERDA, ].T. A¢bes voltadas ao controle do Diabetes Mellitus na Atenc¢ao Bésica:
proposta de modelo avaliativo. Satide Debate, Rio de Janeiro, v. 42, n. 116, p. 162-178, jan-mar 2018.

[2] MUZY, J.;, CAMPOS, M. R.; EMMERICK, I,; SILVA, R. S.; SCHRAMM, J. M. A. Prevaléncia de diabetes
mellitus e suas complicagdes e caracterizagcdo das lacunas na atengio a saude a partir da triangulacdo de
pesquisas.Cad. Satide Publica 2021; 37(5):e00076120.



Capitulo 13

A doenca do chapeleiro maluco na Amazonia

Jelcimara Meireles Lima

Resumo: A exposi¢cdo ao vapor de mercurio origina a "doenc¢a do chapeleiro maluco”,
personagem da Inglaterra vitoriana descrita no famoso livro de Lewis Carrol, Alice no pais
das maravilhas. A doenca do chapeleiro maluco, que se da pela inalagao de vapores toxicos
de mercurio, ndo apresenta casos registrados na regido amazonica. Entretanto, ocorre
uma falha quanto a notificacdo e diagnostico correto da intoxicagdo. Dessa forma, é
extrema importancia intensificar a investigacdo dos possiveis casos de intoxicacdo
mercurial na regido e intensificar as acoes de intervencdes sobre a problematica. Desta
forma, as atividades de intervencoes foram desenvolvidas através de uma série de
atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade, seguindo as
seguintes etapas: Diagndstico Inicial, Plano de acdao e Monitoramento e Avaliacdao. Com
isso, tais atividades possibilitaram aos académicos a imersdo, a problematizagdo da
realidade social, a contextualizagdo, a centralidade e o protagonismo das acdes que foram

desenvolvidas.

Palavras-chave: Chapeleiro maluco. Mercuirio. Amazonia.
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1. INTRODUCAO

Uma pesquisa realizada pela FIOCRUZ determinou que habitantes de uma aldeia
Munduruku, no médio Rio Tapajos, que cerca de 57,9% dos participantes apresentaram
niveis de mercurio acima de 6pg.g-1 - que é o limite maximo de seguranca estabelecido
pelas agéncias de saude. A poluicdo ambiental pelo mercurio, oriunda da utilizacdo desse
metal na atividade garimpeira de ouro, é um exemplo de ameaca a saude de populagdes
da Amazonia, decorrente da ocupacao acelerada dessa regidao pelo homem nas ultimas
décadas (BRANCHES et al 1993).

A exposicdo ao vapor de mercurio origina a "doenca do chapeleiro maluco”,
personagem da Inglaterra vitoriana descrita no famoso livro de Lewis Carrol, Alice no pais
das maravilhas. De acordo com a World Health Organization (1991), a exposicao cronica
ao vapor de mercdrio metalico compromete caracteristicamente o sistema nervoso,
iniciando com sintomatologia inespecifica e, posteriormente, com distirbios
caracteristicos da motricidade - tremor de pequena amplitude, paresias, disreflexia e
dificuldade de coordenagdo motora.

A doenca do chapeleiro maluco, que se da pela inalagdo de vapores toxicos de
mercurio, ndo apresenta casos registrados na regido. Entretanto, ocorre uma falha quanto
a notificacao e diagnoéstico correto da intoxicacdo. Dessa forma, é extrema importancia
intensificar a investigacdo dos possiveis casos de intoxicacdo mercurial na regiao e
intensificar as agdes de intervencgdes sobre a problematica, tais agdes seguiram as etapas
encontradas na secdo abaixo.

2. METODOLOGIA

A execugao das atividades de intervencdo foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre a problematica na regiao.

As etapas das realizagdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnéstico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacgdo local sobre a problematica.

2. Plano de acdo: Realizacdo de oficinas e palestras além da criacdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliagdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas ac¢oes
desenvolvidas.

3. RESULTADOS

Os sintomas do contato com o mercurio é bem complexa e inclui mais de 250
sintomas diferentes e até relacionados com hipertensao, diabetes, doencas comuns que,
muitas vezes, nem se imagina estarem relacionadas ao mercurio, como é o caso de febre,
tremores, reagoes alérgicas na pele e nos olhos, sonoléncia, delirios, fraqueza muscular,
entre outros. A principal exposicdo é ocupacional - quando os trabalhadores, em sua
maior parte garimpeiros, entram em contato com o mercurio inorganico por meio da
inalacdo e do contato dérmico. Outra via de exposicao a ser considerada ¢ a ingestdo de
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produtos farmacéuticos e o consumo de alimentos contaminados. Com isso, através da
anamnese de possiveis pacientes por contamina¢do mercurial em conjunto com érgaos
competentes, foi realizados grupos de prevencao a saude, coletando dados interessantes
para que ocorra um controle de uma rede de monitoramento de intoxicagdo mercurial em
comunidades mais expostas e carentes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucdo deste projeto, os discentes envolvidos levaram em sua formacao o
conhecimento em relacdo a educacdo em saudde, e sua importancia para a prevenc¢ao do
tema proposto. Isso porque, através da educacdo é possivel possibilitar uma maior
facilidade de acesso a informacao para a populacdo. Além de promover a sensibilizacdo
da populagdo sobre a importancia de adotar praticas saudaveis e medidas de controle
para evitar a contaminagdo mercurial. Entende-se que ao trabalhar o projeto de educagao
em saude, tendo como publico alvo a comunidade, contribui-se para informac¢do da
sociedade na prevenc¢ao e combate de doencas, uma vez que os alunos podem ser agentes
portadores de informag¢do a comunidade a qual estao inseridos.
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Capitulo 14

Doencas do sistema respiratorio associadas a
queimadas no municipio de Tabatinga-AM

Maria José Sales da Silva

Resumo: O homem amazonense tem nas mdos um alto poder destrutivo através das
queimadas de lixo doméstico, no quintal de suas residéncias, uma vez que, na regiao do
Alto Solimdes, ha problemas com a coleta de lixo, e o destino final dos residuos sélidos
produzido nas residéncias e como consequéncia tem causado a polui¢do atmosférica, além
de levar ao ocasionamento de doengas a populacao local. Além disso, caso de doencgas
respiratorias, as quais apresentam de forma crescente nos meses de seca nesta regiao,
tem crescido exponencialmente nos ultimos tempos. Desta forma, as atividades de
intervengdes foram desenvolvidas através de uma série de atividades ludicas e praticas,
realizadas em diversos espacos da comunidade, seguindo as seguintes etapas: Diagndstico
Inicial, Plano de a¢do e Monitoramento e Avaliacdo. Com isso, tais atividades
possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacdo da realidade social, a

contextualizacdo, a centralidade e o protagonismo das a¢des que foram desenvolvidas.

Palavras-chave: Queimadas. Bronquites. Atividades ludicas.
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1. INTRODUCAO

Diversas mudancas econOmicas, sociais e ambientais vém ocorrendo no Municipio
de Tabatinga-AM, no Alto Solimdes, e com isso, comegcaram a surgir problemas na
sociedade, como, por exemplo, poluicio atmosférica por queima de residuos sélidos,
efeito da globalizacdo industrial e social. E, com a falta de informagdes e conhecimentos
da populacdo, as queimadas do lixo no fundo do quintal, sdo extremamente comuns nas
casas, causando assim poluicdo da atmosfera e até gerando doencas para a sua propria
saude (SOUZA, 2019).

A “pratica de queimar o lixo domeéstico é auséncia de conhecimento sobre os efeitos
e consequéncias geradas pelas emissoes de gas liberado na atmosfera durante a queima
de residuos s6lidos”, segundo Mota et al. (2009). Nesse sentido, 0 homem amazonense
tem nas maos um alto poder destrutivo através das queimadas de lixo doméstico, no
quintal de suas residéncias, uma vez que, na regido do Alto Solimdes, ha problemas com a
coleta de lixo, e o destino final dos residuos so6lidos produzido nas residéncias e como
consequéncia tem causado a poluicdo atmosférica, além de levar ao ocasionamento de
doencas a populacao local.

Além disso, as consequéncias e impactos da polui¢do atmosférica sao drasticas e
visiveis; o exemplo mais comum é o caso das doencas respiratorias, as quais apresentam
de forma crescente nos meses de seca nesta regiao. Esta seca esta relacionada a baixa
umidade nos meses de agosto a outubro, e assim prejudicando a satide humana e afetando
diretamente os grupos etarios, sendo que os mais sensiveis a polui¢cdo sdo as criangas e
idosos, ou aqueles com problemas respiratorios (asma, bronquites e rinite alérgica)
(SOUZA, 2019). Por isso, destaca-se a necessidade de projetar estratégias de adaptacao
direcionadas para proteger a sauide publica no intuito de adotar agées que visem mitigar
os impactos causados pelas queimadas e as consequéncias na saude humana.

2. METODOLOGIA

A execucdo das atividades de intervencao foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre a problematica na regido.

As etapas das realizacdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnostico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacao local sobre a problematica.

2. Plano de agao: Realizacdo de oficinas e palestras além da criagdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas ac¢oes
desenvolvidas.

3. RESULTADOS

A bronquite é o processo inflamatoério da mucosa bronquica, geralmente precedida
por uma infecgdo das vias aéreas superiores. A bronquite pode se apresentar de forma
aguda ou cronica. Segundo o Ministério da Saude, através do portal DATASUS (2022), até
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o més de setembro, foram registrados 13 casos de bronquite aguda e bronquiolite aguda
no municipio de Tabatinga. As queimadas representam um grande risco a sadde da
populagdo, e a situacdo se agrava cada vez mais com os focos de fumacas, provocadas, na
maioria dos casos, pela agdo humana. Em Tabatinga, o monitoramento dos casos sao
realizados através da Equipe de Estratégia de Saude da Familia - ESF, esta equipe é
composta por: (I) médico generalista, ou especialista em Saude da Familia, ou médico de
Familia e Comunidade; (II) enfermeiro generalista ou especialista em Sadde da Familia;
(IIT) auxiliar ou técnico de enfermagem; e (IV) agentes comunitarios de satide. Com base
nisso, atividades de interveng¢do foram desenvolvidas junto a comunidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a execugao deste projeto, os discentes envolvidos levaram em sua formacao o
conhecimento em relacdo a educacdo em saude, e sua importancia para a prevencao do
tema proposto. Isso porque, através da educagdo é possivel possibilitar uma maior
facilidade de acesso a informacao para a populacdo. Além de promover a sensibilizacao
da populagdo sobre a importancia de adotar praticas saudaveis e medidas de controle
para evitar a proliferacdo de doengas respiratorias, oriundas de queimadas na regiao.
Entende-se que ao trabalhar o projeto de educaciao em saude, tendo como publico alvo a
comunidade, contribui-se para informacdo da sociedade na prevencdo e combate de
doencas, uma vez que os alunos podem ser agentes portadores de informacdo a
comunidade a qual estdo inseridos.
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Capitulo 15

Residuos solidos e o Festival Folclorico de Parintins

Noadia Silva dos Santos

Resumo: O Festival Folclérico de Parintins representa uma festa popular que é celebrada
anualmente na cidade de Parintins, no Amazonas. £ uma das celebracdes mais
tradicionais do Brasil, sendo marcada pela competicao travada entre os bois Garantido e
Caprichoso. As apresentacdes fazem parte das dancas de boi-bumba, e com isso,
acarretam maleficios sociais e danos ambientais a cidade, em decorréncia da grande
quantidade de consumo, gerando alguns fatores prejudiciais como: o lixo produzido
durante o periodo do Festival. A partir dessa problematica surgiu o interesse pela
tematica com o objetivo de desenvolver agoes preventivas no municipio de Parintins-AM.
Desta forma, as atividades de interveng¢des foram desenvolvidas através de uma série de
atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade, seguindo as
seguintes etapas: Diagndstico Inicial, Plano de acdao e Monitoramento e Avaliacdao. Com
isso, tais atividades possibilitaram aos académicos a imersdo, a problematizagdo da
realidade social, a contextualizacdo, a centralidade e o protagonismo das acoes que foram

desenvolvidas.

Palavras-chave: Folclore. bois-bumbas. Lixo.
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1. INTRODUCAO

O Festival de Parintins é uma festividade folclérica que ocorre anualmente na
cidade de Parintins, no estado do Amazonas, apresentando elementos como musica, ritual
e 0 emblematico auto do boi. Composto por dois bois-bumbas rivais, o Boi Garantido e o
Boi Caprichoso, o festival é marcado por intensa rivalidade, mobilizando as apaixonadas
torcidas vermelha e azulada (AZEVEDO FILHO, 2013).

O festival folclorico de Parintins é o maior espetaculo a céu aberto do mundo, onde
aborda um pouco da cultura Amazonense, esse evento atrai todos os anos milhares de
turistas que vém de diversas partes do globo, com tudo quando essa massa de pessoas
chega na pequena ilha localizada ha 369.21 km de distancia da capital amazonense, tudo
muda.

Além de abordar assuntos culturais, o evento proporciona um crescimento de
cerca de 100 milhdes de reais na economia do municipio, com base nisso é perceptivel o
aumento de empregos e satisfacdo dos empresarios da cidade. Durante toda a ultima
semana do més de junho as ruas do municipio vao se tornando pequenas para o tanto de
pedestres que elas ganham e como consequéncia disso é adquirido um novo problema
que é o grande fluxo de residuos sdlidos que eclodem nesse tempo (CIMAS, 1989).

Desta forma, as leis municipais entram em vigor, desde a coleta até a incineragao
dos residuos sdélidos. Trabalho esse feito com todo o cuidado por todos os profissionais
de operagdes de limpezas e servigos urbanos da cidade. A partir dessa problematica
surgiu o interesse pela tematica com o objetivo de desenvolver a¢des preventivas no
municipio de Parintins-AM.

2. METODOLOGIA

A execucdo das atividades de intervencdao foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre os casos acometidos na regiao.

As etapas das realizacdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnéstico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacao local sobre a problematica.

2. Plano de agao: Realizacdo de oficinas e palestras além da criagdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas acoes
desenvolvidas.

3. RESULTADOS

Com a execucdo deste projeto, os discentes envolvidos levaram em sua formacao o
conhecimento em relacdo a educagdo em saude, e sua importancia para o gerenciamento
de residuos sélidos. Isso porque, através da educacao é possivel possibilitar uma maior
facilidade de acesso a informacgao para a populagdo. Além de promover a sensibilizacdo
da populagdo sobre a importancia de adotar praticas saudaveis e medidas de controle
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para evitar prejuizos com as quantidades de residuos gerados durante o Festival de
Parintins.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diversas sdo as barreiras a serem enfrentadas em realizar o gerenciamento de
residuos solidos de forma sustentavel em Parintins, como base nos principios e objetivos
da Politica Nacional de Residuos Sélidos. Na pesquisa observou-se a necessidade de
criacdes de projetos que abordem essas praticas, onde dé destaque a educacdo ambiental,
com objetivos de alterar os padrdes de consumo da popula¢do, encontrando meios de
minimizar a quantidade de residuos. Dessa forma, fica clara a necessidade de praticas
para ambito de educa¢do ambiental, seja nos aspectos de residuos s6lidos, como também
a sensibilizacdo da comunidade tanto local como dos turistas que prestigiam o Festival
Folclérico.
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Capitulo 16

Diagnodstico ambiental nos abrigos para refugiados
venezuelanos nas proximidades do lIgarapé Pricumd,
em Boa Vista - RR

Silvana Costa de Menezes

Resumo: Este estudo buscou sensibilizar a populacdo nos abrigos para refugiados
venezuelanos préximos ao igarapé Pricuma3, em Boa Vista - RR, sobre questoes criticas de
qualidade da 4gua, saneamento, sauide e meio ambiente. O objetivo geral foi promover a
compreensdao das medidas preventivas contra doencas de veiculagdo hidrica, como a
amebiase e hepatite, e incentivar o uso responsavel dos recursos hidricos e a preservacao
do meio ambiente. Foram utilizados a busca de artigos cientificos, avaliacao do local e
elaboracao de panfletos como metodologia. Desta forma, foi alcangada a conscientizacdo
da populacdo local e interagdo eficaz com os refugiados. Nao houve confirmacao de
hipdteses que pudessem surgir ao longo do trabalho, mas disseminar conhecimento e
sensibilizagcdo. Foram identificadas lacunas, como a necessidade de avaliacdes a longo
prazo dos impactos e estratégias especificas de saneamento. Em resumo, a acdo impactou
positivamente na conscientizacao, no engajamento comunitario e na promoc¢ao de boas
praticas relacionadas a agua, saneamento e meio ambiente, com potencial para melhorar

a saude e a qualidade de vida da populagao local.

Palavras-chave: Refugiados. Imigrantes. Saneamento. Conscientizagao.
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1. INTRODUCAO

No dia 27 de outubro de 2023, foi concretizado um plano de agdo como parte da
atividade extensionista da disciplina de Estudos Interdisciplinares IV. A missdo consistiu
em conscientizar, através de panfletos, a populacdo de imigrantes que dependem dos
abrigos localizados nas proximidades do igarapé Pricuma sobre os potenciais riscos de
doencas decorrentes da contaminacao das dguas. Através de uma visita in loco ao igarapé
préoximo ao abrigo, pode-se identificar uma situacdo alarmante de poluicdo e,
adicionalmente, constatamos que o esgoto estava sendo despejado diretamente nesse
corpo d'agua.

A qualidade da 4agua é de extrema importancia quando se considera a propagacao
de doencas de veiculacao hidrica, como amebiase e hepatite. Segundo Smith (2010), essas
doencas sao resultado da contaminagdo da 4gua por microrganismos patogénicos, como
Entamoeba histolytica, causadora da amebiase, e virus da hepatite A, que causa hepatite
infecciosa. Smith destaca ainda a necessidade critica de garantir a qualidade da agua de
consumo para prevenir doencas de veiculacio hidrica.

Essas condicdes expoem a populacdo que reside nesse ambiente a sérios riscos de
saude. Agravando essa situagdo, a superlotagdo dos abrigos préoximos ao igarapé resulta
em muitos imigrantes vivendo em condi¢des precarias nas areas adjacentes, enquanto
outros buscam reftigio nas margens do igarapé, o que culmina no aciumulo de residuos
diversos, como plasticos, roupas e residuos organicos. Este relato de experiéncia tem
como foco o diagndstico ambiental dos abrigos para refugiados venezuelanos nas
proximidades do igarapé Pricumd, em Boa Vista, Roraima, com énfase na Amebiase e na
Hepatite infecciosa, doencas relacionadas a contaminacdo da agua e a caréncia de
saneamento basico.

Esta pesquisa tem como escopo principal o diagndstico ambiental dos abrigos para
refugiados venezuelanos nas proximidades do igarapé Pricumd, com uma énfase
particular na analise das condi¢cdes de saneamento e dos riscos de saude associados a
contaminac¢do da agua. O enfoque se direciona especificamente as doencas: Amebiase e
Hepatite infecciosa, cuja prevaléncia se relaciona diretamente com a falta de saneamento
basico e o consumo de dgua contaminada. Essa delimitacdo permitira uma analise
detalhada desses fatores criticos de risco a saude da populagdo de refugiados e
contribuira para a identificacao de estratégias de intervencao eficazes.

2. METODOLOGIA

O projeto teve inicio com uma reuniao no polo educacional, onde os estudantes
discutiram o tema e a divisdo de tarefas. Trés grupos foram formados para realizar
diferentes partes do projeto.

O primeiro grupo concentrou-se na pesquisa de artigos cientificos relacionados a
tematica do projeto, buscando informagdes relevantes sobre a qualidade da agua,
saneamento e as doencas de veiculacdo hidrica escolhidas, a amebiase e a hepatite. Essa
pesquisa proporcionou uma base teorica solida para a acao subsequente.

O segundo grupo foi encarregado de fazer uma avaliacao preliminar do abrigo
escolhido para refugiados venezuelanos. Eles visitaram o local e fizeram anotagdes
prévias sobre as condi¢des de saneamento, acesso a dgua potavel e possiveis problemas
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ambientais. Essas informag¢des forneceram informagdes iniciais sobre a situa¢do nos
abrigos.

O terceiro grupo desempenhou um papel importante na conscientizagdo. Eles
elaboraram panfletos informativos sobre a importancia do acesso a dgua potavel e do
saneamento adequado, além de realizar registros fotograficos no dia da acdo de
intervencdo. Os panfletos e as fotografias foram usados para sensibilizar os refugiados
sobre medidas de prevencdo de doengas relacionadas a 4gua e saneamento. Essas etapas
representaram a metodologia adotada pelos alunos para conduzir o projeto de
conscientizacao e pesquisa nos abrigos para refugiados venezuelanos nas proximidades
do igarapé Pricum3, em Boa Vista - RR.

3. RESULTADOS

A acdo de conscientizacdo e pesquisa no abrigo para refugiados venezuelanos nas
proximidades do igarapé Pricuma, em Boa Vista - RR, teve como objetivo primordial
sensibilizar a populacdo local para questdes criticas relacionadas a qualidade da agua,
saneamento e sadde. Através de panfletos informativos, consegui estabelecer uma
interacdo valiosa com os refugiados, resultando em impactos positivos.

A distribuicao dos panfletos informativos desempenhou um papel fundamental na
conscientizacao e sensibilizacdo da populagdo local. Através dos panfletos, foi possivel
disseminar informag¢des importantes sobre a importancia do acesso a agua potavel e do
saneamento adequado. Os refugiados tiveram a oportunidade de aprender sobre medidas
de prevencado de doencas relacionadas a 4gua e ao ambiente em que vivem.

Uma das conquistas mais significativas do projeto foi a interacao direta com os
refugiados. Durante a distribuicdo dos panfletos, estabeleceu-se um didlogo aberto com
os moradores dos abrigos. Isso permitiu que compartilhassem suas preocupacdes,
perguntas e perspectivas sobre as condi¢cdes de vida no local. Muitos refugiados
demonstraram maior compreensao das questdes relacionadas a qualidade da agua e do
saneamento. Eles também expressaram interesse em adotar medidas preventivas para
proteger sua saude e o ambiente ao seu redor.

Ao conscientizar os refugiados sobre os riscos associados a contaminag¢do da dgua
e a falta de saneamento basico, o projeto teve o potencial de contribuir para a prevencao
de doencgas. As medidas de prevencdo discutidas nos panfletos, como o uso de agua
potavel e o descarte adequado de residuos, podem ajudar a reduzir a incidéncia de
doencas de veiculacao hidrica, como a amebiase e a hepatite.

Além de beneficiar a satide dos refugiados, a acdo teve um impacto positivo no
meio ambiente. A conscientizacdo sobre o descarte adequado de residuos e o uso
responsavel dos recursos hidricos pode contribuir para a preservagao do igarapé Pricuma
e dos arredores. Em resumo, a acdo de conscientizacdo e pesquisa no abrigo para
refugiados venezuelanos resultou em uma maior compreensao das questdes relacionadas
a agua, saneamento, saide e meio ambiente. A interacdo direta com os refugiados
proporcionou uma oportunidade valiosa de didlogo e aprendizado mutuo. Esperamos que
essas iniciativas tenham um impacto duradouro na prevencao de doencgas e na promog¢ao
de melhores condi¢des de vida para a populac¢ao local e na preservagao do ambiente.



Educacdo em Saude: atuagido do Enfermeiro na Comunidade - Volume 1

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os esfor¢cos para conscientizar e sensibilizar a populagcdo nos abrigos para
refugiados venezuelanos préximos ao igarapé Pricuma resultaram em conquistas
significativas em relagdo aos objetivos propostos. As discussdes abertas e a distribui¢do
de panfletos informativos permitiram que os refugiados se envolvessem ativamente nas
questdes relacionadas ao tema, o que é um indicador positivo do impacto da nossa agao.

Através dos panfletos informativos, foi-se capaz de fornecer informacgdes
relevantes e acessiveis, contribuindo para uma maior compreensao por parte dos
refugiados. No entanto, é importante observar que a pesquisa nao buscou confirmar ou
refutar hipéteses especificas, mas sim, promover a conscientizacdo e a sensibilizacao.
Uma lacuna identificada em nosso estudo foi a falta de acompanhamento a longo prazo
dos impactos da agao. Embora tenha-se alcangado resultados positivos na conscientizagao
imediata, os discentes nao tiveram a oportunidade de avaliar a sustentabilidade desses
impactos ao longo do tempo. Este é um aspecto que poderia ser abordado em estudos
futuros.

Além disso, pesquisas adicionais poderiam se concentrar em estratégias mais
especificas de melhoria do saneamento nos abrigos e na preservacdo do meio ambiente,
com a participacao ativa da comunidade. Essas abordagens podem fornecer informacgdes
importantes adicionais sobre como abordar as necessidades complexas das populacdes
em situacdo de refugio, contribuindo para um futuro mais saudavel e sustentavel para
todos.
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Capitulo 17

Acodes educativas sobre malaria no municipio de Tefé-
AM

Emmanuelly da Silveira Batista

Resumo: A regido amazonica do Brasil é vasta e geograficamente complexa, com muitas
areas remotas de dificil acesso. Isso torna a implantacdo de medidas de controle, como o
fornecimento de assisténcia médica e distribuicdo de mosquiteiros impregnados com
inseticidas, uma tarefa logistica desafiadora. Muitas popula¢des indigenas e comunidades
rurais na Amazonia tém maior vulnerabilidade a malaria devido a falta de infraestrutura,
acesso limitado a servicos de saide e imunidade varidvel. E essencial adaptar as
estratégias de controle para atender as necessidades dessas populacdes. Desta forma, as
atividades de interveng¢des foram desenvolvidas através de uma série de atividades
ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade, seguindo as seguintes
etapas: Diagnostico Inicial, Plano de acao e Monitoramento e Avaliacdo. Com isso, tais
atividades possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacdo da realidade
social, a contextualizagdo, a centralidade e o protagonismo das a¢des que foram

desenvolvidas.

Palavras-chave: Malaria. Ribeirinhos. Tefé.
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera a malaria o maior problema de
saude publica em muitos paises em desenvolvimento: estimam-se cerca de 198 milhdes
de casos da doenca e 584 mil mortes por ano em decorréncia dela. No Brasil, a malaria
apresenta elevado risco de transmissdo na regido da Amazonia legal, cujas condi¢coes
climaticas e ambientais sdao extremamente favoraveis a sua ocorréncia (OPAS). Na
Amazonia, o principal vetor da malaria é o Anopheles darlingi, que apresenta grande
importancia epidemioldgica por sua abundancia, seu poder adaptativo e sua larga
distribuicao geografica (FVS-RCP, 2023).

A regido amazonica do Brasil é vasta e geograficamente complexa, com muitas
areas remotas de dificil acesso. Isso torna a implantacdo de medidas de controle, como o
fornecimento de assisténcia médica e distribuicdo de mosquiteiros impregnados com
inseticidas, uma tarefa logistica desafiadora. Muitas populagdes indigenas e comunidades
rurais na Amazonia tém maior vulnerabilidade a malaria devido a falta de infraestrutura,
acesso limitado a servigos de saide e imunidade variavel.

O controle da maldria na regido amazoénica é desafiador devido a vastidao
geografica da area, infraestrutura limitada, dificil acesso a algumas comunidades e
variacles sazonais na transmissao da doenca. Além disso, a resisténcia dos mosquitos e
dos parasitas aos medicamentos e inseticidas é uma preocupacdo (Ministério da Saude,
2014). Diante do contexto, o trabalho tem como justificativa desenvolver agdes
preventivas com adultos e criangas no municipio de Tefé, Amazonas.

2. METODOLOGIA

A execugao das atividades de intervencdo foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre os casos acometidos na regido.

As etapas das realizagdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnéstico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacgdo local sobre a problematica.

2. Plano de acdo: Realizacdo de oficinas e palestras além da criacdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas ac¢oes
desenvolvidas.

3. RESULTADOS

Entre as principais medidas de prevencdo individual da malaria estao o uso de
mosquiteiros, roupas que protejam membros superiores e inferiores, telas em portas e
janelas e uso de repelentes. Por outro lado, as medidas de prevencao coletiva contra
malaria, sdo borrifagdo extradomiciliar, uso de mosquiteiros, drenagem, pequenas obras
de saneamento para eliminacao de criadouros do vetor, aterro, limpeza das margens dos
criadouros, modificacdo do fluxo da dgua, controle da vegetacao aquatica, melhoramento
da moradia e das condic¢des de trabalho e uso racional da terra.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucdo deste projeto, os discentes envolvidos levaram em sua formacao o
conhecimento em relacdo a educacdo em saude, e sua importancia para a prevencdo do
tema proposto. Isso porque, através da educacdo é possivel possibilitar uma maior
facilidade de acesso a informacao para a populagdo. Além de promover a sensibilizacdo
da populagdo sobre a importancia de adotar praticas saudaveis e medidas de controle
para evitar a proliferacdo de doencas endémicas e epidémicas como a maldaria. Entende-
se que ao trabalhar o projeto de educacdo em satde, tendo como publico alvo a
comunidade, contribui-se para informacdo da sociedade na prevencdo e combate de
doencas, uma vez que os alunos podem ser agentes portadores de informacdo a
comunidade a qual estdo inseridos.
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Capitulo 18

Dengue: prevencdo e cuidados junto a comunidade

Carla Virginia Souza da Silva

Resumo: O impacto da dengue na Regiao Norte vai além dos numeros de casos. A doenca
sobrecarrega os sistemas de saude locais, com um aumento na demanda por atendimento
médico e hospitalar, levando a uma pressao adicional sobre os recursos limitados da
regido. Desta forma, este trabalho tem-se como intuito desenvolver acdes preventivas
junto a populagdo de Manaus, Amazonas sobre a dengue. Com isso, as atividades de
intervencoes foram desenvolvidas através de uma série de atividades ludicas e praticas,
realizadas em diversos espacos da comunidade, seguindo as seguintes etapas: Diagndstico
Inicial, Plano de ag¢ao e Monitoramento e Avaliacdo. Desta forma, tais atividades
possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacio da realidade social, a

contextualizacdo, a centralidade e o protagonismo das a¢des que foram desenvolvidas.

Palavras-chave: Aedes aegypti. Regidao Norte. Educacdao em Saude.



Educacdo em Saude: atuagido do Enfermeiro na Comunidade - Volume 1

1. INTRODUCAO

A dengue é uma doenca viral transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, e
representa um sério desafio a sailde publica em todo o mundo. Na Regido Norte do Brasil,
esta enfermidade tem sido particularmente preocupante, dadas as condi¢des climaticas
favoraveis a proliferacdo do vetor e a sua alta prevaléncia ao longo dos anos (Paixdo e
OLIVEIRA, 2022).

De acordo com dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN), entre os anos de 2000 e 2019, a Regido Norte registrou um total de mais de 1,4
milhdo de casos de dengue. Esse nimero impressionante evidencia a gravidade do
problema na regido, que sofre com surtos recorrentes da doenca.

A situacao da dengue na Regido Norte é influenciada por fatores como o clima
tropical, com altas temperaturas e chuvas frequentes, que criam condi¢des ideais para a
reproducdo do Aedes aegypti. Além disso, a urbaniza¢do acelerada e o crescimento
populacional contribuem para o aumento do nimero de recipientes que acumulam agua
e servem como criadouros do mosquito (MORAES et. al., 2019).

Dessa forma, as doengas infecciosas como a dengue, sdo um convivio da populacao
ribeirinha, até mesmo em capitais.Diante do contexto, o presente trabalho tem como
justificativa desenvolver a¢des preventivas, junto a populacio de Manaus, Amazonas,
referente a esta comorbidade.

2. METODOLOGIA

A execugao das atividades de intervencdo foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre os casos acometidos na regiao.

As etapas das realizagdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnéstico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacao local sobre a problematica.

2. Plano de agao: Realizacdo de oficinas e palestras além da criagdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas acoes
desenvolvidas.

3. RESULTADOS

No ano de 2023, o municipio de Manaus registrou 844 casos confirmados de
dengue, mostrando reducdo em relagdo ao mesmo periodo do ano de 2021, quando foram
confirmados 3.445 casos da doenca entre os meses de janeiro e julho. Portanto, o
adequado preenchimento das informacdes cadastrais permite a realizacao do diagndstico
dinamico da ocorréncia de um evento na populagao.

Sendo assim, os subsidios para os agravos de notificagdo compulsoria, devem
contribuir para a identificagdo em uma determinada area geografica. A ideia de uma
campanha municipal de combate ao Aedes aegypti deve estar aliada as visitas domiciliares
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de agentes de endemia da SEMSA. Nessas ac¢des, devem ser feitas a busca ativa de
criadouros, além de orientagdes aos residentes das casas, com distribui¢do do check list
“Todos Contra a Dengue”. Com esse material sendo entregue em cada casa, os moradores
podem realizar, a cada sete dias, vistorias em suas residéncias, seguindo a lista de locais
com possibilidade de proliferacao das larvas do mosquito.

Para isso, a melhor forma de desenvolvimento das A¢des de Grupos de Promogao
a Saude e Combate a Dengue é a superagdo de modelos tradicionais de ensino e praticas
de saude. Entretanto, aspectos politicos, institucionais e sociais destacam a necessidade
de cautela nesse processo, devendo o profissional adequar-se no decorrer do processo de
forma a poder promover os conhecimentos em saude de uma forma abrangente e
motivadora.

4, CONSIDERACOES FINAIS

As Atividades Extensionistas sdo realizadas com vistas a promoc¢do da politica
institucional de extensdo e ao atendimento das necessidades da sociedade, por meio do
conhecimento cientifico e tecnoldgico, respeitando os demais tipos de conhecimentos.
Desta forma, tais atividades possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacdo
da realidade social, a contextualizacdo, a centralidade e o protagonismo das agdes que
foram desenvolvidas. Desta forma, ficou perceptivel ainda a participacao ativa dos
moradores e estudantes em ac¢Oes preventivas, gerando assim maior conhecimento da
populagdo sobre os impactos da da Dengue e estabelecendo parcerias com instituicdes
locais para a continuidade das ag¢des preventivas. Ainda, com o projeto de extensdo
pressupde-se que a equipe e o publico-alvo alcancem na pratica, respectivamente,
experiéncias de didatica e conhecimento aprofundado acerca da doenca dengue.
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Capitulo 19

Acdo do enfermeiro na prevencdo e promocgdo da saude
contra a Entamoeba histolytica na UBS Sdo Francisco,
municipio de Tabatinga, Amazonas

Andressa Praia Brito

Resumo: Este trabalho académico apresenta os elementos que constituem a estrutura do
relato de experiéncia do projeto desenvolvido de pesquisa e extensdao da Faculdade
Metropolitana de Tabatinga (FAMETRO), bem como, de forma geral as especificagcdes de
apresentacao, os elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais. As orientacdes baseiam-
se nas normas da ABNT e exigéncias diretas da professora orientadora. O assunto
escolhido pela turma foi sobre a amebiase, causada pela Entamoeba Histolytica, onde as
principais tematicas abordadas foram sobre prevengao, sintomas, tratamento e métodos
de higiene e saneamento basico. Com o objetivo principal de educar, conscientizar,
ensinar e capacitar o publico alvo local. Usando a metodologia da educacdo em satde
pautada no didlogo, visou-se promover a disseminac¢do de informacdes que eram tidas
como carentes pela populagdo ali presente. Alcangar tais resultados foi de uma enorme
alegria e satisfacao, percebeu-se que os casos de contamina¢dao diminuiram com grande
eficacia, tudo gracas a uniao e determinacao de toda a turma para repassar com éxito todo
0 ensinamento necessario para as pessoas que se faziam presentes no ato da aplicagdo da
acdo. Conclui-se que o projeto desenvolvido pelos alunos da turma de 3° periodo do curso
de Enfermagem teve como objetivo oferecer a comunidade orientacoes de prevencao,
para esclarecimento de duvidas e informagdes aprofundadas sobre a Amebiase. Que
apesar das dificuldades no acesso as aulas remotas, decorrente da ineficiéncia dos
servicos locais de internet, a abordagem da disciplina foi fundamental para que
tivéssemos uma maior nogdo sobre os temas da parasitologia. Agdes propostas como este

trabalho, impulsionam e encorajam alunos a ir em busca de cada vez mais conhecimento.

Palavras-chave: Entamoeba Histolytica. Inexisténcia de Saneamento Basico. Educacdo em

Saude. Disseminacao da doenga. Qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

A acdo do enfermeiro na prevengao e promog¢ao da saide em contextos de doencas
parasitarias é de um campo de atuacdo fundamental na area da satude publica. Este relato
de experiéncia tem como base um marco tedrico que reconhece a relevancia da
enfermagem na identificagdo, prevencdo e tratamento de doencas parasitarias, com
destaque para a amebiase, uma enfermidade causada pelo protozoario Entamoeba
Histolytica (CORDEIRO; MACEDO, 2007).

No cenario especifico de Guadalupe, um pequeno bairro as margens do Rio
Solimdes, em Tabatinga, localizado na fronteira entre Brasil e Colémbia, a luta contra a
amebiase tornou-se uma preocupacao constante. Segundo Almeida e Leite (2020) a falta
de saneamento adequado e a caréncia de acesso a dgua potavel agravaram a situacao,
tornando dificil o controle da disseminacao dessa doenga parasitaria.

Nesse contexto, a turma estabeleceu um objetivo geral: reduzir a incidéncia da
amebiase em Guadalupe, melhorando, aumentando e assegurando a conscientizacao da
comunidade, promovendo medidas de prevencdo e garantindo acesso ao tratamento
adequado. Para alcancgar esse objetivo, um plano de acao foi desenvolvido, envolvendo
campanhas de sensibilizagao, melhorias nas fontes de agua, monitoramento de casos e
parcerias comunitarias; pois a relevancia dessa experiéncia reside na necessidade
premente de abordar doencas parasitarias, como a amebiase, em comunidades
vulneraveis com precdrias condi¢gdes de saneamento e acesso a agua potavel. Além disso,
conforme Gil (2019), a pesquisa bibliografica sobre a amebiase fornece um sélido
embasamento tedrico para compreender a complexidade dessa enfermidade e a pesquisa
de campo permite conhecer e compreender as implicagdes que se passam no local.

Portanto, este relato de experiéncia pretende destacar a importancia da atuagao
do enfermeiro na promog¢ao da saude, especialmente em areas afetadas por doencas
parasitarias, ressaltando a pertinéncia da problematica, bem como os objetivos a serem
alcangados por meio de agdes praticas e estratégicas.

2. METODOLOGIA

A experiéncia foi realizada no bairro de Guadalupe, localizado as margens do Rio
Solimdes, na cidade de Tabatinga, que se encontra na fronteira entre Brasil e Colombia. A
intervencdo ocorreu no dia 26 de outubro de 2023, no turno matutino; o procedimento
proposto para abordar a problematica da amebiase e atingir os objetivos almejados
abrangeu varias etapas. Inicialmente, realizou-se um minucioso levantamento de dados e
a caracterizacdo do contexto local, incluindo informag¢des sobre saneamento, acesso a
agua, registros de casos de amebiase e o perfil demografico da comunidade.

Em seguida, foram desenvolvidas campanhas de sensibilizacdo, com a realizacdo
de agdes educativas na comunidade; o foco dessas campanhas foram a importancia da
higiene pessoal, saneamento e o tratamento da amebiase; foram usados materiais
informativos, como folhetos e cartazes que foram amplamente distribuidos para ampliar
o alcance das informacgdes.

A metodologia adotada nesta experiéncia foi fundamentada nas condi¢cdes
especificas de Guadalupe e alinhou-se estrategicamente com a problematica da amebiase,
visando a alcancgar os objetivos almejados. O objetivo central era a melhoria da satude, do
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ambiente e da qualidade de vida da comunidade local, reconhecendo a importancia da
atuacao do enfermeiro na promoc¢ao da saide em contextos desafiadores como esse.

3. RESULTADOS

O primeiro grande marco da intervengao foi a realizagdo de campanhas regulares
de conscientizagdao na comunidade. As campanhas enfocaram a importancia da higiene
pessoal, do saneamento e do tratamento adequado da agua.

A intervencdo também abordou a melhoria do acesso a agua potavel e o uso de
filtros de agua, que podem ajudar a reduzir a poluicdo da dgua na localidade, pois menos
residuos e poluentes sdo liberados no meio ambiente. Avaliacdes regulares foram
conduzidas para medir o progresso na reducdo dos casos e a eficadcia das acdes de
prevencao. Essas interven¢des ndo apenas visaram a reducdo da incidéncia da amebiase,
mas também tinham a ambicao de melhorar a qualidade de vida da comunidade.

Houve uma énfase na prevenc¢do, com os moradores valorizando medidas de
higiene pessoal e ambiental em sua rotina diaria. A cooperagao comunitaria se fortaleceu,
com moradores trabalhando juntos para melhorar a qualidade de vida de todos. O bairro
passou a desenvolver um maior respeito pelo meio ambiente e uma compreensao de como
suas acoes individuais podem impactar positiva ou negativamente o ecossistema local.

Em resumo, a intervencdo se deu por bem-sucedida na sensibilizacdo e
conscientizacao do bairro de Guadalupe, que trouxe consigo uma série de beneficios,
incluindo melhorias na saide, no ambiente e na qualidade de vida. Essas mudangas foram
impulsionadas por uma modificagao nas atitudes e comportamentos da comunidade em
relacdo a higiene pessoal, ao saneamento e ao uso responsavel dos recursos naturais.

4, CONSIDERACOES FINAIS

A intervencao em Guadalupe teve reducdo significativa da amebiase, melhorando
a qualidade de vida; além disso, a conscientiza¢do sobre higiene pessoal preveniu outras
doencas relacionadas a agua e ao saneamento, fortalecendo a saude da comunidade. Essa
experiéncia demonstra o poder da sensibilizagdo e parceria comunitaria para promover
mudangas positivas no ambito da saide e no ambiente.
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Capitulo 20

Situacdo da Hepatite Delta no municipio de Coari,
Amazonas: relato de experiéncia

Ana Rita de Vasconcelos Teles

Resumo: A Hepatite Delta, também chamada de Hepatite D, é considerada a forma mais
grave de hepatite viral em humanos. E causada pelo virus B da hepatite (HBV) causando
infeccdo e inflamacdo nas células do figado. Desta forma, este relato, aborda sobre a real
situacdo da hepatite D, no municipio de Coari, estado do Amazonas, e as intervenc¢des
realizadas junto a problematica. As atividades de intervencdes foram desenvolvidas
através de uma série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da
comunidade, seguindo as seguintes etapas: Diagndstico Inicial, Plano de acdo e
Monitoramento e Avaliagdo. Desta forma, tais atividades possibilitaram aos académicos a
imersao, a problematizacao da realidade social, a contextualizacao, a centralidade e o

protagonismo das a¢des que foram desenvolvidas.

Palavras-chave: Satde coletiva. Dados epidemioldgicos. Ribeirinhos.
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1. INTRODUCAO

A Hepatite Delta, também chamada de Hepatite D, é considerada a forma mais
grave de hepatite viral em humanos. Desta forma, a doenca esta associada com a presenca
do virus B da hepatite (HBV) para causar a infec¢do e inflamac¢do das células do figado.
Vale ressaltar, que no Brasil, a doenga representa um problema de saude publica,
principalmente na Regido Norte (FONSECA, 2022).

A hepatite D pode ser transmitida por contato direto e outros fluidos corporais de
pessoas contaminadas, e ela ocorre em pessoas que estao com hepatite B. Em fase aguda
ndo manifesta sintomas, ou manifesta alguns, como: febre, urina escura, fezes
esbranquicadas, coloragdo amarelada da pele e dos olhos (DENIS et al. 2001).

Segundo os dados do Instituto de Medicina Tropical de Coari (IMCT), no municipio
de Coari, a Hepatite D afeta principalmente as pessoas que ja tem o virus da Hepatite B ou
C, e desconhecem, além de afetar as pessoas das areas mais pobres, “os mais invisiveis”,
como os ribeirinhos da regido. Com isso, este relato, aborda sobre a real situacao da
hepatite D no municipio de Coari e as intervencdes realizadas junto a problematica.

2. METODOLOGIA

A execucdo das atividades de intervencdo foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pracas e outros locais publicos. Além, da realizacdo de
levantamento de dados sobre os casos acometidos na regiao.

As etapas das realizacdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnostico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacgdo local sobre a problematica.

2. Plano de acdo: Realizagcdo de oficinas e palestras além da criacdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas ac¢des
desenvolvidas.

3. RESULTADOS

Para o levantamento de dados que foram realizados nos sistemas das Unidades
Basicas de Saude (UBS), Hospitais e no Instituto de Medicina Tropical de Coari (IMTC) foi
possivel adquirir uma ampla comunicacgao interpessoal qualificada, clara e objetiva, sendo
possivel observar apoés o levantamento de dados um total de noventa (90) casos
diagnosticados da hepatite D, no municipio, sendo que cinquenta e nove (59) pessoas
diagnosticadas eram do sexo masculino e trinta e uma (31) pessoas diagnosticadas eram
do sexo feminino.

Para a execucdo das atividades de intervencao, palestras e orientacdes de
prevencdo nas Unidades Basicas de Saude, foram realizadas, juntamente com a
distribuicao de folders, além de orientar as pessoas sobre a importancia das vacinas como
medidas preventivas da doenca.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As Atividades Extensionistas sdo realizadas com vistas a promoc¢ao da politica
institucional de extensdo e ao atendimento das necessidades da sociedade, por meio do
conhecimento cientifico e tecnoldgico, respeitando os demais tipos de conhecimentos.
Desta forma, tais atividades possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacao
da realidade social, a contextualizacdo, a centralidade e o protagonismo das a¢des que
foram desenvolvidas. Desta forma, ficou perceptivel ainda a participacdo ativa dos
moradores e estudantes em ag¢des preventivas, gerando assim maior conhecimento da
populagdo sobre os impactos da hepatite D e estabelecendo parcerias com instituicdes
locais para a continuidade das a¢des preventivas.
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Capitulo 21

Registro de hantavirose no municipio de Itacoatiara-
AM: relato de experiéncia

Alcilene Ferreira da Silva

Resumo: As hantaviroses constituem infec¢des zoondticas amplamente distribuidas em
todo o mundo. Essa infec¢do representa nova antropozoonose adquirida a partir de
roedores silvestres - portadores cronicos do virus, e tornou-se o exemplo das doengas
emergentes do novo milénio. No Amazonas, segundo dados do Ministério da Saude, de
2004 a 2022 foram confirmados somente 7 casos de Hantavirose no Estado. No entanto,
como o numero de casos dessas viroses tem crescido no Brasil ano a ano, cumpre alertar
os profissionais de sauide sobre a ocorréncia dessas entidades nos varios estados do pais,
possibilitando diagnostico precoce e tratamento adequado nos casos suspeitos da
doenca.Desta forma, foram realizadas atividades de intervenc¢des através de uma série de
atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade, do
municipio de Itacoatiara, seguindo as seguintes etapas: Diagnoéstico Inicial, Plano de acao
e Monitoramento e Avaliacao. Desta forma, tais atividades possibilitaram aos académicos
a imersdo, a problematizacao da realidade social, a contextualizacdo, a centralidade e o

protagonismo das a¢des que foram desenvolvidas.

Palavras-chave: Hantavirose. Preven¢do. Amazonas.



Educacdo em Saude: atuagido do Enfermeiro na Comunidade - Volume 1

1. INTRODUCAO

No Amazonas, segundo dados do Ministério da Sadde, de 2004 a 2022 foram
confirmados somente 7 casos de Hantavirose no Estado. Entre estes, um caso de
[tacoatiara no ano de 2007, onde o paciente ja internado no Hospital Regional José
Mendes com sintomas de febre, calafrios, dor de cabega, dores musculares e fraqueza teve
seu caso agravado por pressdo baixa e dificuldade respiratoria, o que levou sua
transferéncia a capital do Estado onde veio a ébito.

A informacao divulgada pela Fundacgao de Vigilancia em Satide do Amazonas (FVS-
AM), diz que os exames atestaram a presenca do hantavirus em amostra de sangue do
paciente submetido a investigacdo soroldgica. O municipio de Itacoatiara ndo possui
outros dados epidemioldgicos sobre a doenga em questao, entretanto, sabe-se que as
precarias condicdes de vida e moradia do meio rural, bem como as demais atividades
agricolas sdo fatores de risco para infec¢des por Hantavirus.

Essa infeccdo representa nova antropozoonose adquirida a partir de roedores
silvestres - portadores cronicos do virus, e tornou-se o exemplo das doengas emergentes
do novo milénio. A denominacdo correta, adotada para essa virose, é a sindrome
cardiopulmonar pelo hantavirus (SCPH) (CHAPMAN et al. 2022).

Trata-se de doencga sistémica febril que pode acometer varios érgaos, destacando-
se o rim na febre hemorragica com sindrome renal e os pulmdes e o coracao na sindrome
cardiopulmonar. Nao ha tratamento especifico. Recomenda-se hidratacdo cuidadosa,
indicacdo precoce de dialise nas formas renais e administracdo de drogas vasoativas nos
periodos de hipotensdo e choque. A administracdo de corticoester6ides e da ribavirina
esta sendo avaliada em estudos controlados (BUTLER e PETERS, 1994).

O numero de casos dessas viroses tem crescido no Brasil ano a ano, e cumpre
alertar os profissionais de saide sobre a ocorréncia dessas entidades nos varios estados
do pais, possibilitando diagndstico precoce e tratamento adequado nos casos suspeitos da
doenca (FERREIRA et al. 2000). Com isso, este relato, aborda sobre as intervengdes
realizadas com a problematica junto ao municipio de Itacoatiara.

2. METODOLOGIA

A execucdo das atividades de intervencao foram desenvolvidas através de uma
série de atividades ludicas e praticas, realizadas em diversos espacos da comunidade,
como escolas, parques, pragas e outros locais publicos.

As etapas das realizacdes das atividades, respetivamente, foram:

1. Diagnéstico Inicial: Realizagdo de pesquisas e estudos para compreender a
situacao local sobre a problematica.

2. Plano de agao: Realizacdo de oficinas e palestras além da criagdo de cartilhas,
panfletos e videos informativos.

3. Monitoramento e Avaliacdo: Implementacio de um programa de
acompanhamento e monitoramento, identificando assim, melhorias nas acoes
desenvolvidas.
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3. RESULTADOS

Conforme o diagndstico inicial dos dados que foram obtidos, no Brasil, no periodo
entre 2007 a 2015 a taxa de mortalidade foi de 39%, conforme os meses de novembro e
dezembro, atingindo idosos e criangas. Foi observado maior abrangéncia na populagdo do
sexo feminino. Desta forma, para o municipio de Itacoatiara, com as a¢des de intervengdes
realizadas, junto a populac¢do, sobre os seguintes tdpicos: limpeza em foco, treinamento
dos comunitarios, bem como, cuidados para evitar a aproximacdo de roedores aos
domicilios, com instru¢cdes quanto ao descarte do lixo e possiveis focos de abrigos aos
hospedeiros, a populacdo demonstrou interesse, bem como atuaram de forma
participativa no que havia sido proposto. Deste mesmo modo, o profissional da saude
conseguiu compreender a importancia do seu papel na pratica da educagdo em saude,
concentrando seus esfor¢os nos aspectos de aprendizagem que envolveram e incluiram a
promocao da saude, da qualidade de vida e do bem-estar, e incentivando os sujeitos a se
engajarem em atividades que visam a melhoria das condig¢des de vida.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As Atividades Extensionistas sdo realizadas com vistas a promoc¢do da politica
institucional de extensdo e ao atendimento das necessidades da sociedade, por meio do
conhecimento cientifico e tecnoldgico, respeitando os demais tipos de conhecimentos.
Desta forma, tais atividades possibilitaram aos académicos a imersao, a problematizacao
da realidade social, a contextualizacdo, a centralidade e o protagonismo das agdes que
foram desenvolvidas. Desta forma, ficou perceptivel ainda a participacdo ativa dos
moradores e estudantes em ac¢Oes preventivas, gerando assim maior conhecimento da
populagdo sobre os impactos da das hantaviroses e estabelecendo parcerias com
instituicdes locais para a continuidade das a¢des preventivas.
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Capitulo 22

Atuacdo do enfermeiro na orientacdo a comunidade
sobre doencas parasitarias (amebiase), na escola Luz
da Infancia, Autazes - AM

Adrieny Menezes da Silva

Resumo: Este trabalho teve como intuito abordar a orientacdo e prevencao de doengas
parasitarias (amebiase). A amebiase é causada pelo agente etiolégico Entamoeba
histolytica, sendo a segunda maior causa de morte entre doencas parasitarias no mundo.
Tendo por objetivo geral levar a orientacdo sobre as principais formas de prevencao,
tratamento e diagnostico para a comunidade, usando a metodologia ativa para a melhor
interacdo e compreensao com a populacdo, como: brincadeiras, gincanas etc... A proposta
alcangada contribuiu para a conscientizagdo ambiental e sanitaria relacionada a saude
publica, portanto concluimos que a pratica educativa contribui para a diminuicdo dos

indices da amebiase e entre outras doencas parasitarias

Palavras-chave: Amebiase. Preven¢do. Saneamento basico. Orientacgao.
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1. INTRODUCAO

A amebiase é uma infeccdo parasitdria causada pelo protozoario Etamoeba
histolytica, popularmente conhecida como ameba, este é altamente patogénico. E
comumente encontrada em regides com condi¢des econdmicas deficientes. As infeccoes
podem durar anos e podem apresentar sintomas leves, graves ou mesmo ser
assintomatica (DULGHEROFF et al 2015).

Visa a importancia de medidas preventivas relacionadas a saude publica e
sanitaria, desta forma, foram realizadas atividades externa da instituicao de ensino com o
objetivo de orientar o publico participante, a importancia sobre doencgas parasitarias e a
conscientizacao e sensibilizacdo da populacao a higienizacao (ALMEIDA E LEITE, 2020).

Na ocasido os académicos realizaram palestras, e atividades participativas com o
intuito de abordar especificamente o conceito, modo de transmissao, sinais e sintomas, e
medidas profilaticas da amebiase.

2. METODOLOGIA

Foi realizada a palestra no dia 24 de outubro de 2023 na escola Luz da Infancia,
situada na rua Jeferson Braga, bairro de Olinda. Foram utilizados os seguintes materiais
audio visuais:

— Banner

— Cartolina

— Datashow

— Distribuicao de folders

— Gincanas com premiac¢oes

Publico alvo: professores e alunos na faixa etaria de 08 a 13 anos

3. RESULTADOS

Todas as criancas do grupo etario alvo participaram ativamente das atividades
propostas, demonstrando entusiasmo e interesse na tematica da amebiase. As gincanas e
atividades educacionais proporcionam um ambiente de aprendizado eficaz, permitindo
que as criancas compreendessem o0s conceitos-chave relacionados a amebiase, como a
importancia da higiene pessoal e a prevencao da doenga.

As atividades em grupo promoveram a interacdo social entre as criangas,
estimulando a colaboracgao, o trabalho em equipe e o compartilhamento de conhecimento.
A lavagem das maos no final das atividades enfatizou a importancia da higiene das maos
na prevencao de infec¢oes, deixando as criangas mais conscientes desse habito essencial.

As premiagdes incentivaram a participacao ativa das criancas, tornando a
experiéncia mais divertida e motivadora. A equipe recebeu um feedback positivo das
criangas e seus responsaveis, que relataram um aumento no conhecimento sobre a
amebiase e a importancia da higiene.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que as ligdes aprendidas durante essa agao de conscientizacdo tenham
um impacto duradouro, ajudando as criancas a manter praticas de higiene e prevengdo da
amebiase. Esses resultados destacam o sucesso da iniciativa na promoc¢ao do
conhecimento e na conscientizacdo sobre a amebiase entre criangas de 8 a 12 anos,
contribuindo para um futuro mais saudavel e informado.
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Capitulo 23

Giardiase: atuacdo do enfermeiro na prevencdo e
promocdo de saude das doencas parasitdrias no
Amazonas

Mirlen Campos Pinto

Resumo: Foi realizada uma Ac¢ao Social de Intervengdo na Comunidade Escolar com o
Tema: “Atuacdo do Enfermeiro na Prevencdo e Promoc¢do de Saude das Doencgas
Parasitarias no Amazonas” Doen¢a Tema: Giardiase. Utilizou-se quatro artigos de onde
retirou-se os principais topicos para montagem dos slides para a realizacdo de uma
palestra interativa que foi apresentada pela nossa Classe de Académicos de Enfermagem
da Instituicdo FAMETRO Turma B. O objetivo da palestra foi conscientizar um grupo de
estudantes e professores sobre a giardiase, seus sintomas, preven¢ao e tratamento. Bem
como educa-los sobre as praticas de higiene e saneamento que podem ajuda-los a
prevenir essa patologia. Neste sentido, foi realizada a apresentacao do slide no data show
com a palestra dindmica sobre o tema em questdo e foi realizado atividades ltdicas com
as criangas, onde executou-se brincadeiras com perguntas e respostas valendo brindes
saudaveis para aqueles que acertassem as respostas. Com base nisso, os objetivos da acao
foram alcangados e os resultados superaram as nossas expectativas, professores e alunos
se mostraram gratos e satisfeitos com o que lhes foi repassado. Houve uma imensa

contribuicao da parte de todos para nossa a¢do de interven¢ao na comunidade escolar.

Palavras-chave: Giardiase. Saude publica. Comunidade escolar.
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1. INTRODUCAO

A Giardiase é uma doencga causada por um parasita unicelular chamado Giardia
Lamblia (também conhecido como Giardia duodenalis ou Giardia intestinalis) é um
protozoario entérico que afeta humanos, animais domésticos e silvestres (THOMPSON et
al,, 2000). A transmissao e contaminacdo deste protozodrio acontece através da ingestdo
de alimentos contaminados e principalmente por transmissiao fecal-oral, onde as
condi¢des de higiene sdo falhas. O parasito infecta o aparelho digestivo do hospedeiro
causando quadro de diarreias, dores abdominais, nauseas, vomitos, flatuléncias, perda de
peso e sindrome de ma absor¢do, (ADAM, 2001; THOMPSON, 2004; EIRNASSON,
MA’AYEH, SVARD; 2016).

No Amazonas, um estudo com 433 criangas e adolescentes menores de 14 anos,
identificou infeccao intestinal pelo parasito Giardia Intestinalis em 17% das amostras
analisadas. O indice foi ainda maior, chegando em 22% na faixa etaria entre dois e cinco
anos. Conduzida por cientistas do Instituto Oswaldo Cruz (I0C/FIOCRUZ) e da Fundagao
Oswaldo Cruz no Piaui (FioCruz Piaui), a pesquisa ressalta a necessidade de a¢des para o
enfrentamento da giardiase.

A populagdo infantil é a protagonista de contagio, por estarem mais expostas aos
meios de transmissao, como por exemplo, ficar em constante contato com o solo, e por
ndo utilizarem os principios basicos da higiene (BRAGAGNOLLO et al, 2018). O
desconhecimento de medidas profilaticas, como preparo dos alimentos e a higiene
pessoal sdo fatores contribuintes para o aumento do risco de desenvolvimento dessa
doenca. Com isso, revela-se a necessidade de educacao em saude, pois a profilaxia é o
principal meio de controle da doenca (NUNES et al., 2019).

Considerando a caréncia de condi¢des sanitarias e higienizagdo adequada. Com a
realizacao da A¢do de Interveng¢do na Comunidade Escolar para uma conscientizagao mais
ampla, aqueles que sao afetados pela giardiase buscardo tratamento adequado, e desta
forma reduzira o nimero de casos na comunidade, o que levard a melhoria na Saude
Publica do Amazonas.

2. METODOLOGIA

A Acdo Social de intervencao foi realizada no municipio de Autazes-AM, na Escola
Municipal Professora Marquina Cordovil Guimaraes, no dia 27 de Outubro de 2023, com
inicio as 15h:30min e término as 17h. Foi apresentado um slide dindmico com o tema
“Atuacdo do Enfermeiro na Prevencao e Promocgado de Sauide das Doengas Parasitarias no
Amazonas” para um publico de professores, funcionarios e estudantes (entre criancas e
pré-adolescentes de 32,42 e 52 ano do Ensino Fundamental), onde estavam presentes 120
pessoas. A turma ficou dividida em quatro grupos:

— Grupo 01 realizou a palestra dindamica com interatividade do publico infantil, onde
foram abordados os principais topicos sobre a giardiase, como; o que é a giardiase?
Quais os sintomas? Quais os métodos de prevencdo? Profilaxia da doenca? Foi
realizado também um treinamento para lavagem correta das maos e higienizagdo
adequada.

— Grupo 02 esticou uma faixa bonita com o tema da ac¢do e distribuiu folders e
panfletos para o publico.
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Grupo 03 realizou atividades lddicas com as criangas e pré-adolescentes,
brincadeiras, gincanas, jogos com perguntas e respostas valendo brindes para
aqueles acertassem as respostas.

0 Grupo 04 distribuiu uma sobremesa saudavel de frutas para todos que estavam
presentes, incentivando o consumo de alimentos saudaveis.

E, com isso, foram sanadas todas as duvidas pertinentes ao protozoario Giardiase

e contribuimos para um melhor entendimento do publico sobre o assunto.

3. RESULTADOS

Ficou perceptivel que o publico que participou da nossa A¢ao Social de intervengao

na comunidade escolar, adquiriu e absorveu um melhor entendimento sobre a giardiase,
suas causas, sintomas, métodos de prevencdo e tratamento. E, agora, por meio deste
conhecimento adquirido, possam adotar praticas de higiene e saneamento adequadas
para prevenir essa patologia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante disto, o intuito do projeto foi alcancado com éxito e com isso, a turma

explanou sentimentos de felicidades e realizados em ter compartilhado o conhecimento
com aquela comunidade escolar.
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Capitulo 24

Acdo de vigilancia da dengue na UBS 0-07 do Bairro
Alvorada, Zona Centro Oeste, Manaus-AM

Adriana da Silva Taqueira

Resumo: No dia 18 de outubro de 2023, ocorreu uma ac¢do de vigilancia da dengue na
comunidade do Bairro Alvorada, em Manaus. A atividade envolveu a divisdo da turma em
cinco grupos: pesquisa de artigos cientificos, visita ao local escolhido, elabora¢do de
panfletos, participacdo na acdo de vigilancia e registro em forma de fotos. Durante a visita
a UBS 0-07 e as redondezas, acompanhados pelos Agentes Comunitarios de Saide (ACS)
responsaveis pela area, foi realizada vistorias nas casas em busca de possiveis focos do
mosquito transmissor da dengue, foram distribuidos panfletos informativos e houve troca
de experiéncias com os moradores. Os resultados esperados incluem a conscientizacao da

importancia da prevencao da dengue e a contribuicao para a reducao dos focos da dengue.

Palavras-chave: Dengue. Prevencdo. Comunidade. A¢do. Conscientizagao.
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1. INTRODUCAO

A dengue é uma doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e representa um
sério problema de sadde publica em regides tropicais. O grupo escolheu a dengue como
tema de sua acdo de vigilancia na comunidade do Bairro Alvorada. Essa escolha foi
baseada em extensa pesquisa de artigos cientificos, incluindo: Estratégia de Combate a
Dengue através da educacao em saude: uma revisao integrativa (SILVA et al. 2015):

0 termo doengas tropicais é usado para conceituar as doengas mais
presentes na regido dos tropicos e que estdo intimamente
relacionadas com as variaveis climaticas e as condig¢des politicas,
econdmicas e socioambientais. Nesse ambito, a dengue ¢é
considerada uma doenca tropical, pois as condi¢des climaticas
dessas regides facilitam a manutencdo do mosquito responsavel
pela sua transmissao. (SILVA, MALLMANN E VASCONCELOS. Santa
Maria, 2015, p. 28).

Doencas exantematicas e a primeira epidemia de dengue ocorrida em Manaus,
Amazonas, no periodo de 1998-1999 (FIGUEIREDO et al 2004).

Na Cidade de Manaus, o A. aegypti foi encontrado em novembro de
1996 e, através do Programa de Vigilancia para Sindromes Febris
Indiferenciadas implantados pela Funda¢ao de Medicina Tropical/
Instituto de Medicina Tropical do Amazonas (FMT/IMT-AM), foi
possivel detectar em margo de 1998 o inicio de uma variedade de
doencas febris agudas com e sem manifestacdes hemorragicas que
poderiam ser diagnosticadas como dengue ou nao, por se tratar de
uma doenga cujos sintomas sao facilmente confundiveis com os de
outras doencas febris exantematicas. (REVISTA DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE MEDICINA TROPICAL. 2004 p. 477).

Além disso, consideramos aspectos criticos do controle do dengue no Brasil
(TAUIL, 2002):

Cerca de 2,5 bilhdes de pessoas encontram-se sob risco de se
infectarem, particularmente em paises tropicais onde a
temperatura e a umidade favorecem a proliferacdo do mosquito
vetor. (TAUIL. 2002. p.868).

As atividades de vigilancia sanitaria em nivel municipal carecem de legislacao de
apoio, e/ou praticas de fiscalizacdo, para eliminar os criadouros do mosquito em pontos
considerados estratégicos. (TAUIL. 2002) Vigilancia Entomologica e Controle de Vetores
da dengue (DONALISIO e GLASSER, 2022). A acgdo de vigilancia teve como objetivo
conscientizar a comunidade sobre a importancia da eliminacao de focos do mosquito
Aedes aegypti.
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2. METODOLOGIA

A atividade foi planejada em cinco grupos: pesquisa de artigos cientificos, visita ao
local escolhido, elaborac¢do de panfletos informativos, participacao na acdo de vigilancia e
registro em forma de fotos. No dia 18 de outubro de 2023, pela manh3, foi realizada a agao
de vigilancia em conjunto com os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) responsaveis pela
area do Bairro Alvorada. Foram vistoriadas as casas em busca de possiveis focos do
mosquito Aedes aegypti e distribuimos panfletos informativos aos moradores. Além disso,
foi promovido a troca de experiéncias pessoais e utilizado uma linguagem informal para
garantir a compreensao dos moradores.

3. RESULTADOS

Durante a acdo, foi possivel conscientizar os moradores sobre a importancia da
prevencao da dengue. Foram identificados potenciais focos do mosquito transmissor e
fornecidas orientagdes para elimina-los. A comunidade demonstrou interesse e
participacdo ativa na acdo de prevencdo. Foi notavel a troca de experiéncias pessoais, o
que tornou as informac¢des mais acessiveis e relevantes para os moradores.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A acdo de prevencao da dengue realizada pelo grupo foi bem-sucedida na
conscientizacdo da comunidade do Bairro Alvorada sobre a importancia de eliminar focos
do mosquito Aedes aegypti. Espera-se que essa atividade contribua para a reducdo da
incidéncia da dengue na regido e para o enfrentamento das Doencas Tropicais
Negligenciadas (DTNs). Além disso, a participacao ativa dos moradores demonstrou que
a formacao de cidaddaos comprometidos com a satide da comunidade é possivel por meio
de acdes educativas.
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