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PREFACIO

O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de um pais, estado e/ou regidao tem
como base, abordagem inovadora que promova a ampliacao do conhecimento a partir de
experimentos em todas as areas das ciéncias. Com isto faz-se necessario a transferéncia
desse conhecimento adquirido a partir das observagoes cientificas, para a populacao a
ser beneficiada. O conhecimento amplamente divulgado e compartilhado transforma as
pessoas e suas relagdes sociais, formando agentes politicos, cidadaos e profissionais.

O CONGRESSO CIENTIFICO FAMETRO nasce da preocupacio de divulgar
resultados de pesquisas e trabalhos académicos de graduacdo e Pds-graduacdo Latu
Senso e Stricto Senso. Na sua 62 edi¢do, o VI ConCIFA: Ciéncia em foco foi voltado a
reflexdes sobre a tematica da importdncia da ciéncia diante das questdes socias,
ambientais e éticas.

Em ambito Estadual, Nacional e Internacional, resultado da articulacdo de
Pesquisa, Ensino e Extensdo, vem cumprindo importante papel de congregar uma
extensa e relevante rede de profissionais, tanto do corpo académico interno e externo.

Inspirados nessa experiéncia, busca-se, com a presente obra, uma dinamica de
interlocu¢do permanente, capaz de ndo somente dar a conhecer o ‘estado da arte’ das
pesquisas em curso no GRUPO FAMETRO, como também dar voz a pesquisas novas a
respeito de temas variados vinculados as Pesquisas no Amazonas.

O VI ConCIFA ocorreu no formato hibrido e contou com 2520 inscritos e mais de
4960 visualizacdes ap6s um més do evento. Os trabalhos aqui publicados representam
todo esfor¢o de construcdao de conhecimento dos discentes e com a participacao de
docentes. A divulgacdo desses trabalhos busca incentivar a qualidade crescente

inserindo o estudante no mundo da producao cientifica.

Prof2. Dr2. Suelania Cristina Gonzaga de Figueiredo

Prof?. Dr2 Luciane Farias Ribas
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Capitulo 1

Educacdo em saude no novembro azul em uma escola
estadual na cidade de Manaus - Amazonas

Larissa Barbosa Lemos®

Ariane Gabriela Cyrino Nunes®
Veronica Holanda da Silva Rocha®
Enya Pontes Maia*

Lidiane Mendong¢a Braga’®

Lucas Farias da Costa®

Eurides Souza de Lima’

Elcivana Leite Paiva Pereira®

Karine Garcéz McComb’

Resumo: Historicamente o homem apresenta-se menos disposto a buscar atendimentos
de saude, caracteristica acentuada quando essa busca se dirige a atendimentos voltados
a prevencdo de doencas graves, como cancer de prostata, AIDS, cancer de pénis, entre
outras doencas graves. O principal objetivo do trabalho apresentado é demonstrar o
quanto a educacdo em saude é essencial para a comunidade e em especial para os
homens, mostrando e reafirmando a importancia da prevencdo das doencas graves, do
diagndstico precoce e da priorizacao de sua sadde deixando de lado estigmas. Trata-se
de um relato de experiéncia onde as a¢des de educacdo em sadde foram desenvolvidas
em uma escola de nivel fundamento, com adultos do sexo masculino, sendo eles parentes
dos alunos e professores em prol do novembro azul.

Palavras-chave: Educagao em Satude. Saude do Homem. Novembro Azul.

1 Académica do Curso de Enfermagem. Fametro

2 Académica do Curso de Enfermagem. Fametro

3 Académica do Curso de Enfermagem. Fametro

* Académica do Curso de Enfermagem. Fametro

> Académica do Curso de Enfermagem. Fametro

¢ Finalista do Curso de Radiologia. Fametro

7 Enfermeira, Mestre, Docente do Curso de Enfermagem. Fametro

8 Enfermeira, Especialista. Docente do Curso de Enfermagem. Fametro.

° Enfermeira, Especialista. Coordenadora do Curso de Enfermagem. Fametro.
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1. INTRODUCAO

A educacgdo em saude é vista como um processo educativo que estimula a criagdo
de conhecimentos voltados para a saide com o objetivo de aumentar a autonomia das
pessoas no auto cuidado. As praticas da educagao em saude envolvem os profissionais,
os gestores e uma populacao especifica, como um grupo de Adultos do sexo masculino
por exemplo (FALKENBERG et al., 2014).

O homem tem dificuldade em aceitar suas proéprias necessidades em saude,
cultivando o pensamento que rejeita a possibilidade de adoecer, mantendo até hoje a
questao cultural da invulnerabilidade masculina (BRASIL, 2008).

E de suma importancia entender que o publico masculino necessita dessas a¢des
educativas voltadas para a saude, pois esse grupo apresenta altas taxas de mortalidade
quando comparado as mulheres (LEITE et al., 2010).

O movimento “Novembro Azul” trata-se de uma campanha nacional a favor da
saude masculina e de conscientizacdo realizada por diversas entidades. Historicamente o
movimento surgiu na Australia, em 2003, da qual é conhecida mundialmente como
MOVEMBER, juncao das palavras Moustache (bigode) e November (novembro). No
Brasil, o novembro Azul foi criado pelo Instituto Lado a Lado pela Vida, em 2008, com o
objetivo de quebrar o preconceito masculino de ir ao médico e, quando necessario, fazer
exames como o de toque.

Diante dessa perspectiva, nos anos 1980 houve uma epidemia de HIV/AIDS que
na época esse agravo foi atribuido ao comportamento obsceno dos profissionais do sexo
e homossexuais masculinos, naquele momento foram designados como grupo de risco a
HIV/AIDS. As campanhas de prevencao contra HIV/AIDS eram dirigidas quase que
exclusivamente a mulheres e homens homossexuais, deixando os homens identificados
como heterossexuais fora do escopo das campanhas (DUARTE, 2012). A falta de
conhecimento e a divulgacdo de informagdes daquela época eram bem escassas, isso
criou a falsa ideia de que a populacao masculina ndo necessitava se prevenir.

Nesse sentido, hoje temos campanhas e acdes de educacdo em saide que levam
informacdes em diversos ambitos, como o novembro azul que conscientiza sobre os
canceres de proéstata, pénis e boca, o dezembro vermelho que mobiliza a luta contra o
virus HIV/Aids, e outras ISTs (Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis). Dessa forma,
essas acoes/campanhas sao de grande importdncia por proporcionar o autocuidado
para a populagao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

0 novembro Azul é um movimento mundial que tem como objetivo alertar sobre
a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer de prostata, segundo tumor mais comum
entre os homens, apos os tumores de pele (ndo melanoma), além de enfatizar outras
doencas como as IST’s. De acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), a
estimativa é de que mais de 65 mil pessoas sejam diagnosticadas com a doenca até o
final de 2021 no Brasil.
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No més de novembro do ano de 2021 a campanha completa uma década
alertando a populagdo masculina do pais sobre os cuidados em relacdo a satide. Além de
debater a importancia da prevencao e do diagnostico precoce dessas doencas como o
cancer de prdéstata, pénis e HIV. o Novembro Azul também aborda a satude integral do
homem que, por barreiras culturais e sociais, vive de seis a sete anos menos que as
mulheres.

O rastreamento do cancer de proéstata é preconizado através do toque retal e
dosagem do PSA em homem a partir de 50 anos (BRASIL, 2010).

A Politica Nacional de Atencdo Integral da Saide do Homem (PNAISH) tem
como diretriz promover acdes de saude que contribuam significativamente para a
compreensdao da realidade singular masculina nos seus diversos contextos
socioculturais e politico-econdmicos, respeitando os diferentes niveis de
desenvolvimento e organizacdo dos sistemas locais de satude e tipos de gestao de
Estados e Municipios (BRASIL, 2008).

Por meio desses programas de saude, sdo usadas estratégias para a diminui¢do do
absenteismo e a mudanga no estilo de vida dos individuos do sexo masculino (LEITE,
2010).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de acgdes
desenvolvidas por alunos através da Disciplina Enfermagem em Saude do Adulto,
inserida na matriz curricular do curso de Enfermagem do Centro Universitario de
Manaus. O relato de experiéncia foi desenvolvido com base nas atividades desenvolvidas
em uma escola estadual na cidade de Manaus, no estado do Amazonas, tendo como
abordagem ac¢des educativas relacionadas ao novembro Azul, além de outros assuntos
como HIV e cancer de pénis.

Fonte: Arquivo Pessoal
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, ocorreu o planejamento com a professora responsavel e os
demais grupos de alunos relacionados as atividades que iriam ser desenvolvidas na
Escola Estadual. Em seguida os grupos de maneira distinta mas com o mesmo intuito se
organizaram para fazer lembrangas e distribuir topicos do tema que ia ser abordado.

No dia da agdo, houve a participacao de homens com idade entre 21 e 55 anos,
académicos de enfermagem , preceptores, professores e a gestora da referida escola que
se dispuseram a auxiliar no decorrer da atividade, com o intuito do melhor
aproveitamento do contetido a ser abordado. Além dos citados a pouco, participaram
também algumas mulheres que foram com o intuito de repassar as informagdes para
seus parceiros que ndo puderam se fazer presente.

A acdo foi realizada em novembro de 2021 na Escola Estadual Itacyara Nogueira
Pinho, zona Centro-Oeste da cidade de Manaus - AM. Durante a a¢do, mediada pelos
académicos, os ouvintes se mostraram bastante interessados, e levantaram questdes
sobre os temas. Além da palestra, também foi realizado dinadmicas como entrega de
brindes e distribuicdo de preservativos entre colaboradores e publico presente,
apresentacdo de peca teatral realizada pelas criancas da referida escola e parddia
cantada por uma professora. A musica estava relacionada aos temas da palestra como:
cancer de prostata e HIV. Ao final, as pessoas presentes debateram sobre os temas, os
tabus, a discriminagao, vergonha e preconceito sobre tais temas. Tudo foi realizado com
o objetivo de fixar a mensagem de maneira descontraida passando o conhecimento da
importancia da prevencao de tais assuntos e de como os homens podem atuar no
processo.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desta atividade veio a contribuir para a formag¢do academica dos
estudantes envolvidos, no que tange ao contato com o individuo e as formas de lidar com
esse publico. Espera-se também que tenha contribuido para a sensibilizacdo desta
comunidade, pois na realizacdo da atividade, o publico foi composto por mulheres que se
empenharam em obter conhecimentos e levar para seus parceiros, que por motivos
pessoais ndo puderam participar e também mulheres que estiveram presentes apoiando
seus esposos que foram participar da acdo em educa¢do em saude, isso demostra a
importancia do apoio no berc¢o familiar de forma a vir contribuir para sanar qualquer
duvida ou preconceito formado por falta de conhecimento e de conscientizar sobre a
importancia da realizacdo dos exames, os metodos preventivos, evitando agravos que
afetariam o seu viver como também o conhecimento sobre o mesmo e
consequentemente a passagem de informagdes.

Acbes como essa visam a promoc¢do da sadde dos homens e incentivam a
prevencao e o diagnostico precoce.
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Capitulo 2

Percepcdo da monitoria na disciplina de saude
indigena, ribeirinha e etnico racial durante a
pandemia por SARSCOV-2: Relato de experiéncia.

Larissa Barbosa Lemos*
Eurides Souza de Lima®

Resumo: As atividades de monitoria definida como um processo por meio do qual
alunos-monitores auxiliam seus colegas de curso na disciplina em que domina no
processo de ensino-aprendizagem, sob orientacao direta de um docente. O objetivo do
presente trabalho é relatar as experiéncias da monitora da disciplina de SAUDE DAS
POPULACC)ES INDIGENAS, RIBEIRINHAS E ETNICO RACIAL do curso de enfermagem do
Centro Universitario CEUNI-Fametro. O contetido programatico foi ministrado por meio
de plataformas digitais, devido ao isolamento social requerido durante a pandemia pelo
novo coranavirus Notou-se, por meio do relato da monitora, que apesar da monitoria ter
sido realizada a distancia, o ensino-aprendizagem foi de grande importancia para o
continuo incentivo pela docéncia como também pelo ensino e pesquisa, alem de

satisfatdria e desafiadora.

Palavras-chave: Monitoria. COVID19. Pandemia. Saude Indigena. Ensino.

4 Académica do Curso de Enfermagem. Fametro
5 Enfermeira, Mestre, Docente do Curso de Enfermagem. Fametro.
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1. INTRODUCAO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de acgdes
desenvolvidas na monitoria da disciplina de Saude das Populagdes Indigenas,
Ribeirinhas e Etnico-Raciais, inserida na matriz curricular do Curso de Enfermagem do
Centro Universitario de Manaus.

A escolha da tematica deu-se devido ao periodo presente de pandemia do
coronavirus no més de margo até junho do ano de 2021.

A disciplina de Saude das Popula¢des Indigenas busca mostrar varios contextos
socioculturais que as sociedades indigenas estdo inseridas, bem como eixo estruturante
a construcdo da interculturalidade na formacdo de sadde, praticas na atencdo e gestao,
bem como, a geracao de conhecimentos dos saberes indigenas.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A monitoria esta instituida no Brasil deste a década de 60 e reconhecida pela Lei
De Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (Brasil, 1996). Sendo um suporte
educacional disponibilizado aos alunos interessados em sanar duvidas relacionadas a
disciplina, atividades repassadas durante o semestre e ainda ser uma via de
aprendizagem e incentivo ao discente-monitor em busca do primeiro contato com a
docéncia universitaria resultando ainda em troca de experiéncia monitor-docente
orientador (CARVALHO, 2020).

O EAD como nova modalidade de ensino surge para alterar os padrdes ja
conhecidos e utilizados. Em 1940 que as escolas a distancias sdo instaladas e com o
aparecimento das tecnologias tornou-se comum e ao longo dos anos vem tendo uma boa
impressao. (ABUD, 2020)

A Organiza¢do Mundial de saude declarou que a COVID-19, nova doenca causada
pelo coronavirus, considerada uma pandemia e realidade inédita pela Educacao (ABUD,
2020). Diante disso, a modalidade remota foi a melhor op¢do para a continuidade do
periodo académico de 2021.1.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

As atividades de monitoria continuaram ap6s o primeiro ano de isolamento social
requisitado pela pandemia por COVID-19 e foram necessarias adaptagdes, para a sua
realizacao.

Durante o semestre de 2021.1, o ensino remoto permaneceu, ainda com algumas
dificuldades, ja que era tudo muito novo para o monitor, orientador e alunos. Diante
disso, as monitorias que nao necessitavam de saidas a campo baseavam-se em aulas
remotas pela plataforma Google meet, nas quais eram ministradas as aulas, pela
plataforma online da prépria faculdade onde eram anexadas os materiais didaticos com
os assuntos, questionarios, atividades e aplicativos de mensagem como Whatsapp era
feita a comunica¢do, monitor-professor, monitor-representante de sala, monitor-aluno.

A experiéncia a ser descrita foi vivenciada por uma estudante monitora da
disciplina de Satide Das Populagdes Indigenas, Ribeirinhas e Etnico Racial, no contexto
do ensino remoto, no periodo de 30 de Marco de 2021 a 15 de Junho de 2021. Os
métodos e recursos utilizados nos momentos assincronos do componente curricular,
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consistiram em orientacdes escritas, encaminhamentos de videos, manuais do ministério
da satde como AIDIPI, manual de atencdo a saude da crianga indigena brasileira e
artigos cientificos para os alunos assistidos. Jd& nos momentos sincronos, que tinham
duracdo de 3 horas, realizava-se a exposicdo tedrica dialogada dos conteudos, discussao
de situagdes-problema, discussdo das estratégias que regem uma melhor organizagdo
dos servico de saude, acoes de prevencdo de agravos e promocdo da saude das
populagdes indigenas, ribeirinhas e etnicos raciais, associadas a isso as apresentacdes de
seminarios.

Perto das avaliagbes finais a professora lancou a proposta aos alunos de
realizarem uma visita técnica a comunidade indigena Sahu-Apé no dia 12 de junho de
2021, que fica localizado no km 37 da estrada de Manacapuru, estado do Amazonas.
Durante a visita na aldeia, os respectivo grupo de alunos foram dividos para
desenvolverem diversas atividades de ag¢des educativas com uma abordagem
observacional direta e utilizando diversas metodologias ativas com as mulheres, os
homens e as criancgas.

Sendo assim, percorreu das seguintes etapas: Na primeira etapa: os discentes
abordaram sobre a higienizacdo das maos com as criangas utilizando o ladico como
forma de interacdo. Segunda etapa: realizou-se com os homens a importancia da
lavagem das maos no contexto da pandemia COVID-19 conforme orientacao da
Organizacao Mundial da Sadde - OMS, utilizando como forma de interacdo uma roda de
conversa. Ja na terceira e ultima etapa: buscou-se abordar com as mulheres os principais
meétodo de prevengdo do coronavirus e as orientagdes sobre a higienizacdao intima como
modo e prevenir determinadas infecg¢des.

Alem disso, os alunos puderam participar das dancas tipicas que o pajé e a
tuxaua prepararam como demonstracao de sua cultura, seu habitos e costumes de sua
tribo, conhecer seus metodos farmacologicos naturais e como a SESAI atua na aldeia e a
assisténcia deles durante o inicio da pandemia por COVID-19.

A estudante monitora foi selecionada por meio de edital de selecdao que utilizou o
historico escolar, escore académico e avaliacdo adaptada para o modo online composta
por 10 questdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Monitoria nos Cursos de Graduacao de Enfermagem do CeUni-Fametro de
Manaus objetiva propiciar formacgdo académica ao aluno universitario, incentivando sua
participagdo nas atividades Do Centro Universitario Fametro e o interesse pela
dedicacdo a docéncia, a pesquisa e a extensdo, com orientacdo docente, oportunizando
sua capacitagao didatica e cientifica, bem como possibilitar integracdo dos segmentos no
Centro Universitario, Tendo como atribui¢cdes aos monitores a participa¢ado, juntamente
com o professor, em tarefas condizentes com o seu grau de conhecimento e experiéncia.

O ensino remoto trouxe consigo desafios e exigiu dos estudantes e docentes a
capacidade de adaptacdo a essa modalidade. Diante do cendario de isolamento social, em
relacdo a universidade e monitoria, o exercicio da iniciagdo a docéncia passa a ser
incentivado no sentindo de superar o ensino tradicional, dando continuadade a
participacao nas atividades e o interesse pela pesquisa e extensdo, em beneficio do seu
crescimento académico e pessoal (Nascimento, 2021).
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A partir da Lei n? 5.540, de 28 de novembro de 1968, que fixa normas de
organizacdo e funcionamento do ensino superior e sua articulacdo com a escola média e
da outras providéncias e em seu art. 41 determina que as universidades deverao criar as
fungdes de monitor para alunos do curso de graduacao (Brasil, 1968). Por isso, trata-se
de um mecanismo para favorecer o processo de aprendizagem dos alunos, através da
troca de experiéncia de conhecimento especifico de sua Disciplina/Area de
conhecimento, discutir e colaborar com os professores nos encaminhamentos das
atividades a serem desenvolvidas pelos alunos, favorecendo a interagdo aluno -
professor e aluno- aluno.

Figura 1: Contetido ministrado via plataforma online
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Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3: Visita técnica a

comunidade indigena Sahu-Apé

3

Fonte: Arquivo pessoal.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria demonstrou ser uma importante ferramenta para a formacgao
académica ao universitario monitor, incentivando sua participacdo nas atividades do
Centro Universitario Fametro e o interesse pela dedicacao a docencia, a pesquisa e a
extensdo, com orientacdo do docente, oportunizando sua capacitacao didatica e
cientifica, bem como possibilitar integracdo dos segmentos no Centro Universitario.
Como monitora podemos perceber que esta nova metodologia de realizar monitoria foi
muito desafiante pois de forma on-line dificulta a avaliacdo em relacdo ao que o
académico conseguiu realmente esclarecer, desenvolver e aplicar quanto ao conteudo
ministrado pelo professor, principalmente no processo de ensino-aprendizagem porem
ainda que houvesse dificuldades a saida a campo pode ser permitida com todas as
medidas de seguranca orientadas pela OMS, organizacdo e cuidado.
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Capitulo 3

Faixa exclusiva de onibus: Analise de filas, velocidade
média e tempo de viagem no trdafego de Manaus

Henrique de Sousa Pinto
Luciane Farias Ribas
Igor Bezerra de Lima

Resumo: A mobilidade urbana sustentavel tem-se tornado uma necessidade nas grandes
cidades, principalmente em Manaus. Requisitos como custo-beneficio e implementacao
de curta duracao favorecem medidas como a faixa exclusiva de 6nibus. Este estudo
pretende avaliar o impacto da implementacdo da faixa exclusiva de 6nibus nas filas,
velocidade média e tempo de viagem por meio do PTV Vissim 2021. O processo
estabelece critérios de escolha do local de estudo, por coleta de informacgdes. O
levantamento dos dados sera feito por gravagdes no local. A avaliagdo do impacto nas
filas, velocidades e tempo de viagem serd por dados de saida da simulacao. Espera-se
que o tempo de deslocamento dos 6nibus seja reduzido. Sendo assim, mesmo com a
diminuicdo de faixas para trafego misto, a velocidade média para a classe de 6nibus
cresceria enquanto as filas para trafego misto ndo aumentariam significativamente em

extensao.

Palavras-chave: Onibus. Microssimulag¢do. Trafego. Vissim.
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1. INTRODUCAO

A mobilidade urbana sustentavel tem-se tornado cada vez mais necessaria
conforme as grandes cidades atraem mais pessoas. A partir disso, estudos e projetos que
visem melhorar a oferta, diversidade e/ou qualidade do sistema de transporte publico,
sao cada vez mais urgentes para melhorar a qualidade de vida da populagdao (MCIDADES,
2004).

Dentre as diversas medidas para melhorar a movimentacdo das pessoas nas
cidades, a faixa exclusiva de 6nibus é uma das com melhor custo-beneficio e sem a
necessidade de grandes intervengdes (IEMA, 2017).

A presente proposta tem por objetivo avaliar o impacto da implementacdao da
faixa exclusiva de Onibus no trafego de veiculos, por meio de simulador de trafego. A
modelacdo em programas de simulacdo possibilita melhores representacdes de
situacdes distintas em curto prazo e ao nivel de detalhamento desejado (PORTUGAL,
2005).

O Plano Diretor de Manaus (2014) estabelece que as alternativas de transporte
publico sejam priorizadas em detrimento do transporte individual, tornando-o mais
acessivel e otimizado. Por outro lado, o Plano Municipal de Mobilidade Urbana (2015)
ndo detalha as avenidas definidas para serem corredores preferenciais de 6nibus.

O levantamento e analise de dados sobre vias de Manaus serve de referéncia para
estudos futuros e discussao académica sobre a situagao do trafego na cidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A faixa exclusiva de 6nibus é o primeiro passo para a priorizacdo do transporte
coletivo. Sdo basicamente compostas de sinalizacdo horizontal e vertical para orientar os
motoristas, sendo adotadas na esquerda ou direita da via. As principais vantagens sdo o
baixo tempo de implementagcdo, poucos recursos e com ganhos relevantes
principalmente a respeito da velocidade média dos 6nibus. Apesar disso, ainda podem
sofrer interferéncias em cruzamentos, semaforos e localidades onde é permitida a
passagem de veiculos que necessitem fazer conversdes (IEMA, 2017).

Para que a faixa exclusiva de d6nibus gere beneficios, é necessario que toda a area
de localizacdo esteja preparada de modo que o resultado pretendido possa ser passivel
de ser atingido. Os estudos de KIM (2003) e S. BASBAS (2004) demostram que a eficacia
da implantacao em relacao aos fatores em estudo, pode variar de acordo com o contexto
e as condicdes de onde a faixa estd inserida.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa é um estudo de caso de abordagem quantitativa e qualitativa com o
objetivo de avaliar as filas, velocidade média e tempo de deslocamento do transporte
publico apdés a implementacdao da faixa exclusiva de onibus. Para alcangar o objetivo
geral a pesquisa tem as seguintes etapas apresentadas na Figura 1:
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Figura 1. Fluxograma do processo

ESCOLHA DO LEVANTAMENTO ANALISE DOS

LOCAL DOS DADOS DADOS

Fonte: Autoria prépria (2021)

A microrregido escolhida esta compreendida nos cruzamentos entre Av. Djalma
Batista com Av. Jodo Valério e Av. Djalma Batista com Rua Para, por apresentarem
congestionamento durante os trés horarios de pico e consequentemente grandes filas no
sentido longitudinal da cidade. As respectivas vias permitem que a populacao se mova
para os sentidos norte, sul, leste e oeste da cidade de Manaus. A area de interesse tem
importante relevancia comercial e por principalmente ser uma das mais importantes
rotas para o transporte publico. Nesta etapa sera utilizado como auxilio o Manual de
Estudos de Trafego do DNIT (DNIT, 2006) para descri¢do da drea em estudo.

O levantamento de dados utilizara a gravacao de video no horario de pico de fim
da tarde e inicio da noite a respeito de: volumes, origem e destino, velocidade pontual,
ciclo dos semaforos e tempos de reacdo dos motoristas aos semaforos. Sera feito o
processo de calibracdo do software inserindo volumes de entrada e porcentagens de
origem e destino a cada 900s. Sera elaborada a frequéncia acumulada de velocidades
pontuais para as classes de carro, moto, 6nibus e o tempo de reacao dos motoristas das
faixas centrais aos semaforos. O ciclo das duas intersecdes também serdo coletados. Por
fim, a validacdo da calibracdo se dard comparando os resultados em modelos de teste
com os obtidos por video.

Com o levantamento e calibracdo do software finalizadas, o cenario atual e o
cenario com a segregacdo para transporte publico serdo modelados e simulados com
coleta dos dados utilizando nds (nodes) e queue counter. A primeira situacio ira
representar a situacdo atual de trafego misto. A segunda apresentara o modelo com a
implementacdo da faixa exclusiva de Onibus na Av. Djalma Batista, por meio do
microsimulador, com as demais faixas para trafego misto. Os dados de saida de ambos os
cenarios serao comparados para avaliar os impactos.

4. RESULTADOS

Os resultados parciais contam com a modelagem fisica das vias (links) por meio
das imagens de satélite disponiveis no ambiente do software PTV Vissim 2021, do grupo
PTV Vision, realizadas sem a necessidade de medi¢des no local.

A gravacao para o levantamento dos dados foi feito no local por meio de gravacdo
de video das 17:00 as 19:00 nos dias 20/08/2021 e 27/08/2021. A necessidade de se
realizar uma segunda gravacdo se deu pelo fato de ndo ter sido possivel cobrir todos os
movimentos de veiculos na primeira vez e, portanto, foi realizada uma semana depois
nas mesmas condi¢des de dia da semana e horario que a primeira.

5. CONCLUSAO

O estudo encontra-se no final etapa 2, a respeito do tempo de reacdo dos
motoristas, devido ao extenso quantitativo de dados a serem tabelados. Duas gravacdes
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foram realizadas parar cobrir toda a area de estudo, por limitagdes do campo de visao do
local escolhido.

Apoés isso, sera finalizada a etapa 1 sobre a descricao da via e validados os

critérios estabelecidos na etapa 2 sobre a calibracao dos modelos para dar inicio a etapa
3.

AGRADECIMENTOS

O estudo esta sendo realizado com a bolsa do Programa de Iniciacao Cientifica e
Tecnologica - PROMICT e apoio do Programa de Bolsas Santander. Os autores sdo muito
gratos a PTV e seus representantes no Brasil pela confianca e por disponibilizarem a
licenca académica do software PTV Vissim para o desenvolvimento do estudo.

REFERENCIAS

[1] BRASIL. Ministério das Cidades. Politica nacional de mobilidade urbana sustentavel. Cadernos
Mcidades Mobilidade Urbana, Brasilia, MCidades, n. 6, 2004.

[2] BASBAS, S. Evaluation of bus lanes in central urban areas through the use of modelling techniques.
In: URBAN TRANSPORT X. URBAN TRANSPORT AND THE ENVIRONMENT IN THE 21ST CENTURY, 12,
2004, Dresden. Conference. Dresden: Wit Press, 2006. p. 389-397.

[3] DEPARTAMENTO NACIONAL DE INFRA-ESTRUTURA DE TRANSPORTES. Manual de Estudos de
Trafego. Rio de Janeiro: DNIT, 2006. 384 p.

[4] INSTITUTO DE ENERGIA E MEIO AMBIENTE. Estudo sobre Faixas Exclusivas. Sdo Paulo: IEMA,
2017.62 p.

[5] KIM, Hyung Jin. PERFORMANCE OF BUS LANES IN SEOUL:: some impacts and suggestions. latss
Research, Tokyo, v. 27, n. 2, p. 36-45, 04 jun. 2003. Quadrimestralmente.

[6] MANAUS. LEI COMPLEMENTAR N2 002, DE 16 DE JANEIRO DE 2014. Plano Diretor Urbano e
Ambiental do Municipio de Manaus, Manaus, AM, jan. de 2014.

[7] MANAUS, Lei Ordinaria n® 2075 de 29/12/2015. Institui o Plano de Mobilidade Urbana de Manaus
- PLANMOB-Manaus - e estabelece as diretrizes para o acompanhamento e monitoramento de sua
implementacdo, avaliacdo e revisdo periddica.

[8] PORTUGAL, Licinio da Silva. SSIMULACAO DE TRAFEGO: conceitos e técnicas de modelagem. Rio de
Janeiro: Interciéncia Ltda., 2005. 197 p.



Capztulo 1

Correlacdo clinica radiologica de afeccoes
pulmonares em pacientes HIV/AIDS

Lucas Farias
Eric Lopes

Resumo: A dificuldade de acesso a métodos diagnosticos invasivos para investigacdo de
acometimento pulmonar em pacientes com AIDS faz com que a etiologia da doenca
pulmonar seja baseada no quadro clinico-radiolégico. O presente estudo tem como
objetivo descrever padroes radiologicos de doengas pulmonares em pacientes com
HIV/AIDS, internados na Fundacao de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado
(FMTHVD). Por meio da analise retrospectiva dos dados armazenados de pacientes
recrutados para o estudo ja aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa com Seres
Humanos da FMT-HVD (CAAE: 89665118.6.0000.0005, parecer n? 2.227.259), padrdes
radiolégicos foram descritos por trés especialista em imaginologia e classificados
conforme padrao do infiltrado, densidade pulmonar, presenca de atelectasias,
escavacdes e alteracdes pleurais. Para tanto, foram identificadas radiografias
pulmonares de 79 desses pacientes. Nos dados radiolégicos, opacidades consolidativas
(40,5%) e opacidades reticulonodulares (24%) foram os padrdes mais frequentes.
Adicionalmente foram encontradas atelectasias (5%), espessamentos
peribroncovasculares (5%), derrames pleurais (16,45%), escavacdes (6,32%) e
micronddulos disseminados (6,32%). Estudos como este podem auxiliar na escolha da
melhor conduta terapéutica, contribuindo para a criagdo de politicas regionais de saude
publica que incluam estratégias direcionadas as necessidades especificas das populacdes

HIV positivas.

Palavras-chave: HIV/AIDS. Imaginologia.
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1 INTRODUCAO

A principal causa de admissdo hospitalar de pacientes HIV+ é a insuficiéncia
respiratdria aguda, com cerca de 50% das internagdes (1). A literatura mostra que o pior
progndstico aponta para pacientes com pior status funcional, perda ponderal, niveis de T
CD4+ mais baixa, duracao da AIDS, causa de admissao e valor elevado do Simplified
Acute Physiology Score (SAPS) na admissao (2). Adicionalmente, foram associados a um
pior prognostico a presenca de: pneumonia por Pneumocystis jiroveci, uso de ventilagao
mecanica invasiva e pneumotérax (3). Coinfeccdes podem corroborar para um pior
progndstico e a mais frequente em pacientes HIV+ que evoluem a 6bito é a tuberculose
(TB) (4). Nos casos de tuberculose pulmonar associada a infeccdo pelo HIV, os
resultados desses exames costumam ser pouco caracteristico, o que retarda o
diagndstico (5). No Brasil sdo notificados cerca de 85.000 casos de tuberculose e 30.000
casos de Aids por ano. A TB é a doenc¢a pulmonar oportunista mais frequente no paciente
infectado pelo HIV, quando ocorre esta associacao, ha dificuldade em estabelecer um
diagnostico utilizando os parametros tradicionais, pois os resultados dos exames
costumam ser pouco caracteristicos. Em um estudo que dividiu os achados radiograficos
de torax em pacientes com TB, foram agrupados em oito categorias: normal, infiltrado
focal, infiltrado difuso, nédulos pulmonares, doenca miliar, linfadenopatia, derrame
pleural e auséncia de cavidades e os resultados apresentados de acordo com o status
sorolégico para o HIV (6). Verificou-se que a auséncia de cavidades estava
significativamente associada a infeccdo pelo HIV (7). O presente estudo tem como
objetivo descrever padroes radioldgicos de doengas pulmonares em pacientes com
HIV/AIDS, internados na Fundacdao de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado
(FMTHVD).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo o Boletim epidemiolégico do Ministério da Saude, de 2007 até junho de
2019, foram notificados no Sinan 300.496 casos de infeccdo pelo HIV no Brasil. O pais
tem registrado, anualmente, uma média de 39 mil novos casos de AIDS nos dltimos cinco
anos. Nos ultimos cinco anos (2014 a 2018), a regido Norte apresentou uma média de
4,4 mil casos ao ano. Adicionalmente, o boletim aponta para uma tendéncia de
crescimento na deteccdo nas regides Norte e Nordeste: em 2008 as taxas registradas
dessas regides foram de 20,6 (Norte) e 13,5 (Nordeste) casos por 100.000 habitantes,
enquanto em 2018 foram de 25,1 (Norte) e 15,8 (Nordeste), representando aumentos de
21,8% (Norte) e 17,0% (Nordeste) (7). Na Fundagao de Medicina Tropical Doutor Heitor
Vieira Dourado (FMT-HVD), em 2019, foram registrados 578 casos de AIDS e 212 6bitos

(8).

Quando a tuberculose esta associada a infeccao pelo HIV/AIDS, ha dificuldade em
estabelecer um diagndstico utilizando os parametros tradicionais, contribuindo para o
ressurgimento desta doenga (9). Em 131 pacientes internados em UTI na FMT-HVD,
entre 2011 a 2014, a coinfeccdo HIV/TB foi observada em 91,6% dos casos, com
letalidade de 77,9% e menos de 28 dias de permanéncia em UTI (93,1%) (10). Em um
estudo que dividiu os achados radiograficos de térax, foram agrupados em oito
categorias: normal, infiltrado focal, infiltrado difuso, nédulos pulmonares, doenc¢a miliar,
linfadenopatia, derrame pleural e auséncia de cavidades e os resultados apresentados de
acordo com o status sorologico para o HIV. Verificou-se que a auséncia de cavidades
estava significativamente associada a infeccdo pelo HIV (11). Alguns autores, analisando
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0 padrao radiolégico mais frequente entre os pacientes com tuberculose pulmonar
associada ao HIV, descrevem as seguintes caracteristicas: adenopatia hilar, sem
infiltrados escavados e doenca miliar. (12-15).

No estudo feito por Albuquerque et al. (2001) (16), a auséncia de escavados foi a
caracteristica radiografica mais fortemente associada a coinfec¢do. A doenc¢a miliar e a
linfadenopatia foram mais frequentes no grupo HIV+, mas a diferenca ndo foi
estatisticamente significativa, possivelmente devido ao tamanho da amostra. A pequena
porcentagem de infiltrados difusos entre os pacientes HIV + pode ser devido a baixa
sensibilidade da radiologia convencional na detec¢do precoce da doenga intersticial. A
literatura mostra que havia uma causa passivel de tratamento ndo reconhecida durante
a internacdo, apontando para a valoriza¢do de estudos histolégicos em pacientes HIV
positivos, nos quais a alta frequéncia de acometimento pulmonar, assim como a
dificuldade em identificar o agente etiol6gico das pneumonias limitam o seu tratamento
(17-20).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho faz parte de um projeto ja aprovado (CAAE:
89665118.6.0000.0005, parecer n2 2.227.259) no qual cerca de 245 pacientes HIV/AIDS
internados foram recrutados. Os participantes da pesquisa foram identificados nas
enfermarias e pronto-socorro da FMT-HVD e, apdés aplicacio dos critérios de
elegibilidade, foi solicitada a autorizacdo dos pacientes ou de seus responsaveis para a
inclusao no estudo, formalizada mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecida (TCLE). Foram identificadas radiografias pulmonares de 79 desses
pacientes. Os laudos radiograficos foram elaborados por uma equipe de meédicos
radiologistas credenciados ao CBR, colaboradores da pesquisa. A dosagem de CD4 (ja
realizada de rotina), assim como as caracteristicas gerais, TARV, quadro clinico e
desfecho foram analisados. Os dados foram tabulados em Banco de Dados criado pelos
pesquisadores no software Research Electronic Data Capture (RedCap), versao 8.11.7.
Para analise dos dados foi feita a andlise descritiva e tabela comparativa dos casos com
autopsia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi analisada a amostra de 79 pacientes HIV+ na qual encontramos uma média de
idade de 34,18(10,25 anos, com 81% (64) do sexo masculino e 19% (15) do sexo
feminino. Na causa de admissdao hospitalar 82,3% (65) apresentou-se sindrome
respiratoria, 12,7% (10) sindrome neuroldgica e 21,5% (17) outras sindromes. A carga
de TCD4 teve uma mediana de 107 cel/mm?® (6 a 1105 cel/mm?). Desses pacientes,
59,5% (47) relatam uso continuo da TARV e 72,2% (57) tiveram um desfecho clinico
final de alta. Nos dados radiolégicos, opacidades consolidativas (40,5%) e opacidades
reticulonodulares (24%) foram os padrdes mais frequentes. Adicionalmente foram
encontradas atelectasias (5%), espessamentos peribroncovasculares (5%), derrames
pleurais (16,45%), escavagdes (6,32%) e micronddulos disseminados (6,32%).

A autdpsia de 15 dos 22 pacientes que vieram a Obito apresentou concordancia
com os laudos radiograficos, indicando broncopneumonias, focos de atelectasia,
comprometimento  pulmonar por histoplasmose, tuberculose pulmonar e
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extrapulmonar, aspergiloma pulmonar, focos hemorragicos, pneumocistose e
criptococose.

A coleta de informacoes de forma sistematica é uma ferramenta auxiliadora para
a identificacdo de possiveis padroes que apontem para o desfecho clinico, assim como
para a importancia da avaliagdo da acuracia dos estudos radiolégicos na identificacdo
destes padroes patologicos que possam predizer a etiologia dos quadros respiratorios.

5 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou padroes clinico-radioldgicos em pacientes HIV+/AIDS, os
quais divergem ligeiramente da literatura vigente, levando em consideracgao a populagdo
local estudada dentro da qual existem padroes distintos da populagdo brasileira em
geral (miscigenacao étnica/ indigenas/ amerindios/ condi¢des socioeconOmicas) e
devido as condi¢gdes imunolégicas da coorte estudada. Nos dados radioldgicos,
opacidades consolidativas (40,5%) e opacidades reticulonodulares (24%) foram os
padrdes mais frequentes. Adicionalmente foram encontradas atelectasias (5%),
espessamentos peribroncovasculares (5%), derrames pleurais (16,45%), escavacgoes
(6,32%) e micronddulos disseminados (6,32%). Estudos como este podem auxiliar na
escolha da melhor conduta terapéutica, contribuindo para a criacdo de politicas
regionais de saude publica que incluam estratégias direcionadas as necessidades
especificas das populagdes HIV positivas.
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Capitulo 5

Uso da PET-CT para avaliacdo da microcalcificacdo da
valvula aortica

Lucas Farias da Costa

Resumo: O objetivo deste trabalho é discorrer sobre a alternativa no diagnéstico da
estenose adrtica calcificada, propondo o uso do fluoreto de s6dio no exame que faz uso
do equipamento Pet-ct. Tendo em vista, o rapido e intenso acimulo de fluoreto-18F nas
lesdes osteoblasticas ativas e no componente osteoblastico de lesdes osteoliticas. A
estenose adrtica calcificada é a consequéncia do desgaste associado a idade tanto de
valvas anatomicamente normais quanto das valvas bicuspides de origem congénita. Uma
alternativa para o diagnostico diferenciado e mais preciso é a Pet-ct composta por duas
tecnologias, Tomografia por Emissdo de Pésitrons (PET) e Tomografia Computadorizada
Multislice (CT). Empregando uma analise de uma pesquisa bibliografica realizada em
bibliotecas virtuais que dispde sobre uma analise clinica do uso da Pet-ct com fldor-18
no auxilio para a visualizacdo da microcalcificagdo presente na valvula adrtica e o
diagnoéstico definitivo da estenose aortica calcificada. Colige-se conforme relatado em
epigrafe que, a Tomografia por emissdo de pdsitrons associada a tomografia
computadorizada (PET/CT) utilizagcdo do radiofarmaco fluoreto de s6dio marcado com
fldor-18 (NaF-18F) é um método mais sensivel e especifico que a cintilografia 6ssea na
identificacdo de metastases Osseas, porque apresenta maior resolucdo espacial e

biocinética mais favoravel do radiofarmaco.

Palavras-chave: PET-CT. Estenose Adrtica. Diagndstico
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1. INTRODUCAO

A motivagdo para a presente pesquisa leva em consideracao que de acordo com
Pierard (2015) a estenose adrtica é a patologia valvular mais frequente e uma das
doengas cardiovasculares mais comuns. Esta afetando sobretudo os idosos, o que, devido
ao envelhecimento da populagdo, se traduz num aumento da prevaléncia desta
valvulopatia, e da mortalidade a ela associada.

Considera-se que a principal etiologia da Estenose Adrtica é a calcificacdo da
valvula adrtica, com incidéncia particularmente relevante nos paises desenvolvidos. No
passado, a estenose valvular adrtica era considerada uma doenc¢a degenerativa, um
processo passivo relacionado com o envelhecimento. Atualmente sabe-se que resulta de
processos inflamatorios ativos multifatoriais e que as lesdes iniciais se assemelham as

da aterosclerose. Esta é mais do que um processo passivo, puramente degenerativo,
como até agora se pensava. (RAYNER ], 2014: 1209-1215).

Visando a necessidade de abordar como ocorre a resposta de uma lesdo
endotelial causada por for¢cas mecanicas com a penetracdo de lipidos no endotélio
valvar. Que gera uma area de inflamacao onde lipoproteinas de baixa densidade e
lipoproteina A sofrem oxidagao. Neste contexto inflamatorio, a presenca de macrofagos e
linfécitos T contribui para a libertacdo de citocinas pré-inflamatérias e pro-fibroéticas.
Mediadores como o TGF-beta, TNF e IL-1beta desempenham um papel importante nos
processos fibréticos e de calcificagdo subsequentes. (DWECK MR, 2012;60(19):1854-
63).

Chen (2009) demonstrou que as células intersticiais valvulares contém uma
subpopulacdo de células mesenquimatosas que contribuem para a calcificagao valvular.
Ja esta estabelecido que a doenga degenerativa que afeta a valvula adrtica é o resultado
de um processo ativo onde a inflamacdo e calcificacao, associadas a fatores de risco
cardiovascular, desempenham um papel fundamental.

O presente trabalho ira destacar que a tomografia computadorizada por emissdo
de positrons (PET-CT) com fluoreto de sddio 18F (18F-NaF) que ha muito tempo é usado
para avaliar metastases 6sseas. Recentemente, este tragador foi aplicado, em pesquisa
clinica, para caracterizar placas ateroscleréticas e doenca da valvula aértica. E é uma
alternativa para um diagnéstico diferenciado.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica em bibliotecas virtuais que dispdem
sobre uma analise clinica do uso da PET-CT com fluor-18 no auxilio do diagnostico
definitivo da estenose adrtica calcificada.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Estenose Aoértica é um processo de calcificacdo degenerativas das cuspides
adrtica. Pode ocorrer devido a deterioracdo cronica das cuspides, como doenca
reumatica ou doenca congénita. (PIERARD L A, 2015) O processo de calcificacdo da
valvula se inicia com a fusdo das comissuras das cuspides, tendo origem, por vezes, de
uma valvula de aparéncia bicuspide. Nesta etapa, ndo se verifica uma obstrucdo
mecanica com traduc¢do hemodinamica - esclerose. No avangar da doenga, os nédulos
calcificados propagam-se pelas ctuspides em dire¢do ao orificio valvular, dando inicio a
referida obstrucdo - estenose. (CRAIG A, 2012).
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As valvulas cardiacas sao constituidas por um conjunto de células especializadas,
nomeadas de células endoteliais valvulares e células intersticiais valvulares, e uma
matriz extracelular constituida por colageno, elastina e glicosaminoglicanos. Sua
organizacao espacial é responsavel por proferir a forca e flexibilidade necessarias para a
passagem do fluxo sanguineo de forma unidirecional, assegurando o correto
encerramento de cada valvula. A regulacao da fun¢do normal da mesma depende da
interacdo correta destes grupos celulares. (RAJAMANNAN NM, 2011).

O processo de deterioramento e calcificagdo da valvula pode ter origem, em parte,
na presenca de forgas hemodinamicas anormais. Estas provocam um aumento excessivo
de stress por estiramento nas cuspides valvares, o que, facilitado pelo envelhecimento e
presenca de fatores de risco, culmina em lesdo endotelial. Consequentemente, ocorre
acumulacdo lipidica subendotelial, infiltracio de células inflamatérias ativadas e
libertacdo de uma cascata de citocinas pro-inflamatérias que, por sua vez, ddo origem a
producdo local de metaloproteinases de matriz. Tais contribuem para apoptose celular,
diferenciacdo e proliferacdo das células intersticiais valvulares osteogénicas e
remodelacdo da matriz extracelular. Tendo como resultado, observa-se excessiva
regulacdo de potentes mediadores osteogénicos que vao promover a calcificacdo da
valvula adrtica e, numa ultima instancia, a obstru¢cdo da mesma. (RAYNER, 2014).

O scanner PET / CT, ao combinar duas modalidades estabelecidas, como CT e
PET, é uma evolucdo na tecnologia de imagem, integrando duas tecnologias existentes
que historicamente progrediram em caminhos separados, mas paralelos.  As duas
modalidades sdao complementares, com imagens de TC sem a especificidade funcional de
PET e imagens de PET sem os detalhes anatomicos vistos na TC. Desde seu inicio no
inicio da década de 1970, a TC se tornou uma modalidade de alto rendimento, rapida,
confiavel e amplamente usada, produzindo imagens de atenuacdo de raios-X de alta
resolucdo e de boa qualidade. Apesar da introducdo da ressonancia magnética na clinica
no inicio dos anos 1980, a tomografia computadorizada permaneceu como uma
modalidade de imagem importante, com desempenho cada vez melhor. Em muitas
aplica¢des, como planejamento de radioterapia, a TC ainda é a modalidade de imagem
anatémica de escolha. PET, por outro lado, usa de varredura F-FDG para determinados
tipos de cancer. Comparado com CT, as varreduras F-FDG PET tém resolucdo espacial
mais baixa e niveis mais altos de ruido e requerem tempos de imagem
significativamente mais longos, resultando em baixa taxa de transferéncia do paciente.
(DAVID W, 2004).

O David W, (2004) aponta que o primeiro protdtipo PET / CT foi introduzido na
arena clinica em 1998. A abordagem adotada foi modificar um scanner de TC espiral
existente, um Somatom AR.SP (Siemens Medical Solutions), para incorporar a
capacidade de imagem PET. Os detectores PET foram montados na parte traseira do
suporte giratorio CT. Os componentes PET consistiam em duas matrizes de blocos de
germanato de bismuto (BGO) cobrindo um campo axial de 16 cm com 24 anéis parciais
de detectores, conforme no scanner ECAT ART (CPS Innovations). O desenho do ART nao
tinha septos e a aquisicdo de dados estava totalmente no modo tridimensional (3D). O
protétipo, portanto, compreendia um tunico conjunto integrado com capacidade de
imagens de TC e PET, girando juntos a 30 rpm. A translacao axial da maca permitiu entdo
que o paciente fosse movido automaticamente dos campos de imagem de TC para PET
com 60 cm de distancia. Como os sistemas estavam intrinsecamente alinhados no
mesmo suporte mecanico, as imagens correspondentes foram registradas com precisao.
A aquisi¢do, reconstrucdo e sistemas operacionais ndo foram integrados; diferentes
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consoles controlavam o funcionamento do CT e do PET. As imagens de TC foram
transferidas para o console PET por Ethernet para serem usadas para correcio de
atenuacdo baseada em TC e visualizagdo de imagens fundidas.

O objetivo deste design era adquirir tomografias e tomografias PET de qualidade
clinica para cada paciente, embora o desempenho de ambos os dispositivos fosse um
tanto limitado. O intervalo maximo de covarredura para TC e PET foi de 100 cm, com
duracao de varredura em torno de 45 min, devido principalmente ao tempo de aquisi¢cao
de PET. Mais de 300 pacientes com cancer foram examinados no protétipo de 1998 a
2001, e os estudos sugeriram que, em muitos casos, ter imagens anatomicas e funcionais
rotineiramente para todos os pacientes aumentou o potencial de ambas as modalidades.
Os resultados clinicos do protétipo estimularam o desenvolvimento de designs de PET /
CT pelos principais fornecedores de equipamentos de imagem médica, incentivados por
demandas de radiologistas e médicos de medicina nuclear. (DAVID W, 2004).

A cintilografia 6ssea (CO) com radiofarmacos marcados com 99mTc (como MDP-
99mTc) tem sido amplamente utilizada para o diagnéstico de metastases dsseas por
muitos anos e tem desempenhado um papel importante na avaliagdo inicial e no
acompanhamento de pacientes com cancer. Embora a sensibilidade do CO seja
relativamente alta, ele é afetado por sua resolucdo espacial limitada. A especificidade
geralmente é baixa porque os ossos podem ser afetados por muitas doengas diferentes
sem resultados de cintilografia especificos. Portanto, cerca de um ter¢o dos achados de
OC nas metastases dsseas ainda sdo inconclusivos, o que significa que precisam ser
complementados com outros procedimentos para um diagnostico claro ou
anatomicamente relacionados, como raios-X, tomografia computadorizada, ressonancia
magnética e bidpsia. (Bortot DC, 2012).

De acordo com Bortot DC (2012) a tomografia por emissdao de pdsitrons esta
relacionada a tomografia computadorizada (PET / CT). O radiofarmaco fluoreto de sédio
marcado com flior-18 (NaF-18F) tem sido usado para avaliar metastases Osseas de
varios tumores malignos. O fluoreto de 18F se acumula rapida e fortemente nos
componentes osteoblasticos de lesdes osteoblasticas ativas e lesdes osteoliticas, porque
os ions de fluoreto de 18F se trocam com os grupos hidroxila dos cristais de
hidroxiapatita. A acuracia é muito alta. Muitos estudos tém mostrado que o PET / CT
com fluoreto 18F é um método mais sensivel e especifico do que o CO na identificacdo de
metastases Osseas, pois tem maior resolucdo espacial e mais especificidade do que os
radiofarmacos. Biodinamica favoravel.

No Brasil, embora o Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (Ipen)
produzisse o fluoreto 18F ha alguns anos, a oferta é limitada. Com exce¢do do Ipen, todos
os outros centros produtores de fluorodeoxiglicose 18F (FDG-18F) ndo comercializam o
fluoreto 18F, embora a producdo deste ultimo seja muito mais simples. Claro, o principal
motivo é a falta de remuneracdao nos sistemas de saude publico e privado e a baixa
procura por exames. Na verdade, o custo-beneficio do PET / TC com fluoreto 18F ainda
ndo foi estabelecido, especialmente em meu pais. Uma vez que o custo dos
radiofarmacos com fluoreto de 18F é maior do que o custo do 99mTc-MDP usado em CO,
e o custo operacional do equipamento PET / CT é maior do que o custo das camaras de
cintilacdo, o tempo necessario para realizar esses procedimentos é analisado
adequadamente para os exames envolvidos Um dos fatores importantes do custo global.
(Ordones MB, 2015).
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Foi utilizado como método de pesquisa bibliografica o Estado da Arte, que
objetiva: os aspectos de outras pesquisas, mas também identifica as lacunas que existem
nessas pesquisas. Ou seja, analisa o que as pesquisas e outras produ¢des académicas
falaram e o que ndo falaram sobre o tema em questao.

Com a intengdo de realizar um mapeamento e levantar uma discussdao sobre a
producdo académica base e suas aplicacdes na realidade hospitalar e clinica. O presente
artigo considerou como primicia o artigo publicado por Célia Domingues e desenvolvido
no Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Saide na Universidade de Coimbra, que
foi selecionado através de uma busca por publicagdes do Instituto e marcado como
recente pelo proprio site da universidade, combinando os descritores: Inova¢do no
Diagndstico. Entretanto, é importante citar que a quantidade de autores tende a
aumentar na medida em que o trabalho avanca e encontra outros estudos que possam

ser usados como referencial.

Realizou-se a busca por publicacdes que contemplassem a tematica do uso da
PET-CT, somado ao uso do marcador Fluoreto-18f, e no que contribui na avaliacao da
microcalcificacao da valvula adrtica, até no diagnodstico e da quantificacao da progressao
da estenose aodrtica. As bases de referéncia de dados foram Google Académico

(https://scholar.google.com.br/), Scientific Electronic Library Online - Scielo
(http://scielo.org/php/index.php) e no portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Capes

(http://periodicos.capes.gov.br/). No periodo de agosto de 2021 a outubro de 2021. O
termo de busca usado para localizar os artigos nesta base foi: “PET-CT”, marcador 18F-
NaF, microcalcificagdo da valvula adrtica, estenose aoértica. Foi feito o corte temporal de
2015 a 2021.

Os filtros adotados para a pesquisa disponiveis na base de dados foram: tipo de
publicacdo e area. Os tipos de publicacdo escolhidos foram artigo, relato de caso, TCC,
relatérios, manuais, monografia e editorial. As areas escolhidas foram Ciéncias da Sadde
e Ciéncias Bioldgicas que resultaram em 13 trabalhos.

A partir desta primeira selecdo, utilizou-se como critério para uma filtragem mais
especifica, a leitura dos titulos de cada producao e selecdo daquelas em que ocorresse
obrigatoriamente a presenca dos termos “PET-CT” e “microcalcificacio da valvula
aortica” ou em que houvesse relacao com o uso do Fluoreto-18f.

Foram analisadas as publicagdes que tratam das tematicas: do uso da PET-CT,
somado ao uso do marcador Fluoreto-18f, e no que contribui na avaliacdo da
microcalcificacdo da valvula adrtica, até no diagndstico e da quantificacdo da progressao
da estenose adrtica. Dessa forma, foram excluidos os trabalhos que mencionaram o
assunto apenas como parte secundaria. Apds o levantamento das produgdes procedeu-se
a leitura. Para compreensao do contetido dos estudos, foram lidos todos os artigos.
Dissertagdes, teses, trabalhos de conclusdo de curso e relatério de iniciacdo cientifica,
por se tratarem de estudos de maior volume de contetdo, selecionou-se para a leitura
apenas os segmentos que apresentavam contribuicdo para este estudo. Dessa forma,
foram lidos os resumos, a metodologia, resultados e conclusoes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso natural da degeneragao da valvula adrtica inclui um longo periodo
assintomatico durante o qual a fibrose da valvula aértica se espessa e progride para
calcificacdo, que é a causa mais comum de estenose da valvula aértica afetando 0,4% da
populacdo geral. O periodo assintomatico é variavel e geralmente estd associado a um
risco de morte subita inferior a 1%. O folheto da valvula adrtica inclui trés camadas:
cobrindo o lado aédrtico, uma camada fibrosa rica em coldgeno, uma camada esponjosa
rica em proteoglicanos médios e uma camada que cobre o ventriculo, rica em elastina. Os
folhetos valvares sdo recobertos por células endoteliais valvares e células semelhantes a
fibroblastos (células intersticiais valvares), intercaladas entre as camadas. A
remodelacdo da valvula comega com varios fatores, como idade, fatores de risco
bioquimicos, genéticos e mecanicos. A ativacdo de células endoteliais valvares,
inflamacdo, angiogénese e transformagdo de células intersticiais valvares por
diferenciacdo osteogénica contribuem para o processo de degeneracio da valvula
adrtica

A associacdo entre doenga valvar adrtica e fatores de risco cardiovascular sugere
que a estenose adrtica tem uma progressao semelhante a aterosclerose que é a
obstrucdo ou o bloqueio do fluxo sanguineo para 6rgaos vitais como o coragdo e o
cérebro. Atualmente sabe-se que é um processo mais complexo, por estar envolvido
com as vias de sinalizacdo de células especificas que regulam a calcificagao valvar.

No estudo desenvolvido por Célia Domingues e desenvolvido no Instituto de
Ciéncias Nucleares Aplicadas a Saude na Universidade de Coimbra, o Fluorine-18
fluorodeoxyglucose (18F-FDG) e 18F-NaF (18F-Fluoreto de Sédio) tém sido usados para
avaliar a inflamacdo e microcalcificacdo na doenca da valvula adrtica e os resultados sdo
bastante promissores, uma vez que visam mediadores-chave para a progressdao da
doenca. Com relagdo ao 18F-FDG, parece que sua captacao se mostra maior em pacientes
com estenose aodrtica leve a moderada em comparacdo com pacientes com doenga ja em
estado grave. Célia Domingues concluiu que a captacdo de 18F-FDG foi um marcador de
progressdo da doenga, pois os pacientes com taxas mais altas de calcificagdo da valvula
foram aqueles com captacao precoce de 18F-FDG mais alta. Em estudos de carater
retrospectivos observacionais, em pacientes oncoldgicos e reumatolégicos, a captagdo de
18F-NaF pela valvula adrtica foi maior em pacientes com calcificacdo adrtica e estenose.

Um estudo prospectivo publicado por Dweck em 2012 mostrou que a absorg¢ao de
18F-FDG em pacientes com estenose adrtica foi maior do que em pacientes nos estagios
iniciais da doenca e aumentou ligeiramente com o aumento da gravidade da doenca. Em
contraste, a absorcao de 18F-NaF em pacientes com esclerose e estenose adrtica é maior
do que nos primeiros pacientes e aumenta com a gravidade da doenca. Neste estudo,
35% e 91% dos pacientes com estenose aodrtica receberam 18F-FDG e 18F-NaF,
respectivamente. Eles também concluiram, acompanhando um subgrupo desses
pacientes, que a captacdo de 18F-NaF esta relacionada a deposicao de calcio e parece
predizer a progressdo da doenca. Este estudo de acompanhamento incluiu um grupo de
pacientes submetidos a cirurgia de valvula aoértica, e eles encontraram uma associa¢do
entre a sinalizacdo do 18F-NaF e marcadores de calcificacdo (fosfatase alcalina e
osteocalcina).

Diante dos resultados acima, fica claro o objetivo que é avaliar, até onde sabemos
pela primeira vez, mediante a literatura e os estudos desenvolvidos a captacao do 18F-
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NaF pela valvula adrtica de pacientes com alto risco cardiovascular, e a exclusdo da
estenose adrtica.

Verificou-se que no estudo que a captagdo do 18F-NaF e, embora a
microcalcificagdo, estivessem relacionadas com o risco de ASCVD (doenga
ateroscleroética cardiovascular) como apontava a literatura, levando a hipotese de que o
fluoreto de sodio poderia ser um biomarcador de inicio da doenga. A calcificagdo
estimada pelo escore de calcio ndo foi relacionada com o risco de ASCVD e varios
pacientes tiveram um escore 0, apesar de seu risco cardiovascular.

Esses resultados parecem apoiar a associacdo entre fatores de risco e
microcalcificacdo da valvula aértica. De fato, antes da estenose, verificou-se que a
esclerose valvar aodrtica estava relacionada a captacdao do 18F-NaF. Neste estudo, a
captacao do 18F-NaF foi observada em pacientes sem calcificagdo e estenose adrtica.

Estudos anteriores sobre a relacao entre fatores de risco cardiovascular e doenga
adrtica ndo produziram resultados positivos, o que pode estar relacionado a existéncia
de doenca avancada caracterizada por calcificacdo e estenose. Na verdade, a presenca de
degeneracdo valvar avancada ird impor estresse mecanico e diferenciacdo osteogénica,
acelerando ainda mais a progressio da doenca. De acordo com um estudo da
Universidade de Coimbra, os resultados da microcalcificacdo parecem estar relacionados
com o risco cardiovascular avaliado pela calculadora de risco ASCVD, podendo ser um
sinal precoce de degeneracao valvar.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Esta é uma tentativa de caracterizar o risco cardiovascular na valva adrtica em
pacientes de alto risco cardiovascular. Propor em pacientes sem doenca valvar
significativa, a microcalcificagdo, em particular, da valvula adrtica, o uso de 18F-NaF
PET-CT para fazer a medida.
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Capitulo 6

A importdncia da assisténcia fisioterapéutica em pos
operatorio de revascularizacdo do miocardio
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Resumo: A cirurgia cardica é o processo de restauracdo as capacidades vitais de acordo
com a capacidade funcional do coragdo. A cirurgia de revascularizagdo do miocardio é
conhecida como “Ponte de safena” com objetivo de reverter a falta de fornecimento de
sangue. A fisioterapia tem um papel fundamental na reabilitacdo no pds operatoério, mas
existe poucos estudo o que representa um desafio para amenizar as complica¢des
pulmonares no pés operatdrio. Com isso, o objetivo do estudo é mostrar a contribuicdes
da fisioterapia e os beneficios de intervencdes baseadas em exercicios respiratérios.
Trata-se de Revisdo de Literatura na base dados eletronicos publicados entre 2011 a
2020. No resultado, mostraram satisfatério nas primeiras sessdes de fisioterapia o que
contribui para continuidade da pesquisa. Com poucas revisdes encontradas esperamos
ajudar na valorizacdo para estudos futuros sobre a fisioterapia no pés-operatério de

revascularizacao do miocardio.

Palavras-chave: Miocardio. fisioterapia. reabilitacao.
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1. INTRODUCAO

Cirurgia cardiaca pode ser definida como o processo e restituicdo e restauracao
das capacidades vitais de acordo com a capacidade funcional do cora¢do. Desse modo, a
relacdo mais obvia com fatores ligados a condicdo clinicas sao as fung¢des do corpo,
incluindo renal, respiratéria, neurolégica e cardiovascular (LIMA et al., 2011). A cirurgia
de revascularizacdo do miocardio é conhecida como “Ponte de safena”, que é
procedimento recomendado para grupos selecionados de paciente com estreitamento
ou bloqueio importante das artérias que nutrem o coragdo. A fisioterapia tem um papel
fundamental no processo de reabilitagdo, o que contribui para amenizar a perda de forga
respiratéria e periférica causando limitacdes fisicas e emocionais (ALMEIDA et al,,
2020 ). Existem poucos estudos presentes de fisioterapia respiratdria, o que apresenta
um grande desafio no tratamento de pos-operatério de revascularizacdo do miocardio
de imediato. Diante desta informacao apresentada, o artigo atual ira levantar dados da
literatura sobre a importincia da assisténcia fisioterapeutica em pds-operatorio de
revascularizacdo do miocardio, com o objetivo de refletir sobre as contribui¢cdes da
fisioterapia e os beneficios de intervencdo baseadas em exercicios, com énfase de
diminuir as complicacdes pulmonares em pos-operatdria e recuperagao da capacidade
funcional, por meio de implementac¢do das praticas seguras no presente estudo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Alves et al (2016) relata que o miocardio ¢ um musculos de alta
demanda de oxigénio e nutrientes e as artérias e coronarias sdo responsaveis por este
fornecimento. Porem, quando tem obstrucdo das coronarias sdo feito a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio como forma de reverter a falta de fornecimento de
sangue. Alguns pacientes relataram dores na regido toracica de periodo de até um ano
apoés a operacdo e diminuicao de capacidade fisica apds o esternotomia. (MILANI et al,,
2012).

Oliveira et al.,, (2019) relatou que as complicacbes apresentada em pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca tem o impacto negativo na mobilidade e tempo de
internacdo hospitalar, aumentando os custos hospitalares. Tem muitos fatores que causa
disfun¢des pulmonares apds cirurgia cardiaca como trauma cirurgicos, anestesia, dor e
comorbidades associada a fun¢do pulmonar. Além disso, apresentam reducdo
importante na complacéncia e volumes pulmonares resultando em hipoxemia e
diminuicdo de capacidade de difusdo, trazendo prejuizo na mecanica ventilatéria do
paciente.

Calvacante et al,, (2014) esclarece que o fisioterapeuta deve a partir de uma
avaliacdo criteriosa, buscar o melhor recurso para o tratamento do pds- operatoério de
RM de acordo com necessidade do individuo. Independente da técnica de exercicio
utilizada, a fisioterapia demonstra contribuir para melhora dos aspectos fisicos,
psicoldgicos e fisiologico facilitando assim a recuperacao do individuo.

De acordo com Samento (2016), o treinamento muscular diafragmatica e
periférica que visa manter ou melhorar a resisténcia dos musculos respiratdrios. O
musculo s6 aumentara sua for¢a quando for estimulado contraa carga acima daquela
encontrada normalmente respeitando o limite do paciente. O treinamento muscular
respiratério deve comecar o mais precoce possivel respeitando a seguranga, so
permanecera forte se for continuamente estimulado.
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Vieira e Campos (2016) afirmaram que o periodo prolongado no leitono pds
operatoério sdo propicios a terem secregdes nas vias aéreas, resultando em pneumonia,
derrames e atelectasias. A fisioterapia respiratoria tem objetivo de prevenir
complicacdes pulmonares e melhorar a qualidade de vida, possibilita a otimizagado
funcdo pulmonar viabilizando a higiene das vias aéreas melhorando a ventilagcdo
alveolar, melhora nas capacidades e volumes pulmonares, resultando a mecanica
respiratoria do paciente pés-operatdrio. utilizando as técnicas de respiratoria.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de estudo descritivo, de natureza bibliografica com objetivo descritivo,
elaborada por meio de analise de artigos na base de dados eletronicos de Scientific
Eletronic Library (SciELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciencias da
Saude (Lilacs). Publicado entre 2011 a 2020, em lingua portuguesa e inglesa que
corresponde com a tematica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Almeida et al,, (2020) todos apresentaram significativa melhora nos pacientes
apos inicio das sessdes de fisioterapia, o que refor¢ca os beneficiosda fisioterapia no
pds operatorio RM, mostrou que os fisioterapeuta exercem papel essencial na
reabilitacdo do individuo que foram submetidos a procedimentos cirurgicos.

Lima et al., (2011) afirmou que o tratamento fisioterapeutico é seguro durante as
suas condutas, utilizaram liguagens simples e de facil entendimemento sobre o uso das
tecnicas empregadas no seus tratamentos. Alem disso, a percepcao dos pacientes a
respeito da importancia da fisioterapia no poés operatorio mostrou satisfatorio que
acreditaram que a fisioterapia poderia melhorar a qualidade de vida mantendo a
capacidade funcional, contribuindo um sucesso no processo de reabilitacao.

A fisioterapia mostrou-se eficaz de acordo com Vieira e Campos (2016)em evitar
e reverter complicacdes pulmonares pds operatoria com uso de tecnicas respiratoria
mecanicas como respira¢ao positiva intermitente (RPPI), uma tecnica que auxilia na
expansao pulmonar. Possibilitando a higiene das vias aereas, melhorar as trocas gasosas
restaurano a mecanica respiratoria. Alem disso, as tecnicas manuais para tratamento foi
efetivo para complicacdes pulmonares mas os resultados podem relaciona-se com a
intensidade e forc¢a da tecnica manual do terapeuta.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou que a fisioterapia tem o importante papel no pds- operatdrio
de revascularizacdo do miocardio. Além disso, assisténcia na fase precoce da
recuperacao nao se concentra apenas na prevencao de complicacdes e morbidades,
tendo ainda por melhorar a recuperacdao funcional do paciente. A profissio vem
contribuindo muitos avangos no sentido da integridade do cuidado, através do regaste e
da valorizacdo das varias dimensdes que balizam o cuidado em Saude. Porem falta
estudos correlacionado fisioterapia respiratéria em pdés de RM imediato. Com esses
resultados possamos alcangar a valoriza¢do e a contribuicdo a problematizarao.
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Resumo: O artigo tem como tema a oncologia pediatrica pela fisioterapia, e a delimitacao
atuacdo da fisioterapia oncolégica nos cuidados paliativos em criangas com
osteossarcoma. O objetivo é relatar a atuacdo da fisioterapia oncolégica nos cuidados
paliativos de criangas com osteossarcoma. O método utilizado foi uma abordagem de
revisdo de literaturas de carater qualitativo ndo experimental. Entre os artigos
pesquisados foi possivel notar que o trabalho do fisioterapeuta como parte integrante de
uma equipe multiprofissional assume um papel fundamental para atuar junto aos
pacientes com osteossarcoma, ele precisa saber o momento certo de intervir, orientar e
escolher a melhor terapéutica para cada caso. Mas, por se tratar de uma area complexa,
percebe-se a falta de interesse desse profissional na area, isso demonstra que é
necessario o engajamento de estudos sobre o assunto. Além do incentivo de disciplinas

nos cursos de graduacao e especializacao mais especificos para esses profissionais.
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1. INTRODUCAO

O cancer que acomete a crianca e adolescente é considerado raro, quando
comparado aos tumores que afetam os adultos. Magalutti (2011) afirmaque cerca de 1%
a 3% de todos os tumores malignos na maioria das populagdes ocorrem em criangas e
adolescentes. Durante muito tempo o cancer infantil foi considerado uma doenga aguda
e de evolucdo fatal, em virtude disso, a grande preocupacao da equipe era a
sobrevivéncia dos pacientes sem sequelas fisicas ou funcionais.

Os tratamentos atuais tém como principal objetivo proporcionar qualidade de
vida para estes pacientes, sendo necessario o envolvimento ativo de uma equipe
multidisciplinar. A fisioterapia como parte integrante dessaequipe trabalha os aspectos
funcionais do individuo, visando a reabilitacdo dos movimentos e prevenindo disfungdes
(RIOS, 2014).

Por tanto, as literaturas mostram que o cancer é um grave problema que vem
aumentando no mundo. Apesar da limitacao para tratar esses pacientes, o objetivo do
presente artigo é relatar como o profissional de fisioterapia pode atuar nos cuidados
paliativos de criangas com osteossarcoma,e elencar trabalhos na area a fim de direcionar
futuros estudos.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tem em
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e Orgaos, essas
células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis (INCA, 2019).

Saito et al., (2015) afirma que o cancer é extremamente diferente em termos de
sua origem genética e histopatologica, progressido, agressividade, prognostico,
tratamento e também resposta ao tratamento.

Osteossarcoma é a neoplasia dssea mais prevalente na populacao infanto- juvenil
(0 a 19 anos de idade), correspondendo de 3% a 5% de todasas neoplasias nesta faixa
etaria. Apresenta um pico de incidéncia entre 10 e 19anos de vida (22 década de vida),
mais frequente no sexo masculino, acometendo principalmente ossos longos em regiao
de metafise. Os principais sitios de apresentacao sdo: fémures, tibias e regido proximal
de imero, podendo ocorrer fraturas patoldgicas nestes pacientes. (Odone, 2012).

Através da fisioterapia encontra-se, meios de melhorar os sintomas, prevenir
complica¢des e ainda evitar os danos gerados pela imobilidade e a dorem pessoas com
doencas cancerigenas. (BRAIDE, 2019).

Florentino et al., (2012) afirma que os fisioterapeutas sdo responsaveis por
desenvolver um tratamento para doentes sem possibilidades de cura, monitorando e
diminuindo os sinais e sintomas fisicos, psicologicos e espirituais, através de recursos
fisioterapéuticos como: terapia para dor, alivio dos sintomas psicofisicos, atuacao nas
complicacbes  osteomioarticulares, reabilitagdo das complicagdes linfaticas,
cardiopulmonar, atuacdo na fadiga, alteracdes neurofuncionais, tlceras de pressao.

De acordo com Braide et Al, (2019) a terapéutica através de medicamentos
sempre foi a escolha mais utilizada para tratar a dor e, em casos de doenca
oncoldgica utiliza o firmaco como forma de alivio imediato com muita frequéncia, mas a
fisioterapia vem através de recursos especificos, propor uma nova forma de controle da
dor com: cinesioterapia, eletroterapia, massagem e exercicios aerdbios. Sao estes meios
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fisicos, térmicos e manuais que oferecem diminuicdo dos sintomas da dor em varios
niveis de intensidade. No tocante a fisioterapia em oncologia, busca-se levar qualidade
de vida aos pacientes com cancer, minimizando os efeitos adversos do tratamento.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Pesquisa bibliografia, utilizando-se do método hipotético descritivo e objetivo
explicativo de carater qualitativo, quantitativo experimental. Dados dos sites: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Servigo de U.S. National Library of Medicine (Pubmed),
Instituto Nacional do Cancer (INCA), em idiomas portugués e inglés. Selecao de revista
cientificas e livros dos anos de 2004 a 2020.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os estudos de Rech et al (2004) e Castro et al (2008) a
quimioterapia e o processo cirurgico sdo os procedimentos especificos para o
tratamento do osteossarcoma infantil, mas, para se obter um resultado eficaz, se faz
necessario o acompanhamento desde o inicio no diagnéstico da doenca até a alta médica
nos casos de sobrevida dos pacientes, os estudos mostram o empenho da equipe para
esse processo. Nesse contexto Castro et al, (2014) relata que a presenga do
fisioterapeuta se torna necessaria nesses tratamentos, pois o método fisioterapico
diminui as sequelas que possam ocorrer nos pacientes no ambito hospitalar.

Campos e Campos (2020) ressaltam que a combinacdo de técnicas
fisioterapéuticas tornam-se eficazes no tratamento no pré e pos- operatorio, pois
acarreta na diminuicdao de edemas e sequelas que podem vir acometer o paciente nessa
condi¢do, dando ao mesmo um retorno as suas atividades de vida diaria. Para tanto,
esse profissional quando apto se torna eficiente, pois,

ndo basta s6 conhecer as técnicas e as teorias, precisa estar preparado
psicologicamente para atender esses pacientes.

Para Atty e Tomazelli (2018) os cuidados paliativos sao fundamentais aos
pacientes oncolégicos para garantir qualidade de vida, bem-estar, conforto e dignidade
humana, mas, isso é uma realidade obstante levando em consideracdo os dados
apresentados pelo estudo em que apenas 14% dos pacientes receberam esses cuidados.
Nos dados apresentados é preciso implementar iniciativas voltadas para o cuidado
solidario. Essa distribuicdo entre os estados do Brasil ainda é incipiente, apesar dos
esfor¢os adotados para melhorar essa situacdo. Foi instituido o Programa Nacional de
Assisténciaa Dor e Cuidados Paliativos, através da Portaria MS/GM n? 198, visando
contribuir na qualidade de vida dos usuarios com cancer, por meio de acdes preventivas,

detecgdo precoce, tratamento oportuno e, em especial, cuidados paliativos.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho do fisioterapeuta pode tomar propor¢des amplas durante o cuidado
com esses pacientes além de trabalhar na prevencdo das complicacdes que podem
surgir no aspecto fisico funcional, ele atua na parte de orientacdes para que sejam
realizadas no domicilio garantindo ao mesmo bem-estar e qualidade de vida.

Esse profissional precisa saber o momento certo de intervir, orientar, escolher a
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melhor terapéutica para cada caso, e saber lhe dar com o sofrimento, a dor e a angustia
do paciente e de seus familiares proporcionando um tratamento humanizado e
acolhedor.

Durante a pesquisa encontrou-se dificuldades, pela escassez de trabalhos na area,
isso demonstra que é necessario o engajamento de estudos sobre o assunto e o incentivo
de disciplinas nos cursos de graduacdo e especializacdo mais especificas para esses
profissionais.
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Resumo: A mobilizagdo precoce tem sido muito discutida, recentemente, tendo em vista que o
imobilismo no leito afeta diretamente a qualidade de vida do paciente, pois reduz suas fungoes,
seu tempo de resposta ao tratamento e pode colocar sua recuperacdo em risco. Consiste na
execucdo imediata e enfatica da cinesioterapia em individuos que se encontram em estado
critico nas UTI’s e em pacientes submetidos a ventilacdo mecanica invasiva. Tratando-se de um
conjunto de métodos aplicados, sobretudo por fisioterapeutas, para prevenir complica¢oes e
facilitar a recuperacdo de internados. A mobilizagdo precoce em UTI, pretende manter ou
aumentar a for¢a muscular e a func¢do fisica do paciente, prevenir fraquezas musculares,
deformidades e ainda reduzem a utilizacdo de recursos de assisténcia durante a hospitalizacio.
Através desse tratamento terapéutico progressivo, a possibilidade de que possa ter a mesma
saude de antes é elevada. Com isso o objetivo deste estudo é: Descrever os beneficios da
mobilizacdo precoce em pacientes pediatricos internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
A metodologia para o desenvolvimento deste estudo trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura (RIL), descritivo e explicativo realizado por meio de busca nas bases de
dados SciELO, PubMed e PEDro, relacionando os estudos que se enquadraram nos critérios de
elegibilidade no periodo de 2011 a 2021. Como resultado espera-se através dessa revisao

contribuir como base para estudos futuros sobre mobilizagdao precoce em UTIs pediatricas.
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1. INTRODUCAO

O tempo imovel no leito é diretamente proporcional as complicagées que se
instalam. Os efeitos deletérios incluem lesdes por pressdo, perda de for¢ca muscular,
disfuncoes do aparelho locomotor, diminui¢do da funcionalidade do paciente, déficitna
mecanica respiratéria, ocorréncia de pneumonias e atelectasias, complicacdes
hemodinamicas, cardiacas e neuroldgicas. A mobilizagdo precoce possui maior vantagem
na forca muscular periférica quando comparada a fisioterapia convencional. Quanto
maior o tempo em repouso, maior é a alteracdo da homeostase do paciente, gerando
resisténcia a insulina e disfuncdo vascular. E de se notar uma perda maior de forca
muscular respiratéria do que periférica, jaA que a acdo anti-inflamatéria advinda da
ativacdo dos musculos atribui melhora em prognosticos graves. (Dantas et al,, 2012). A
mobilizacao se torna indispensavel aoponto de vista cognitivo-funcional para retorno da
rotina de forma mais breve. Desse modo, o atual objetivo desse estudo é descrever os
beneficios da mobilizacdo precoce para pacientes pediatricos internados na Unidade de
Terapia Intensiva.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA.

Segundo Tsuboi et al, (2017), as praticas de reabilitacdo para criancas
gravemente enfermas na unidade de terapia intensiva pediatrica (UTIP) ndo estdo bem
caracterizadas. Tradicionalmente, os cuidados da UTIP tém se concentrado no manejo
dos processos de ressuscitacdo e doengas criticas. Portanto, criancas gravemente
enfermas sdo frequentemente sedadas e permanecem na cama por longos periodos.

Segundo Choong et al., (2014), notou-se que o ato de mobilizar ainda é realizadode
forma tardia, apenas 9,5% dos pacientes sdo ativos precocemente. No total, apenas
metade das criangas gravemente doentes internadas na unidade de terapia intensiva sdo
reabilitadas. E, quando executado, o foco é apenas na funcdo respiratoria das criancgas e é
limitado a pacientes de risco e sedados. As criangas mais velhas tém maiorprobabilidade
de serem mobilizadas devido ao seu maior desenvolvimento cognitivo.

Choong et al,, (2014) relata que a hospitalizacdo de longo prazo e leitos limitados
também podem causar problemas negativos para as criancas, tais como: fraqueza,
disturbios emocionais, comportamentais, cognitivos e funcionais, afetando tanto sua
qualidade de vida como a de seus cuidadores. E importante ressaltar que a proporcio de
criangas com doengas cronicas e deficiéncias admitidas em unidades de terapia intensiva
pediatrica (UTIPs) vem aumentando, perpassando por longos periodos de internacao,
Além de aumentar os custos hospitalares, também tem um impacto importante na sua
recuperacao.

Pollack et al., (2014), durante a internacao em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), a crianga pode desenvolver novas doengas funcionais relacionadas a prépria
internac¢do. e a algumas terapias utilizadas. Em contraste, a taxa de mortalidade caiu
significativamente na ultima década. Ainda que tenham acometido em maior ndmero os
bebés, atingem todas as demais idades.

Sarmento (2016), corrobora que a partir do momento em que o estado do
paciente estd estavel, o uso da mobilizacdo tornou-se uma pratica segura, Depois de
avaliar o tipo de exercicio a ser realizado. Pessoas que dependem de ventilacdo mecanica
tém maior probabilidade de perder for¢a muscular em decorréncia da imobilidade.
Cerca de 25 a 60% podem evoluir com problemas fisicos futuros. Como estratégia, é
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necessario que o fisioterapeuta trace os objetivos da atividade com base nas
caracteristicas de cada paciente, levando em consideracdo uma avaliacdo criteriosa de
seguranca.

Além da diminuicao de fraqueza muscular adquirida, a MP estd associada a
prevencao e reducdo da polineuropatia e miopatia do paciente critico, a reducdo de
trombose, a melhora da qualidade de vida, e a diminuicdo do tempo de ventilacao
mecanica. Assim, a MP favorece o desmame ventilatorio precoce, a reducio no periodode
hospitalizacdo e de mortalidade, tanto na populacdo adulta quanto infantil. A utilizacao
da MP em criancas parece ser segura, eficaz e viavel, constando como uma das metas de
cuidados diarios da UTIP.

A mobilizacdo se torna indispensavel ao ponto de vista cognitivo-funcional para
retorno da rotina de forma mais breve. Desse modo, o atual objetivo desse estudo é
descrever os beneficios da mobilizacdo precoce para pacientes pediatricos internados na
Unidade de Terapia Intensiva.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Foi utilizado o método de Revisao In (RIL), do tipo descritiva e exploratdria, trata-
se de um estudo de revisdao integrativa da literatura (RIL), descritivo e explicativo
realizado por meio de busca nas bases de dados SciELO, PubMed e PEDro, relacionando
os estudos que se enquadraram nos critérios de elegibilidade no periodo de 2011 a
2021.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo de Wieczorek et al., (2016) com objetivo de determinar a segurancae a
viabilidade do PICU Up na mobilizagdo precoce em uma UTIP onde a amostra do estudo
incluiu 200 criancas de 1 dia a 17 anos, chegaram a conclusdo que a implementac¢do do
PICU Up levou a um aumento nas consultas de terapia ocupacional e consultas de
fisioterapia, além de a mediano niimero de mobiliza¢des por paciente pordia 3 da UTIP
aumentou de 3 a 6 (p<0,0001).

Outro estudo realizado por Tsuboi et al (2017) com criancas abaixo de 16 anos
onde o objetivo foi avaliar o impacto da mobilizagdo precoce (ME) apds transplante
hepatico pediatrico em unidade de terapia intensiva pediatrica, chegaram a conclusao
que apo6s a implementacao do projeto EM, houve um aumento significativo na proporg¢ao
de pacientes que receberam fisioterapia na UTIP, os pacientes alcangaram maior nivelde
mobilidade funcional em menos tempo, além disso, houve um maior nimero médio de
fisioterapia por paciente elegivel.

Quanto a realizacdo dos exercicios de mobilizacdo através de aparelhos, Choong
et al,,(2015), Além da bicicleta ergométrica como auxiliar, os videogames também foram
utilizados para exercicios de mobilizacao, para que os membros inferiores obtivessem
maiores beneficios., concordando com Abdulsatar et al.,, (2013), que realizou exercicios
de mobilizacdo por meio de videogames com a inten¢do de promover mais atividades
para os membros superiores e entretenimento infantil por meio dos jogos disponiveis.
Choong et al., (2015), ndo encontrou relato significativo de que o uso de videogames
aumenta significativamente os beneficios dos membros superiores. J4 em membros
inferiores, a atividade com cicloergometro se mostrou eficaz até mesmo em criangas
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graves e ndo colaborativas. Em contrapartida Abdulsatar et al, (2013), apresenta
beneficios dos membros superiores por meio de jogos de realidade virtual (RV) quando
comparados a periodos do dia sem atividade, levando em consideracao a colaboragdo da
crianca, nivel de sedacao e o interesse em jogar video game.

No que se refere ao tipo de intervencao Herbsman et al,, (2020), em sua pesquisa,
ele introduziu atividades que nao usam aparelho, como simplesmente ficar em pé ou
sentar-se ao lado do leito, corroborando com Abdulsatar et al., (2013) que relaciona
exercicios de mobilizacdo por meio de exercicios fisicos sem o uso de equipamentos,
com ou sem auxilio de fisioterapeuta, realizada uma vez ao dia. Wieczoreck et al., (2016),
Além de comprovar o aumento do numero de criangas mobilizadas, também
comprovaram que a pratica de exercicios no leito aumentou significativamente em 28%
em relacdo ao que haviam feito antes. Dando énfase ao atode deambular, ha duas formas
de realiza-la com ou sem o andador rolante. Osbeneficios adquiridos com a utilizacdo do
andador sdo descritos por Tsuboi et al,, (2019), observou que os pacientes mobilizados
no poés-operatdrio retornaram a capacidade de deambular mais rapidamente quando
comparados ao grupo pré- mobilizagdo. 0 mesmo ganho foi discutido por Wieczorek et
al, (2016), relatando que depois damobilizacdo os pacientes deambulavam até no
maximo, ao3°dia. Andelic et al., (2012), alegou que quando o paciente recebeu atividades
precoces, o tempo de internagdo foi reduzido em 17 dias. Concordando com Arteaga etal.,
(2018), onde houvediminuicao de 11 para 5,5 dias na UTI.

Entretanto, alguns autores ndo relataram o tipo de exercicio utilizado, como
Arteaga et al, (2018) Implementou um programa personalizado adaptado as
necessidades dos pacientes, reduzindo assim o tempo de permanéncia na UTIp e diasem
ventilagdo mecanica. Como também relata Herbsman et al, (2020), que atribui
resultados positivos em relacdo a diminuicao do tempo de internacdo em hospital e em
UTIp através da mobilizagdo em 18 horas apds admissao.

Tsuboi et al,, (2019), demostrou que os pacientes ficaram internados em média55
dias antes da mobilizacdo, e esse numero foi reduzido para 40 ap6s a mobilizacdo. Ja
para Herbsman et al.,, (2020), pacientes sem ventilagdo mecanica (VM), tiveram reducao
3,8 para 2,4 dias, porém, aqueles em VM, obtiveram um aumento sutil de 12,1para 12,5
dias no seu periodo de internacdo em UTI.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Tao desafiador quanto a mobilizagdo precoce para pacientes pediatricos, é
importante fazé-lo para obter mais beneficios e evitar mais perda de fungdo, pois ao
longo do processo de pesquisa, sua pratica mostrou-se viavel, segura e eficaz para o
prognostico infantil. Isso sé sera possivel, desde que os métodos sejam individualizados
com foco nas necessidades de cada crianca, levando em consideracao intervencoes que
atraiam o interesse desta. Pontos como esse sdo essenciais para obter resultados
positivos por meio da mobilizacdo e do atendimento personalizado aos pacientes. e
fornecer uma assisténcia de qualidade durante esse processo. Este tema visa ampliar o
conhecimento de fisioterapeutas, equipes multidisciplinares e academia. A elaboracgdoe
utilizacdo de protocolos se torna cada vez mais necessaria para que seja possivel
intervir de forma efetiva durante os exercicios. Posteriormente, trard beneficios,
disseminara informagdo e produzira novos delineamentos de estudo.
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Capitulo 9

Caracteristicas higiénico-sanitdarios do comércio de
pescado em feiras livres do centro historico de Manaus
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Jade Rana Martins

Maria Clara Dias de Carvalho

Resumo: O forte consumo do pescado como parte da dieta da populacdo manauara,
advém de uma cultura irrigada pela alta produtividade dos rios da Amazonia. O
comércio da pesca na cidade de Manaus agrega positivamente o fator econémico da
regido. Este trabalho teve como objetivo avaliar os aspectos higiénico-sanitarios do
comercio de peixes em feiras livres localizadas no centro histérico de Manaus. A
metodologia utilizada contou com uma visita em loco gerando atividade de observacao
promovida integrando o contetido programatico da disciplina curricular de Tecnologia e
inspecdo de carnes e derivados do curso de Medicina Veterinaria do Centro
Universitario da FAMETRO. Os resultados da avaliacao sao dos mais negativos, visto que
a falta de cuidado com o produto em todo o ciclo produtivo pode gerar consequéncias

graves pra sadde publica.

Palavras-chave: Cultura. Comercializacdo. Peixe. Produtividade. Manaus.



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

1. INTRODUCAO

Culturalmente, o consumo da carne do peixe no Amazonas compde a dieta basica
da populagao. De acordo com dados divulgados pelo IBGE, em 2020, a média de consumo
de pescado por ano corresponde a 13,998 kg por familia no Amazonas, enquanto a
média nacional corresponde a 2,796 kg por familia. Dentre as cidades do estado que
mais consomem o pescado, Manaus se estabelece como a cidade com a maior
participacdo no comercio de peixe devido a maior densidade populacional em relacado as
outras cidades do estado. O numero de habitantes de uma regidao reflete em uma
equacdo de grandeza diretamente proporcional em relacdo a disposicdo de produtos
oriundos da pesca, esta assertiva explica a localiza¢do da capital no ranking de consumo
da carne do peixe. A pesar da boa consisténcia da venda na regido, um dos fatores
importante que reduzem a busca do produto pelos consumidores esta associado aos
riscos de contaminacdo da carne e de seus subprodutos por patégenos causadores de
DTA’s, Doengas transmitidas por alimentos. A exemplo disto, a Fundacao de Vigilancia
em sadde - Dra Rosemary Costa Pinto registra em boletim epidemiolégico 63 casos de
rabdomidlise no estado do Amazonas no periodo de agosto a outubro de 2021. A
suspeita do surto segue em investigacao contudo, esta sendo diretamente ligada ao
consumo do pescado oriundos do manejo extrativista. A sindrome de Haff, bem como
outras doencas, pode ser consequéncia de falhas no processo de manipulacio e
armazenamento em qualquer parte da sua cadeia produtiva, causando sérios problemas
na saude do consumidor.

Em Manaus, grande parte dos peixes vendidos e consumidos sdo provenientes da
pesca artesanal. O principal loco de venda desses produtos sdao as feiras livres
distribuidas por todo o municipio, que constituem-se em um emaranhado de comércio
varejista com fluxos, mercadorias e relacdes sociais preexistentes. Estes locais sao
caracterizados por serem ambientes abertos, que oferecem condi¢des insalubres aos
produtos que ficam expostos, sujeitando-os a acdes diretas de micro-organismos
patogénicos ou nao (VALIATI, et. al.2012). Alguns comerciantes atribuem atividades de
carater higiénico-sanitarias afim de reduzir os riscos de contamina¢cdo da mercadoria
comercializada, apesar dos esforcos, a maioria das acoes em todo o processo de cadeia
produtiva sdo ineficazes e/ou apresentam falhas, devido a auséncia e deficiéncia de
conhecimento, o fator do capital de investimento para uma estrutura adequada também

apresenta-se como barreira.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A exposicao de alimentos em condi¢des inapropriadas, comumente visualizadas
em feiras livres, facilita e propicia a acdo de micro-organismos que contribuem para a
perda de qualidade e deterioragio (BRASIL, 2007). E corriqueiro a pequenos produtores,
ribeirinhos ou pescadores extrativistas, a captura dos animais e em seguida armazenar o
pescado em um recipiente de gelo, ou sem nenhuma atividade de refrigeracao,
culminando no menor tempo de vida util deste produto ( SANTOS, et. al. 2017). O
material in natura exige condi¢cdes sanitarias adequadas em todas as etapas de produgao
bem como a correta higienizacdo de seus locais de comercializacdo e manipuladores
(PINHEIRO e SILVA, 2015), principalmente quando ofertados como produto de
comércio. A atencdo deve ser redobrada ao realizar a compra de qualquer tipo de
pescado pois o os principais micro-organismos que se aderem ao peixe sdo oriundos da
agua, maos do manipulador ou pelo local de armazenamento, gerando assim,
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comprometimento do produto final (CARVALHO et.al. 2015).

Figura 1. Exposic¢do de pescado irregular

Fonte: Autoria propria (2021)

Figura 2. Praticas de manipulacao inadequadas

Fonte: Autoria prépria (2021)

Figura 3. Carne de peixe moida

Fonte: Autoria proépria (2021)
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Figura 4. Mosca sobre o pescado

Fonte: Autoria proépria (2021)

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Consiste em um estudo observacional e descritivo com abordagem qualitativa,
realizado em duas feiras livres localizadas no centro histérico da cidade de Manaus-AM
no dia 18 de outubro de 2021.

Para a coleta de dados inerentes a pesquisa, realizou-se uma visita técnica no
Mercado Municipal Adolpho Lisboa e na Feira Municipal da Manaus Moderna. As
informacgdes foram obtidas em consondncia com a avaliacdo direta e objetiva do que se
observava ao longo dos estabelecimentos. Foram avaliadas questdes voltadas a boas
praticas de manipulagao, estrutura do comércio e armazenamento do pescado, habitos
de consumo. As informacdes obtidas foram compiladas e discutidas entre os autores.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado a manipulagdo do pescado sem o uso de luvas, toucas, ou qualquer
outro equipamento de protecdo individual (figura 2) como recomenda a RDC- Resolucao
da Diretoria Colegiada n2275 (BRASIL, 21 de outubro de 2002). Os comerciantes
manipulavam o produto, utensilios e dinheiro simultaneamente, sem qualquer intervalo
para higienizacdo entre as etapas de venda. Notou-se a presenca de animais errantes nos
pontos de venda, ndo foi observado nenhuma géndola de refrigeracdo, local ideal para
armazenar os peixes e deixar visivel para os clientes que passam no estabelecimento,
havia a presenca de moscas sobre os produtos frescos (figura 4). Peixes que estdao ha
mais tempo sem ser comercializados pode virar moido de peixe, ndo é colocado nenhum
selo ou informacao sobre a procedéncia do peixe (figura 3). O Regulamento de Inspecdo
Industrial e Sanitdria de Produtos de Origem Animal RIIISPOA aborda sobre a
necessidade de acondicionamento do pescado em recipientes adequados e com gelo no
decreto N© 30.691, de 29 de marco de 19952. A infraestrutura da feira da Panair é mais
precaria que a do Mercado Adolpho Lisboa, pois no Adolpho Lisboa apesar do espaco ser
pequeno foi observado algumas gondolas, freezer para armazenar os peixes e também as
condi¢Oes de higiene eram melhores no Mercado Municipal. A comercializacao de peixe
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exposto sem protecao de vitrine foi observada em 100% dos locais apontados (figura 1),
ou seja, os pescados estavam expostos ao ambiente sem vitrine, sujeitos ao contato com
insetos, sujidades, manipulagdo de terceiros, dentre outras fontes de contaminacao.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Em geral, a avaliagdo das duas feiras em Manaus, mostrou que as praticas
realizadas pelos comerciantes acrescentam riscos a saude do consumidor devido a
precariedade na manipulagdo, armazenamento e estrutura de exposicdo. Os pequenos
comércios, voltados a comercializacao do pescado, necessitam de informagdes e praticas
de fiscalizacdo mais contundentes para diminuir os entraves com a saude publica no
quase refere a doengas transmitidas por alimentos.
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Capitulo 10

Cdancer de mama: Papel do enfermeiro no tratamento
quimioterdpico

Bruna Karoline dos Santos da Silva

Resumo: Apresentagdo: O cancer de mama € uma neoplasia que mais afeta as mulheres é
um doenca sistematica. A quimioterapia é tratamento mais utilizados, para combater as
celular cancerigenas. Objetivo: discutir a conduta do enfermeiro frente a quimioterapia.
Metodologia: uma revisdo integrativa da literatura, artigo realizado pela base Scielo e
Pubmed, no periodo de 2012 ate 2021, utilizando os descritos de quimioterapia,
neoplasia e enfermagem. Resultado esperado: caracterizando o tratamento de
quimioterapia e cuidado da enfermagem na assisténcia com o paciente assim verificando
a evolucao e seus efeitos colaterais. Conclusdo: o enfermeiro na prestacao de servico

sempre demostrando apdidao, pratica como proposito de seus servigo oncolégico.

Palavras-chave: Quimioterapia, Neoplasia, Enfermagem.
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1. INTRODUCAO

O cancer é uma alteracdo do DNA da célula, que acometem os tecidos e 6rgaos,
podendo ocasionar metastase para outras regides do corpo. Os tumores podem ser
classificados em trés origens: Carcinoma caso se originem dos tecidos Ectodérmicos ou
Endodérmicos, Sarcoma e Mesodérmico. Em alguns casos o cancer pode evoluir de
forma lenta e em outros casos de forma rapida demais tendo origem hereditaria e
fatores de risco da natureza do ambiente (Kumar el at., 2013).

O cancer de mama tem uma maior taxa de incidéncia nas mulheres brasileiras, ele
é dectado em forma de n6dulos na mama ou axilia sao palpaveis, a principal causa de
morte. No Brasil a neoplasia ocupa o segundo lugar de prevaléncia de acordo com
(INCA) em 2019. Que sdo estimados 66.280 em de caso em 2020, é assim registra alta
taxa de mortalidade de 17.512 mil de 6bitos. (INCA, 2019).

Atualmente no Amazonas apresenta uma taxa de 33,28% de caso, segundo a
Fundacao de Vigilancia em Saude (FVS) em 2019 o estado registrou 72 6bitos em
decorréncia do CM, 57 desses Obitos ocorreram na cidade de Manaus, em 2020 o exame
de mamografia pelo SUS teve uma queda de 84% nos meses de janeiro até maio devido a
pandemia da corona virus, esse exame € essencial para reducao de pelo menos 30% de
6bitos de mulheres portadoras do cancer de mama (FVS, 2019).

Esse estudo tem como objetivo é discutir a conduta do enfermeiro frente a
quimioterapia. Tendo em vista como objetivo especifico, identificar quais os tipo de
intervencdo que enfermeiro desenvolve no pré e pés quimioterapia e discutir o cuidado
prestado pelo enfermeiro ao paciente com cancer.

Aponta-se a justificativa imprescindibilidade das mulheres com cancer de mama
sendo capazes de reinterpretar sua realidade vivencial perante a enfermidade, mais as
necessidades da escuta sensivel e no tratamento quimioterapia. (Leite et al., 2018)

A quimioterapia é um tratamento por meio de agente quimicos para combater as
células cancerigenas. (Marques & Reis, 2013)

Como a func¢do de eliminar as celular cancerosa, impedindo sua evolugdo e sua
propagacdo, também afeta os tecido saudaveis com isso desencadeia os efeitos colaterais
em funcdo da toxidade ocasionado pela procedimento quimioterapico. (Ferreira e Franc
ao, 2017)

E considerado um dos maiores problemas publicos, que vem causando grande
impacto na sauide das mulheres e seus efeitos colaterais, emocionas sendo relacionados
a baixa autoestima.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O cancer de mama é a doenc¢a mais temida pelas mulheres, sdo as mais afetadas
devida sua alta taxa de incidéncia que ocupa o segundo lugar mais comum no mundo,
podendo ser um tumor maligno ou benigno. (Cavalcante et al., 2013)

Tendo um desenvolvimento de formar silénciosa, podendo evoluir rapidamente
ou lentamente. Entretanto o sistema unico de saude oferece um tratamento gratuito em
hospitais especialisado em oncologia, acompanhado sempre o cliente, coma a equipe na
sua evolucao e prognostico, podendo ser positivo ou negativa. (Inca 2021)
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O cuidar do paciente é tdo diversificado e complexo, dentro da assisténcia de
enfermagem e por sua vez, sempre temos que esta preparado para qualquer
intercorréncia ou obstaculo na SAE, tendo em vista a qualidade e cuidados seguros no
atendimento prestado aos usuario em tratamento quimioterapico. (Oliveira el at., 2020)

Cabe ressaltar que também estdo incluso nesse serviso uma efetiva atuagdo dos
proficionas que presta assiténcia ao paciente em todos os periodos da sua conduta,
objetivando a prevencdo de complicacdo fisica e emocional, promovendo um
reabilitagdo e reucuperancao dessa mulheres.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

E um estudo exploratério descritivo tipo revisdo integrativa da literatura, que
proporciona conhecimento e busca avaliar critica, resuntado na evidéncia fundamenta
da pratica permitindo ampla abordagem da metodologia.

A busca de coleta de dados foi realizado na Scientific Electronic
LibraryOnline (SciELO), National Library of Medicine (PUBMED) .Com suporte dos
seguintes descritores que sdo: oncologia, quimioterapia, enfermagem e dor encontrado
no portal de descritor significador. Foi utilizado os critérios de elegibilidade que foram
selecionados os artigos, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol, em periodo de 2012
ate 2021. O modo de pesquisa foram: artigos disponiveis em sites gratuitos, resumos,
dissertacdo de mestrado, teses doutorado. Foram selecionados de acordo com os
critérios utilizados na andlise que ocorreu por meio de filtragem a partir do titulo,
resumo e leitura de artigos.

4. RESULTADOS ESPERADO

O tratamento pode ser realizado trés partes que sdo: neoadjuvante, adjuvante e
paliativo. Na quimioterapia neoadjuvante é utilizada antes da cirurgia ou radioterapia,
para reducdo do tumor. O termo adjuvante realizada apds um procedimento cirdrgico
com intuito de retarda a reincidéncia do tumor e prevencdo. Ja o paliativo tem como
objetivo controlar a doenca é assim aumentado a sobre vida e melhorando qualidade de
vida da paciente (Simon et al.,2018).

Podendo ser realizado a medicagdo por via intravenosa e via oral , muitas da vez é
utilizados combinac¢do de dois ou mais medicamentos. Assim representando um avango
na cura, controle e, tendo um aumento na qualidade vida e expectativa do paciente. E de
estrema importante que profissionais relatar as orientacdo, os efeitos colaterais, seus
objetivos e sempre oferecendo apoio emocional (Pontalti et al.,2017).

O cuidado da equipe de enfermagem ¢é de estrema importancia pois o enfermeiro
é responsavél por planejar, executar, avaliar e orientar os cuidados prestados ao
paciente. E assim sendo capaz de observar, as limitagds das mulheres, devido a
manifestacdo com a evolu¢do do cancér,compreendendo sempre as caracteristicas
patologicas, @ suas  manifestacbes clinicas e  seus  efeitos  colaterais
nduseas,vomitos,diarreia e gastrite entre outros, reacdo ao tratamento na administracao
dos farmacos. E de extrema importancia verificar se o pacinte ndo apresenta evidéncia
de resecamento, desidratacdo na pele e na mucosa para previnir possiveis complicacdes
e apari¢oes de edema. (Souza et al., 2019).
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5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo foi possivel observar a conduta do enfermeiro com os paciente
oncologico na prestacdo do cuidado, realizando um procedimento de qualidade na vida
das mulheres. Acometidas com cancer, é sempre buscando aprimorar seu conhecido no
tratamento da quimioterapia.
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Capitulo 11

Desigualdade social e o reflexo da saude bucal em
pessoas em situacdode vulnerabilidade

Julio Cezar Silva da Silva
Heloisa Regina Leal Vieira
Ingrid Rebeca Rezende
Juliana Lopes de Sa

Resumo: A saude bucal esta ligada diretamente ao contexto social no qual o individuo
estd inserido. Levando em conta multiplos fatores que influenciam a questao saude-
doenca bucal, populagdes mais pobres apresentam maior vulnerabilidade e estdo mais
suscetiveis as doencas relacionadas a cavidade bucal. O objetivo da pesquisa é estudar
uma populacao determinada, mostrando a importancia da educagdo com relacao a saude
no contexto geral, com énfase na satde bucal em pessoas de baixa renda, e o quanto é
fundamental ampliar as discussdes a respeito. A pesquisa sera realizada através de
entrevistas etnograficas, tendo o loteamento do Campo Dourado em Manaus como base.
Assim, ao analisar os resultados, espera-se expor a importancia de uma boa satude bucal

a sociedade como um todo.

Palavra-chave: Sadde bucal. Qualidade de vida. Sadde coletiva. Vulnerabilidade.

Condicao bucal.
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1. INTRODUCAO

A desigualdade social reflete em muitas esferas da sociedade, como a economia,
qualidade de vida e a saude. Ao falar em saude de pessoas menos favorecidas, ha
desafios que norteiam essa realidade, suscitando indices que apontam para um aumento
de doencas que sdo relacionadas a condigdo socioecondmica da populagdo brasileira
(COSTA; BARRETO; GIATTI, 2002). Eatravés da boca que falamos, deglutimos, sentimos
sabores e sorrimos (MOTTAet al, 2011), é ela também que fornece ao individuo bem
estar e qualidade de vida, mas muitas vezes isso ndo ocorre pela auséncia dos cuidados
coma saudedecorrentes do contexto socioecondmico em que vive.

Ao analisar a saude bucal de um individuo, se estuda a condi¢cdo que ele vive.
Pessoas pobres, muitas vezes, estdo relacionadas a baixa escolaridade e menor condigao
de possuir um trabalho adequado, e trazem consigo as marcas da sua realidade na
propria condi¢do bucal (MOREIRA; NATIONS; ALVEZ, 2007). Na convivéncia social, no
contato visual, percebe-se uma protese mal adaptada, dentes cariados e até mesmo um
abcesso. Diante disso tem-se uma percepc¢do,suas marcas evidenciadas trazem indmeras
consequéncias, desde questdes de convivéncia social e até mesmo psicologicas. Uma
pesquisa feita por Moreira, Nations & Alves (2006) apresentou que “a denti¢do reflete a
capacidade/oportunidade que a pessoa tem ou ndo em superar suas dificuldadessociais”.

A promocgao de saude tem como um dos seus objetivos nas suas politicas, “reduzir
vulnerabilidade e riscos a satde relacionados aos seus determinantes e condicionantes”
(MALTA et al, 2018, p1). Entretanto, ao comparamos com as questdes de satide-doenga
bucal, verificamos que ha umaparcela da sociedade que ndo tem a devida promog¢ao de
saude. A Associacdo Brasileira de Odontologia mostrou que cerca de 27 milhdes de
brasileiros nunca foram ao dentista (LEAL, 2012, online), deste modo, visando tais
situagdes, se faz necessario estudos aprimorados sobre desigualdade social e o reflexo
da saude bucal em pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Em decorréncia da falta de estrutura ou apoio, pessoas de classe baixaou estrema
pobreza ndo tem o devido acesso a promoc¢do, prevencdo e informac¢do de saude
adequada. Independente da riqueza, locais com desigualdade social apresentam
problemas em relacio a saude bucal (PATUSSI et al,2001). O desprovimento de
informacao leva a muitas duvidas, sobre como prevenir doencas bucais, onde procurar
atendimento e quando procurar atendimento.

Os descuidos com a saude bucal podem levar a muitos agravos, desdeformacao de
carie, doencas periodontais, até a perda do elemento dentario (BEZERRA, 2019), e esta
relacionada as condi¢des do ambiente em que os individuos residem, como, saneamento
basico, educacdo e moradia (SILVA; MANCHADO; FERREIRA, 2015). A regido norte do
brasil apresenta um dos maiores indices dessas doencas (MOREIRA; NATIONS; ALVEZ,
2007), mostrando que apesar de avancos, a odontologia tem muito a percorrer.

O projeto tem como objetivo estudar o porqué da populacdo em situacdo de
vulnerabilidade ter o maior nimero de doencas relacionadas a boca e quais as questdes
envolvidas, mostrando na pratica, em uma localidade que possui ascaracteristicas para o
estudo, tendo um bairro periférico como base. A partir disso, identificar quais as formas
de orientacdo podem ser usadas para buscara solucdo da problematica de como manter
saude bucal em bom estado.

A pesquisa devera ser realizada no loteamento Campo Dourado, localizado no
bairro da cidade Nova, em Manaus, Amazonas, e se dara por meio de questionarios e



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

entrevista etnograficas, tendo como tema a questao saude- doenca bucal.

Serdo selecionados cerca de 30 residentes do loteamento Campo Dourado, que
terdo o anonimato garantido para que participem da pesquisa, a qual encontra-se em
fase de aprovacao pela Plataforma Brasil para sua realizacao.

A importancia do projeto para a odontologia é mostrar a sociedade em que se
insere, apresentando os problemas da questdo saude-doenca bucal decorrentes da
condicdo socioecondmica, levando em conta os fatores que causam o maior nimero de
agravos bucais em pessoas de baixa renda. A obtencao do maior nimero de informacgdes
possiveis sobre o assunto é de grande importancia para a analise dados, e imprescindivel
na busca por solugdespara o problema. Ao analisar o loteamento do Campo Dourado, o
qual apresentaessa desigualdade, podemos visualizar o quanto os dados condizem com a
realidade, e mostrar o quanto os profissionais da odontologia precisam se atentarpara tais
questoes.

Quando se fala em qualidade de vida, deve-se considerar o meio em que os
individuos estdo inseridos (Pereira, 2010). Locker (1988) apresentou um estudo sobre a
condicdo bucal a partir de 3 fatores: desconforto, satisfacdo com a aparéncia e
funcionalidade, e concluiu que tais danos podem gerar a falta da qualidade de vida.

Assim, espera-se com esta pesquisa ampliar o debate a respeito da baixa
qualidade da satde bucal em populacdes mais vulneraveis, como no loteamento do
Campo Dourado, objeto de estudo desta. Além disso, é desejadoque os dados levantados
possam viabilizar a criacdo de projetos sociais voltadosa promogdo de satide bucal nessa
area e que também auxiliem as a¢des realizadas pelos 6rgaos publicos. A expectativa é
de que os indices de agravamento bucais diminuam e que ocorra um aumento da
qualidade de vida dessas pessoas como consequéncia de uma melhor satide bucal.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos ultimos anos, surgiram muitos estudos sobre as questdes sociais em relacdo a
saude publica. Tais estudos englobam a desigualdade social que ainda tem impactado na
questdo da sadde, como descreve COSTA, et al, 2013, apud, CNDSS, 2006: “Os
determinantes sociais de saide sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos,
psicoldgicos e comportamentais que influenciamo desencadeamento dos problemas de
saude e nos fatores de risco populacional”. Na condicao de saude bucal, ha uma grande
preocupacdo com relagdo a isso, pois a renda familiar reflete diretamente
(PEREIRA, 2010).Segundo o projeto SB Brasil, apesar de avangos, a carie e a doenca
periodontalapresentam crescimento em algumas regides do pais, como as regides norte
e nordeste, o que reflete as suas condig¢des social.

Inimeras doencas acometem a cavidade bucal, com prevaléncia da carie e
doencas periodontais, e ambas sdo equiparadas como um grande agravante de saude
publica. A carie dentdria, apesar do declinio apresentado pelos estudos feitos pelo
projeto SB brasil, ¢ uma das principais doencas observadas por grupos determinados
(RONCALLI, 2011). Individuos de menor condicdo social estdo relacionados a caréncia
de acesso a servigcos odontolégicos, tal como a falta de higiene bucal (HOLST, et al, 2001).
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O grafico do projeto SB 2010 brasil mostra a prevaléncia da carie na regiao norte e
nordeste
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(Fonte: Brasil, 2010)

As doengas periodontais tém impacto relevante na qualidade de vida, tendo em
vista os niveis em que a doenca alcanca: aguda, cronica e generalizada. A falta de
cuidados esta ligada diretamente ao acesso a produtos de higiene bucal, tais como fio
dental, escova de dente e paste dente, que sdo essenciais para manutenc¢do da qualidade
da saude bucal.

As regides norte e nordeste concentram a populagdo com o maior percentual de
pobreza no Brasil, sendo a regido norte com 26,1 %, e a regiao nordeste 46,3% (CEZAR,
2020, ONLINE). As doencas da cavidade bucal sdo mais evidentes em regides com maior
caréncia, evidenciando o que as auséncias de informacao, preven¢ao e promoc¢do sobre
saude em grupos sociaisde baixa renda pode causar. No Amazonas, apesar de existirem
programas socias que levam saude as pessoas em localidades de dificil acesso, as
dificuldades encontradas por essas pessoas refletem consequéncias na condicdo de
saude bucal.

Os problemas odontolégicos estdo condicionados a desigualdade social, dessa
forma dificultando a viabilizagdo do tratamento de doencas relacionadas a cavidade
bucal (MOREIRA, et al, 2007). Diante das narrativas vividas por uma comunidade
especifica, em que mostra a realidade social e o quanto ela influencia na condicao de
saiude do individuo, a populacdo com mais acesso as informacdes e oportunidades
maximizam a procura por servicos de sadde e tratamento das questdes de saude
bucal, assim mostrando a necessidade delevar a informacao devida a todos.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O procedimento metodologico que sera utilizado é a pesquisa qualitativa,realizada
através de entrevistas etnograficas, as quais tém como finalidade estudar a cultura e
comportamento de algum grupo social, para entender a narrativa de pessoas em
situacao vulnerabilidade.

A pesquisa sera realizada no loteamento do Campo Dourado, em Manaus,
Amazonas. Os moradores serdo entrevistados por meio de perguntas,tais como: Como é
o cuidado com a saude bucal? ]Ja foi ao dentista? Se sim, a quanto tempo foi isso? Se nao,
por qué? Como a sua familia lida com a questdosatde geral? Como sua familia lida com a
saude bucal? Aos participantes sera garantido o anonimato. Apds concluir a coleta de
dados, no periodo de novembrode 2021 a abril de 2022, eles serdo analisados e poderemos
chegar a elaboracaodo resultado final.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sociedade, populagdes com maior indice de baixa renda enfrentam impasses
que influenciam nos cuidados com a satude bucal. Por essa razao, é necessario relatar e
estudar o porqué das pessoas em situacao de vulnerabilidade serem as mais afetadas
quando se fala de negligencia a satide bucal. Assim, sera possivel contribuir na busca por
solugdes para a falta de cuidados com saude oral dos menos afortunados.

Através da pesquisa, deseja-se contribuir para debates entre académicos e
profissionais da area e também para estudos futuros voltados a satde bucal em bairros
de Manaus que apresentem indices semelhantes aos retratados nesta pesquisa, tal como
o loteamento do Campo Dourado, levando as informac¢des necessarias e mostrando
como a democratiza¢do do acesso a saude é necessaria a todos.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer dos estudos, observou-se que o conhecimento é capaz de superar
desigualdades sociais. Quando falamos em cuidados com a saude bucal, tem-se a
percepcdo de que apenas os mais ricos possuem o melhor atendimento e o melhor
tratamento. Todavia, a prevencao é a base tudo, pois, quando se previne uma doenga, os
riscos de contrai-la sdo mais baixos. Quandose fala de saide bucal, informagdes sobre a
prevencao de doengas orais sao de extrema importancia, sao necessarias condigdes
favoraveis para disseminar educacdo bucal para os menos favorecidos.

Pessoas com mais acesso ao conhecimento e informacgdes sobre satide bucal tém
maior probabilidade de procurar atendimento odontologico e conseguir tratamento
dentério, o que garante uma melhor condi¢do de saide bucal. A faltadesse conhecimento
traz consigo a ma informacao, o que pode levar a consequéncias que vao além de uma
ma condicdo de higiene bucal.

Comunidades mais carentes apresentam maior percentual de desinformacdo
sobre saude. Isso se da devido a diversos fatores como nao ter tempo para ir ao médico
por causa do trabalho, ou priorizar problemas maiores,enquanto que o cuidado com a
saude bucal é negligenciado. Nao se tem uma ideia de prevencgao, o individuo s6 procura
os servigos de satde quando o problema o estd limitando de exercer suas atividades
diarias, ai o tratamento é mais complexo e demorado.

Encorajar as pessoas, em especial aquelas que se encontram em situacao de
vulnerabilidade social, a valorizar e dar aten¢do a saude bucal é deextrema importancia.
Para isso, sdo necessarios programas de promoc¢do de saude que ofertem servigos
publicos de facil acesso a comunidade e que conscientizem a populacao de que é de sua
inteira responsabilidade manter a satide bucal em dia para que tenham uma melhor
qualidade de vida.
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Capitulo 12

Doencas emergentes do Brasil: Malaria - a malaria no
Brasil

Eric Eduardo Lopes da costa
Lucas Farias da Costa

Resumo: O presente artigo trata-se do estudo sobre a maldria uma das principais
doencgas parasitarias do mundo que vem assolando um contingente de pessoas,
atualmente no brasil sua maior concentragdo é na regido amazonica. Esse artigo tem
como objetivo demonstrar como esta grave enfermidade é caracterizada por fases
levando a internagdo do paciente para observacdo a possiveis complicagdes, seu alto
alcance epidemioldgico e provaveis agravos requer um diagndstico médico, esta doenga
é causada pelo vetor a fémea mosquito Anopheles infectada pelo parasita chamando
Plasmodium e manifesta-se cerca de algumas semanas apds a picada trazendo sintomas
como sudorese, calafrios, dores e febre. Para o embasamento deste artigo foram
utilizados dados coletados através de revisao bibliografias, artigos cientificos e visitas
em comunidades carentes que vivem em condi¢des precarias de saneamento basico
tornando- se assim epicentro de maiores incidéncias dos casos. Conclui-se que é de
grande importancia discorrer sobre prevencdo, transmissdo, sinais, sintomas e
tratamento visando levar a informacdo necessaria para alcancar maior numero de
pessoas com o intuito de diminuir a cadeia de transmissao. Os métodos utilizados neste

artigo foram exploratdrio, explicativo e descritivo.

Palavras-chave: Doenga, Malaria, Grave, Casos, Transmissao
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1. INTRODUCAO

A motivacdo da presente pesquisa deste artigo aborda a histéria da malaria sendo
ela uma das doencas emergentes no Brasil. Em marco de 1930 foi registrada pela
primeira vez a chegada de um mosquito africano nas Ameéricas, por meio do transporte
dos navios negreiros e a sua propagacao afeta hoje meio bilhao de pessoasem todo mundo.
Sao conhecidas cinco espécies de parasitas causadores da doenca e o mais letal é o
Plasmodium falciparum, na maioria das regides da América do Sul. (LOPES. Gabriel. Jul-
Sep 2019).

A malaria no Brasil possui cerca de 99% da transmissdao concentrando-se na
regido da Amazodnia Legal e na extra-amazonica. O referido artigo discorrera
especificamente sobre o ramal do Brasileirinho situado na Zona leste de Manaus-
Amazonas. Apresentando o indice de malaria atingido no local, a vivéncia dos infectados,
como ¢ feito o tratamento, ressaltando que cerca de 48,2% de casos de maldria que
foram ocorridos na Zona Leste. (MS. Guia de Tratamento da Malaria; 2020).

A metodologia utilizada para a fundamentacgdo deste artigo foi realizada atravésde
revisdo de artigos, pesquisa em campo, revistas, e pesquisas bibliograficas voltadas
especificamente a situacdo da malaria no Brasil.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A malaria é uma doenca causada por protozodrio que é transmitida
principalmente pela picada da fémea de algumas espécies de mosquitos do género
Anopheles, os quais sao chamados popularmente de mosquito-prego, carapang, bicuda,
entre outros. Como sintomas da doenca, podemos citar febre alta, calafrios e sudorese,
sintomas esses que aparecem geralmente em padrodes ciclicos. A doenga, se nao tratada
adequadamente, pode levar a pessoa a morte, sendo considerada umgrave problema de
saude publica. Entretanto, é importante lembrar que o tratamento é eficaz, seguro e é
oferecido gratuitamente pelo SUS. Essa patologia ainda é muito presente no estado do
Amazonas e primeiramente em comunidades ribeirinhas.

E importante salientar que, no interior das hemacias, podem desenvolver-se
formas sexuadas, denominadas de gametéfitos, que sao ingeridas pelo mosquito quando
esta pica um doente e sdo fundamentais para a continua¢do do ciclo. No corpo dos
mosquitos, essas formas sexuadas formam esporozoitos, que contaminardo uma nova
pessoa quando ela for picada.
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3. MANIFESTACOES CLINICAS DA MALARIA.

Sobre as manifestacdes clinicas e sintomas da malaria, ap6s algumas semanas
depois da picada as pessoas apresentam calafrios febre e sudorese, elas também podem
ter:

° Dores locas: no abdémen ou nos musculos.

° No Corpo: febre, calafrios, fadiga, mal-estar, suor noturno, tontura,
tremor ou suor.

o No aparelho gastrointestinal: diarreia, nausea ou vomito.

° Também é comum: dor de cabeca, falta de ar, palidez, pele e olho
amarelados
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Sinais e sintomas de Malaria

Pele
- Sudorese

Cefaléia - Palidez

Muscular
- Tremor
- Dor nas costas

Aparelho Respiratério
- Tosse seca

Esplenomegalia
Figado
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Sistémico
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- Falta de apetite
- Fraqueza

4. DIAGNOSTICOS

O método para diagnosticar a malaria é a realizacdo de exames microscépico da
gosta espessa ou o proprio esfregaco delgado distendido. Este método permite a
identificacdo da espécie do plasmddio, intensidade da parasitemia e estigio de
desenvolvimento, se realizado por um microscopista. O grau de parasitemia e essencial
para deteccao dos plasmddios. Nas ideias é possivel detectar de 10 a 20 parasita por
cada microlitro de sangue, sobre gota espessa pode ser utilizado examescomplementares,
custo alto.

5. DIAGNOSTICO DIFERENCIADO

De modo geral, todo viajante que retorna de uma area endémica dentro de 3
meses do inicio da febre deve ser considerado como portador de Malaria até que se
prove o contrario. Ataques mais tardios podem ocorrer nos casos de recrudescéncia
devido a presenca de hipnozoitos, P. vivax e P. ovale dentro de 3 anos da infec¢ao inicial.

A Malaria deve ser diferenciada dos quadros virais respiratdrios, incluindo a
gripe. Febre tifoide e outras doencas bacterianas também podem ser semelhantes ao
paroxismo da Malaria. Outras doengas tropicais devem ser diferenciadas, comodengue,
febre de Katayama (esquistossomose aguda), leptospirose, riquetsioses e febre amarela.

6. ASPECTO EPIDEMIOLOGICO

A malaria é transmitida pela fémea do mosquito do género Anopheles, e seu
agente etiolégico é um protozodario do género Plasmodium. No Brasil, apenas as espécies
P. vivax, P. falciparum e P. malarie estdo presentes. As outras espécies que causam
maldria humana sdo P. ovale e P. knowlesi. A clinica da malaria caracteriza- se
principalmente por febre elevada, sudorese profusa e calafrios, em padrdes geralmente
ciclicos, de acordo com o agente etiologico. Se nao for tratada adequadamente, pode
evoluir para a forma grave, com febre superior a 41o C, hiperparasitemia (>
200.000/mm3), anemia intensa, ictericia, hemorragias e hipotensdo arterial, levando a
coma e Obito
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Dados do PNCM mostram que no ano de 2019, o Brasil notificou 157.454 casosde
malaria, uma redugdo de 19,1% em relagao a 2018, quando foram registrados

194.572 casos da doenca no Pais. Em relacdo a malaria falciparum e a malaria
mista, a reducdo foi de 18,9%, sendo notificados 21.126 casos em 2018 e 17.139 em
2019

Areas urbanas e de assentamento também apresentaram queda aproximada de
13% no numero casos de cada area em relacio a 2019. Fonte: Sivep-Malaria e
Sinan/SVS/MS. Data de atualizagdo: Sivep-Malaria em 30 de mar¢o de 2021 e Sinanem
26 de margo de 2021.

7. TRATAMENTO DE MALARIA

O tratamento de malaria é realizado em locais de postos de assisténcia
ambulatorial, com medica¢des antimalaricas que sdo fornecidas pelo sistema Unico de
saude (SUS), em casos mais graves deverdo ser hospitalizados imediatamente. Quanto as
medicagdes a serem utilizados deverdo ser analisados alguns fatores, tal como:

J Espécie do protozoario infectante do paciente. Condi¢des associadas tais
comogravidez e outros problemas de satde além da gravidade da doenca.

Tratamento da maldria visa atingir ao parasito em pontos- chaves de seu ciclo
evolutivo, tais como:

o Interrupcdo da esquizonia sanguinea responsavel pela patogenia e
manifestacao clinica da infecgao.

o Destruicdo de formas lactentes do parasita no ciclo tecidual (hipnozoitos)
dasespécies P. vivax e P. ovale evitando as recaidas tardias.

o Interrupcdo da transmissdo do parasito pelo uso de drogas que
impedem odesenvolvimento de formas sexuadas do parasito (gametocitos).

As drogas usadas no tratamento da malaria incluem:

° Cloroquina

° Atovaquine-Projuvinil(malarone).

° Artemether- lumefantrine.

° Mefloquine.

° Quinino

° Doxycycline (usado em combina¢ao com quinino)

° Artusenate (ndo licenciado para o uso nos Estados Unidos e na Unido
Europeia)

E importante ressaltar a importiancia de todos os profissionais de satde
envolvidos no tratamento da malaria, desde o agente comunitario de saude até o médico,
para que, orientem adequadamente com uma linguagem para a compreensdo dos

pacientes quanto:
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° ao tipo de medicamentos que esta sendo oferecido.
o a forma de ingerir os e os respectivos horarios.
° a importancia de se completar o tratamento.

As medicacdes devem ser ingeridas preferencialmente no mesmo horario. A
parceria com os profissionais da Saude da familia é fundamental sempre que possivel
procurar supervisionar a administracao das medicagdes antimalaricas especialmenteem
criancas menores de um ano, gestante, idosos, pessoa com outras doencas
descompensadas, pessoas analfabetas ou com alguma dificuldade de compreender a
forma de administracdo de medicamentos.

8. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O objetivo desse trabalho é concentizar e informar as pessoas de uma forma geral
sobre a forma de contamina¢do da malaria e seus principais sintomas e para isso foi
ultilizado diversos materias de pesquisa como sites, livros, revistas, jornais, banco de
dados afim de proporcionar um aprendizando mais completo e coerente paraquem estiver
assistindo.

9. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O principal resultado que obtivemos foi a transmicao das informativa de uma
forma simples e coerente para os que foi apresentado, além de termos conseguido criar
um artigo com uma vasta quantidade de informacoes bem explicadas e orgazinadas para
o maximo de entedimento para o leitor afim de concientizar ao maximo os que buscam
sobre esse tema.

10. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, através da pesquisa em campo na
comunidade ramal do brasileirinho, mostra-se que diagndstico rapido acaba tendo
importancia também para o controle da doenga, uma vez que, quanto antes o paciente
receber o tratamento, mais rapido eledeixa de ser uma fonte de infec¢do, reduzindo o
risco de ocorréncia de nova transmissdo. As pessoas tém calafrios com tremores,
seguidos de febre, e podem ter dor de cabeca, dores no corpo, enjoo, cansaco e varios
outros tipos de sintomas, com isso o tratamento imediato e adequado da malaria tem
como objetivo a prevencao de formas graves da doenga, bem como a reducdo da
mortalidade, além de eliminar a fonte de infeccdo para o mosquito, e,
consequentemente, reduzir a transmissao da doenca.
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Resumo: Este artigo apresenta como tematica Fisioterapia respiratoria no tratamento do
desconforto respiratério em recém-nascidos e a delimitacdo Modalidade Volume
Garantido no tratamento da sindrome do desconforto respiratério em unidade de
terapia intensiva neonatal. O objetivo é contribuir para a diminuicdo de lesao pulmonar
em recém-nascido com sindrome do desconforto respiratoéria, internados na UTIL. O
método utilizado foi revisdo de literatura de carater nao experimental. Os resultados
observados é que a sindrome do desconforto respiratéria é uma doenca da
prematuridade que é causada pela baixa sintese de surfactante, no entanto, volume
garantido possibilita uma entrega eficaz do volume corrente e uma melhor sincronia
entre o ventilador e o recém-nascido. Concluimos que, a modalidade de Volume
Garantido apresenta reducdo em lesdes pulmonares, evitando uma alta entrega de

volume de ar o que minimiza a distensao pulmonar reduzindo a lesdo por volutrauma.

Palavras-chave: Volume garantido. Recém-nascido prematuro. Sindrome da angustia

respiratéria. Volutrauma.
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1. INTRODUCAO

O parto prematuro é considerado quando ocorre antes das 37 semanas
(GUERREIRO et al,, 2018). Criancas nascidas prematuramente apresentam maior risco
de morbidade e mortalidade, cerca de 35% das mortes na popula¢do neonatal, e os que
sobrevivem apresentam risco de complicagdes na primeira infancia e adolescéncia
(TRACY, 2017). No Brasil segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os
percentuais de bebés nascidos vivos prematuros chegam a 60%, que classifica nosso
pais como décimo no ranking mundial dos paises com mais partos antecipados
(OLIVEIRA, 2017). Umas das complicagdes da prematuridade é a alteragdo do sistema
respiratorio, sendo que, os pulmoes estdo imaturos (ndo desenvolvidos), e os alvéolos
sdo reduzidos e contém baixa sintese de surfactante, fazendo com que haja
subdesenvolvimento da ventilagdo colateral, propiciando complacéncia pulmonar
diminuida, havendo a necessidade de oxigeno terapia e ventilacdo pulmonar para o
recém-nascido prematuro venha a sobreviver (SANTOS et al., 2019).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A sindrome da angustia respiratoria (SDRA) é uma doenca que causa baixa
sintese de surfactante nos pulmdes dos neonatos, que nascem com menos de 372
semanas, podemos notar alteracdes de: uso da musculatura acessoria, respiragdo
ruidosa, batimento da asa do nariz, sendo necessaria uma maior pressao para expansao
dos alvéolos, sem essa pressdo nos pulmodes podem apresentar atelectasia difusa,
aumentando o esforgo respiratério (ANDRADE et al., 2021).

Diversas sao as fun¢des exercidas pelo fisioterapeuta intensivista na UTIN, sendo
uma delas a assisténcia ventilatéria mecanica invasiva e ndo invasiva (FURTADO et al,,
2020).

Além disso, segundo a recomendacdo brasileira de ventilagio mecanica 2013,
indica a assisténcia ventilatéria como método para substituicdo total ou parcial a
ventilacdo espontanea e estd indicada na insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica
agudizada (AMIG, 2020). Se faz através da utilizacdo de aparelho que por pressao
positiva e de maneira intermitente, impulsionando um volume pré- estabelecido de ar
(volume corrente -VT), concentrado por pressao ou volume (RODRIGUEZ; REYER;
CASTILLO, 2020). Para ofertar uma ventilagio mecénica (VM) ao paciente é necessario
procedimento invasivo e cauteloso com um tubo endotraqueal (TET), com o qual o
médico realiza a técnica de intubagdo se pautandono conhecimento cientifico e técnico,
prescrevendo medicagdes e avaliando se o paciente se encontra recuperado o suficiente
para tolerar a VM ou a extubacao (HO et al.,, 2018).

Volume garantido é uma modalidade ventilatéria invasiva que possibilita um
volume eficaz do VT, devido ao desenvolvimento de sensores de fluxos precisos e
proximo do tubo endotraqueal que mensuram o volume de ar inspirado no ciclo
respiratorio e assim baseia-se a funcdo da gravidade do paciente e da sincronia paciente
ventilador, é menos influenciada pelo escape de ar que ocorre nos lados dos TET que sao
utilizado na neonatologia que nao contém cuff, podendo serutilizado com escape de até
50%, a melhora no quadro clinico e complacéncia pulmonar do recém-nascido, a pressao
inspiratéria vai atingindo um VT pré- estabelecido, diminuindo, proporcionando assim,
estabilidade ventilatéria adequada e reduzindo lesdo causada por alto entrega de VT
como complicagdes de volutrauma (CUNHA; SOBRINHO, 2017).
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Portanto, o objetivo do presente estudo é analisar os fatores que contribuem para
a diminuicdo de lesdo pulmonar em recém-nascido com sindrome do desconforto
respiratoria internados na UTI. Faz-se necessaria a realizacdo desse projeto para que os
profissionais de Fisioterapia atuantes na UTI neonatal possam acrescentar mais uma
intervencdo em seu quadro de assisténcia profissional com seguranca, para que, estejam
devidamente respaldados pelo consenso cientifico.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de revisao da literatura, utilizando a base de dados do
portal: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Servico de U.S. National Library of
Medicine (PUBMED), Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Publicados no periodo
de 2011 a 2020.

A selecao adotada para a escolha de artigos que pudessem analisar os tipos de
beneficios da modalidade volume garantido em recém-nascidos com desconforto
respiratorio, os artigos que nao atenderam esse critério foram excluidos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Brown, Diblasi (2011), relata que sempre que possivel a
assisténcia ventilatoria é muito utilizada na UTIN, otimizando o VT para evitar a

expansdo pulmonar, aplicando uma PEEP adequada, utilizando um menor tempo
inspiratdrio, estratégias para ajudar a otimizar a VM e prevenir lesdo pulmonarinduzido
por ventilador, estdo sugerindo para que a ventilacao direcionada ao volume seja
aplicada nos pacientes para uma maior diminuicao de lesoes (BROWN; DIBLASI, 2011).

De acordo com Duman et al. (2012) mostrou que modalidade VG possuiuma
sincroniza¢do da ventilacdo em recém-nascido prematuros, os valores de: VT, pressao
inspiratoéria de pico (PIP), fracdo de oxigénio, eram semelhantes para todos os bebés, o
VT mais estaveis nos niveis de PIP com diminuicdo significativamente no grupo VG,
embora a duragao da ventilagdo foi mais curta no VG.

Portanto Guven et al. (2013), em suas analises obteve uma diminui¢do no tempo
de VM nos prematuros que estavam internados com desconforto respiratério, obtendo o
curto tempo em de ventilagdo, a incidéncia de complica¢des relacionado a BPD, ROP e
IVH também diminuiu havendo uma necessidade de oxigenioterapia, concluiu que o uso
da ventilacdo VG pode ser usado como terapia respiratoria eficazem bebés prematuros.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos apresentados sugerem que o volume excessivo, causa super expansao
(volutrauma), foi identificado como um dos elementos mais importante e
potencialmente evitavel de lesdo pulmonar, portanto para proteger os pulmdes durante
a VM é controlar o volume pulmonar para nao haver uma expansao excessiva.

VG com sua eficacia na entrega do VT pode evitar uma alta entrega de volume de
ar e minimizar a distensdo, pulmonar, reduzindo o volutrauma, no entanto, pode-se
sugerir que o modo VG pode diminuir as lesdes por volutrauma,em prematuros com
desconforto respiratério, embora seja necessario um estudo para confirmar esse
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Capitulo 14
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Resumo: A eutanasia pode ser definida como a forma humanitaria de induzir a cessagao
da vida. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar a percepg¢ao dos
graduandos de medicina veterindria do Centro Universitario Fametro (Manaus-AM)
sobre a eutandsia em animais, de acordo com o seu periodo na graduacdo. Trata-se de
um estudo exploratdrio-descritivo com abordagem qualitativa do tipo “pesquisa de
opinido”, que buscou avaliar a percep¢do dos graduandos. Conclui-se que os estudantes
de Medicina Veterinaria compreendem as implicacdes técnicas e éticas da realizagdo da
eutandsia. Entretanto é fundamental que se mantenham atualizado sobre a legislacdo do
procedimento, pois estao constantemente sendo atualizado para humanizar e oferecer

melhor atendimento aos animais.
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1. INTRODUCAO

A eutandsia pode ser definida como a forma humanitaria de induzir a cessagao da
vida, no qual durante o procedimento, preconiza-se o bem-estar do animal nao apenas
minimizando a dor, o estresse e angustia, mas também garantindo a rapida inconsciéncia
e morte destes sem que haja sofrimento (PAIVA, 2016). A eutandsia é considerada como
ultima alternativa, devendo ser escolhida apenas quando nenhum outro método consiga
resolver o problema, seja ele uma patologia ou ndo (SANTANA, 2021). Ainda assim,
segundo De Souza et al (2019), as principais justificativas para a realizacdo da eutanasia
sdo: senilidade, neoplasias, problemas comportamentais, enfermidades terminais,
traumas, problemas neuroldgicos e urolégicos.

Diante da breve contextualizacdo apresentada o presente estudo tem como
objetivo geral avaliar a percep¢do dos graduandos de medicina veterinaria do Centro
Universitario Fametro (Manaus-AM) sobre a eutanasia em animais, de acordo com o seu
periodo durante a graduacgao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Resolucao 1000/2012 do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFM),
dispde sobre procedimentos de eutanasia em animais, as indicagdes para este
procedimento devem ser direcionadas para os animais que consistam em ameaca a
Saude Publica, a fauna nativa e ao meio ambiente, além de animais que apresentem o
bem-estar comprometido de forma irreversivel, sendo a eutandsia uma forma de
tratamento a dor incompativel a vida. Adicionalmente, os animais destinados a pesquisa
cientificas; e animais cujo tratamento necessario seja incompativel com a atividade
produtiva ou com os recursos financeiros do proprietario sdo permitidos a realizagdo da
eutanasia.

Alguns critérios devem ser preconizados durante o procedimento de eutanasia,
com objetivo de evocar o minimo de dor ou sofrimento (GONZALEZ, DE VASCONCELOS,
DOS SANTOS, 2020). Dentre estes, podem-se destacar a capacidade técnica da equipe,
principalmente do executor, o método de eutanasia, que deve ser adequado para a
espécie envolvida, a idade e o estado fisiolégico dos animais, bem como os meios
disponiveis para a contengdo destes (HEINEN, 2017).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo exploratoério-descritivo com abordagem qualitativa do tipo
“pesquisa de opinido”. A coleta de dados se deu através de uma aplicagdo de
questionario virtual estruturado, por meio do programa online Google Forms, sendo o
link de acesso disponibilizado em grupos do WhatsApp para todos os periodos (1° ao
10°). Participaram do questionario 53 discentes do Curso de Graduacao de Medicina
Veterinaria do CEUNI- Fametro, Manaus, Amazonas. A participacdo dos académicos foi
voluntdria e suas identidades foram mantidas em sigilo. O questionario apresentava 8
(oito) perguntas de multipla escolha, simples e objetivas, incluindo uma referente ao
periodo da graduagdo e as outras sete relacionadas a eutanasia em animais.
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As perguntas tiveram como objetivo avaliar o entendimento dos graduandos
sobre as indicacdes da eutandasia, a obrigatoriedade do médico veterinario durante a
participacao/ supervisao do procedimento, a inconsciéncia do animal durante a indugao
da parada cardiorrespiratéria, a possibilidade do tutor solicitar a eutandsia se nao
obtiver condi¢des de custear o tratamento, assim como perguntas mais individualistas,
em relacdo execucdo do procedimento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme dados obtidos, acerca do periodo dos participantes da pesquisa tabula-
se que, dos 53 alunos, 14 (26,4%) sdo do segundo periodo e 11 discentes (20,8%) sdo do
sétimo periodo, totalizando a maioria. Os outros discentes variaram dentre os periodos
da seguinte forma: 9 (17%) sdo do primeiro periodo, 5 (9,4%) do quarto periodo, 4
(7,5%) do sexto periodo, do oitavo e décimo periodo, e 2 (3,7%) sdo do 3° periodo. Nao
houve respostas de alunos do 5° e 9° periodo.

Sobre o conhecimento dos universitarios a respeito das indicacdes da eutanasia
dispostas na Resolucao 1000/2012 (antiga 714/2002) pelo Conselho Federal de
Medicina Veterinaria (CFMV), 69,8% (n= 37) afirmaram conhecer, enquanto 30,2% (n
=16) responderam nao ter essa informacao.

Sobre a resolu¢do supracitada Camargo (2016, p. 40) elucida que “o médico
veterinario devera realizar a eutanasia, desde que com ética e respeito aos animais e
seus proprietarios”, diante de tal prerrogativa é importante que os profissionais
conhecam a Resolugdo 1000/12. Mas, observa-se que quase 30% dos académicos a
desconhecem, sendo necessario elaborar estratégias educativas nesse sentido.

Quando indagados sobre a obrigatéria participacdo do médico veterinario na
execucdo/ supervisao dos procedimentos, 94,3% (n= 50) afirmaram com sim; 1,9% (n=
1) responderam que ndo; e 3,8% (n= 2) indicaram nao saberem. Portanto, a maioria dos
estudantes tem conhecimento sobre a participacdo do profissional. Conforme a
Resolugao 1000/12, em seu Art. 52, “é obrigatoria a participacao do médico veterinario
na supervisdo e/ou execuc¢ao da eutanasia animal em todas as circunstancias em que ela
se faca necessaria”.

Acerca de sentenca: "E considerada uma caracteristica inaceitavel nos métodos
de eutanasia que o animal esteja consciente antes da parada cardiaca e respiratéria”.
67,8% (n= 36) dos estudantes Médicos Veterinario considera-la verdadeiro, 15,1% (n =
8) compreende como uma sentenga falsa; porém 17% (n= 9) nao souberam responder.

Quando questionado, acerca de qual motivo pode ser recomendado a eutanasia,
1,9% (n = 1) dos universitarios afirma que sdo destinados para animais agressivos;
94,4% (n=50) dos participantes compreendem que devem ser recomendados para
animais com doencas terminais, enquanto 3,8% (n = 2) dos estudantes de Medicina
Veterinaria relaciona a eutandsia com doencas infecciosas. No estudo realizado por
Ludtke et al. (2019) levantou um indice de 7% de eutanasias realizadas ap0s traumas, e
7,4% de eutandsias sem mengdes clinicas probatoérias da necessidade de sua utilizagao.
Mas, o estudo também destacou que existem outras causas para a realizacdo da
eutandasia, tais como neoplasias e cinomose. Os achados desse estudo nao corroboram
com a realidade do estudo realizado pelo Ludtke et al. (2019), pois nessa pesquisa 0s
universitarios revelam que devem ser recomendados para animais com doencas
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terminais, mas no estudo do autor verifica-se que a eutanasia é realizada por outras
razoes clinicas.

No que diz respeito a percepcdo praticantes da pesquisa sobre o tutor dos
animais solicitar a eutanasia quando ndo tem condi¢ées de arcar com o tratamento;
51,9% (n= 27) afirmam que os responsaveis podem; 30,8% (n= 16) compreendem que
nao podem, e 17,3% (n= 9) nao souberam responder. A eutanasia como indica¢do é
indicado como meio para atenuar o sofrimento ao animal, incompativel com uma vida de
qualidade, além dos riscos relacionados a saude publica animal e humana. Porém, em
alguns casos a eutanasia € solicitada pelo responsavel do animal, e na maioria das vezes
o poder aquisitivo é usado como ralacdo, o que coloca o médico veterinario em conflito
ético (SANTOS, 2017). Por isso, o profissional deve seguir as especiagdes técnicas como a
Resolugdao 1000/12, uma vez que o tutor s0 pode solicitar eutandsia com razao
justificada.

Os entrevistados, quando questionados se, como médicos veterinarios,
realizariam tal procedimento, 5,7% (n= 3) afirmam que sim; 1,9% (n= 1) responderam
que nao, independente da situagdo; 90,6% (n= 48) asseguram que sim, mas somente em
casos que os animais que estdo em sofrimento intenso; ao mesmo tempo que 1,9% (n=
1) elucidaram que realizaram a eutandsia somente se o animal ndo tivesse mais chance
de ser salvo. Por fim, o estudo compreendeu em quais casos os estudantes de Medicina
Veterinaria concordariam com a eutandsia do animal, destaca-se que os entrevistados
poderiam escolher mais de uma opc¢ao. Como resultado final 88,70% (n= 47) concordam
nos casos de animais idosos com doenca terminas; 47,20% (n = 25) animais com
zoonose que apresente ameaca a Saude Publica; 17% (n= 9) em animais destinados a
pesquisas cientificas, devidamente aprovadas pelo Comissdo de Etica na Utilizacdo de
Animais (CEUA); e 11,30% (n = 6) em animais com quadro de intoxicagdao, em que o
tutor ndo tem condi¢des de arcar com o tratamento. Para Gonzalez, De Vasconcelos e
Dos Santos (2020) o procedimento de eutanasia deve aprendido desde a graduacao,
entretanto nesse momento é imprescindivel que os académicos compreendam os
aspectos éticos e humanitarios. Além disso, é fundamental que aprendam sobre a
legislacdo que rege a eutandsia do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacgdes
(CONCEA) e do CFMV, pois estas estao sempre sofrendo atualizagoes que devem ser
seguidas na pratica da eutanasia.

5. CONCLUSOES

Conclui-se que é importante para os estudantes de Medicina Veterinaria a
compreensdo e implicacdes técnicas e éticas da realizacdo da eutandsia. Entretanto é
fundamental que se mantenham atualizado sobre a legislacdo do procedimento, pois
estdo constantemente sendo atualizado para humanizar e oferecer melhor atendimento
aos animais. Um exemplo dessa modificagdo constante é a nova lei sancionada, em
novembro de 2021, que proibe sacrificio de cdes e gatos saudaveis por 6rgaos publicos.
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Resumo: A tuberculose (TB) é uma antiga enfermidade conhecida ainda no
século XIX como peste branca ao dizimar centenas de milhares de pessoas em todo o
mundo. O Brasil é um dos paises com alta carga desta doenca e enfrenta dificuldades
para controlar este agravo. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Medicina do 1° periodo sobre a vivéncia na UBS, acompanhando a
realizacdo da prova tuberculinica em pacientes da comunidade local. Infere-se que a
padronizacdo das técnicas de aplicacao e de leitura da prova tuberculinica vem sendo
empregada com maestria na Unidade de Saude, oferecendo acesso e qualidade de

servigo a populacgao.
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1. INTRODUCAO

A tuberculose (TB), é uma antiga enfermidade conhecida ainda no
século XIX como peste branca ao dizimar centenas de milhares de pessoas em todo o
mundo. A partir da metade do século XX, houve acentuada reducdo da incidéncia e da
mortalidade relacionadas a TB, ja observada aquela ocasido em paises desenvolvidos,
sobretudo pela melhoria das condi¢des de vida das populacées (SAAVACOOL, 1986).

O Brasil é um dos paises com alta carga dessa doenga e enfrenta dificuldades para
controlar este agravo (BRASIL, 2017). Tais dificuldades contribuem para a
“reemergéncia da TB como um grave problema de saude publica”, e se relacionam tanto
com os aspectos do tratamento, dos servicos de satide, bem como as inimeras situacdes
de vulnerabilidades presentes no contexto de vida de determinados grupos
populacionais (BRASIL, 2019).

O Amazonas tem a maior taxa de incidéncia de tuberculose do pais com 64,8
casos por 100 mil habitantes em 2020, segundo dados do Ministério da Saude. Foram
2.863 casos novos da doenca em 2020, registrados no Sistema de Informac¢do da
Fundacao de Vigilancia em Sadde do Amazonas (FVS-AM).

A presente proposta de pesquisa tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada, no més de outubro de 2021, por académicos de Medicina do 12 periodo na
UBS Santo Antonio.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Tuberculose pode ser causada por qualquer uma das sete espécies que
integram o complexo Mycobacterium tuberculosis, sendo a M. tuberculosis, a espécie mais
importante e, também conhecida como bacilo de Koch (BK) (ROSSMAN; MACGREGOR,
1995).

A prova tuberculinica é um teste diagnoéstico de Infeccdo Latente de Tuberculose
(ILTB) que se baseia em uma reacdo de hipersensibilidade cutanea apos a aplicacao da
tuberculina (PPD) por via intradérmica, em que a leitura é realizada 48 a 72 horas apos a
aplicacdo, podendo ser estendido até 96 horas (BRASIL, 2011).

A prova tuberculinica deve ser aplicada por meio de injecao intradérmica, na dose
de 0,1 ml (0,04 mcg) de PPD, no terco médio da face anterior do antebraco esquerdo, em
angulo de 5 a 15 graus (CDC, 2003; LUNA, 2003) evitando-se a inoculacdo em areas com
lesOes, veias superficiais (LEE, 1998), cicatrizes ou tatuagens (CRHF, s/d), conforme
figura abaixo.
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Figura 1. Realizacdo da prova tuberculinica na UBS, 2021.

Fonte: Autoria propria (2021) Fonte: Fiuza (2019)

Geralmente, quando aplicada adequadamente, a prova tuberculinica provoca a
formacdo de uma papula de 7 a 8 mm de didmetro, com limites precisos, palida e de
aspecto pontilhado como casca de laranja (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2008) e que
persiste por alguns minutos depois da aplicacao (LUNA, 2003).

A PT evidencia uma reacdao de hipersensibilidade do organismo diante das
proteinas do bacilo da tuberculose, apds contato com o M. tuberculosis. O teste sofre
interferéncia da vacinacdo BCG e de micobactérias ndo tuberculosas (MNT), mas ndo
sensibiliza ndo infectados, mesmo que repetido varias vezes (LUNA, 2003).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa consiste em um relato de experiéncia do grupo de autores,
formado por quatro académicos de Medicina do 12 periodo do curso da Universidade
Fametro, ocorrido no més de outubro de 2021, que descreve aspectos vivenciados
referentes ao acompanhamento da realizacdo da prova tuberculinica em uma Unidade
Basica de Saude localizada no bairro Santo Antonio, na cidade de Manaus-AM.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenhada a partir de métodos descritivos e
observacionais. Para a realizacdo da coleta de dados, utilizou-se a observacado
participante e integracao nas atividades realizadas na UBS sob orientacdo do Enfermeiro
preceptor. Os dados coletados e resultados foram analisados e discutidos a luz da
literatura pertinente.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro abaixo apresenta os dados coletados referentes aos testes da prova
tuberculinica realizados nos meses de Agosto e Setembro de 2021 na UBS Santo Ant6nio
(Quadro 1).
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Quadro 1: Testagem para tuberculose na UBS-SA nos meses de agosto e setembro

AGOSTO SETEMBRO \ TOTAL
POSITIVO (=5mm) FEMINIMO | MASCULINO | FEMINIMO | MASCULINO
9 0 4 5 18
NEGATIVO (<5mm) 2 2 8 0 12
INCONCLUSIVO 5 0 0 0 5
TOTAL 18 17 35

Fonte: UBS Santo Antdnio, 2021.

No més de agosto, a Unidade Basica de Satide Santo Antonio realizou 18 testes
tuberculinicos, sendo 16 pacientes do sexo feminino e dois pacientes do sexo masculino.
Do total de mulheres, nove apresentaram resultado positivo, duas apresentaram
resultado negativo e cinco resultado inconclusivo. Todos os homens testados no més de
agosto apresentaram testagem negativa para TB.

No més de setembro, foram realizados 17 testes PPD sendo cinco realizados em
pacientes do sexo masculino e 12 em pacientes do sexo feminino. Todos os homens
submetidos ao teste no referido més testaram positivo para TB. Do total de mulheres
submetidas ao teste, quatro testaram positivo e oito apresentaram resultado negativo.
Somando total de 35 individuos atendidos nos meses citados acima (Quadro 1). Todos os
pacientes submetidos ao teste sdo adultos e compareceram dentro do tempo habil para
avaliacdo da reacdo ao teste.

A partir do quadro supracitada, verifica-se que em ambos os meses de avaliacao a
procura por realizacdo da prova tuberculinica na UBS-SA é majoritariamente feminina,
sendo os individuos desse sexo 0s que mais testam positivo para tuberculose na regiao.
Foi possivel observar também, o nimero crescente de resultados negativos (>5mm), fato
que pode estar relacionado a eficacia da profilaxia e orientacao desenvolvida pelos
profissionais que atuam nessa comunidade.

Estudos sugerem que o adoecimento por tuberculose resulta da relacdo entre
determinantes provenientes de trés diferentes niveis: a comunidade, o ambiente
domiciliar e caracteristicas individuais (BOCCIA et al., 2011). Deste modo, os padrdes de
vida em uma comunidade conformam a posi¢cdo socioeconémica domiciliar, que, por sua
vez, influenciam nas oportunidades individuais em termos de educagdo, ocupacgao,
género e interagdes sociais. (BRASIL, 2014).

Dos 2.863 casos novos de tuberculose registrados em 2020, 2.080 sdo em Manaus
(72,70%), e os demais 783 (27,30%), no interior do estado. Ainda em 2020, 154 pessoas
morreram de tuberculose no Amazonas (uma taxa de mortalidade de 3,7 6bitos por 100
mil pessoas). De janeiro a fevereiro de 2021, foram registrados 370 casos no estado,
sendo 270 notificacbes em Manaus. Os indicadores sdao monitorados pelo Programa
Estadual de Controle da Tuberculose da FVS-AM (PECT/FVS-AM).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos mencionais, é possivel concluir que a aten¢do basica
tem um papel essencial na realizagdo de diagndstico precoce de tuberculose,
possibilitando assim, uma chance maior de cura e redu¢do de novos casos por
transmissdo horizontal. Apds o diagnostico, ndo se deve ignorar a responsabilidade em



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

oferecer o tratamento padronizado pela Organizacdo Mundial da Saide e Ministério da
Saude, com a supervisdo da tomada do medicamento.

A importancia do trabalho da equipe de saide demonstra o cuidado e
solidariedade, compreendendo as necessidades individuais e familiares do paciente e
respeitando a sua autonomia. Diante desse contexto, percebe-se a abrangéncia da
Atencao Basica de Saude na promocao, protecdo, prevencdo de agravos e reabilitacdo em
satde. E relevante expor o quanto obtivemos conhecimento durante a vivéncia na UBS
podendo unir a teoria com a pratica, contribuindo para a formagao do futuro médico.
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Resumo: O Sistema Unico de Satde (SUS) volta-se para um atendimento universal, equanime e
integralista, privilegiando a¢es de saude coletiva e prevencao de doencas. Nesse contexto, implementa-se
estratégias para viabilizar tais acoes, como a Assisténcia Domiciliar, a qual promove cuidados preventivos,
terapéuticos, reabilitadores, acompanhamentos e cuidados paliativos. A presente proposta de pesquisa
tem por objetivo analisar quantitativamente a assisténcia domiciliar prestada aos usuarios na Unidade
Basica de Saude O-29. Trata-se de uma analise documental. Foram coletados dados que expdem um total
1077 familias compostas de 4726 usuarios, dentre eles 2583 do sexo feminino, 2143 do sexo masculino,
244 criangas, 592 idosos. Ademais, dentre o quantitativo total de usuarios 419 sdo hipertensos, 10
gestantes, 309 possuem Diabetes Mellitus e 1507 mulheres estao em idade fértil. A partir desse estudo foi
possivel quantificar e tracar o perfil do usuario na assisténcia domiciliar, bem como, aperfeicoar o
planejamento de atendimento e gestao de recursos.

Palavras-chave: Estratégia saude da familia. Atengdo primdaria a sadde. Assisténcia domiciliar. Perfil
epidemioldgico.

18 Académicos de Medicina. Fametro.



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Satde (2017) a Atencdo Domiciliar (AD) é definida como
modalidade de atencdo a saude, integrada a Rede de Atencdo a Saude (RAS), prestada em
domicilio e caracterizada por um conjunto de a¢des de prevencdo e tratamento de
doencas, reabilitacdo, paliacdo e promog¢dao a saude, garantindo continuidade de
cuidados. Assim, frente ao crescente aumento dos atendimentos a populacao idosa, as
pessoas com doencas cronicas sendo elas degenerativas ou ndo, com sequelas
provenientes de doengas ou acidentes, como também dificuldades de acesso aos servigos
de saude, a Atencdao Domiciliar ganha destaque, pois permite o rompimento do modelo
hospitalocéntrico e volta-se para uma abordagem centrada na integralidade do
individuo.

Sendo assim, o acesso oportuno e a continuidade do cuidado mediados pela
Atencao Domiciliar sdo duas medidas operacionais importantes para a pratica dos
cuidados na Aten¢do primaria a saude, pois, permite a terapéutica e 0 acompanhamento
do processo saude e doenga, bem como a prevencao de possiveis patologias do usudrio
(BALSUBRAMANIAN et al., 2014).

Contudo, observa-se um déficit no que tange a organizacao e gestao destas, o que
muitas vezes dificulta o planejamento de estratégias utilizadas pela equipe de saide da
familia, bem como o subsidio para o planejamento e programacdo de obtengdo e
realocacao de recursos materiais ou humanos.

Dessa forma, a presente proposta de pesquisa tem por objetivo analisar
quantitativamente a assisténcia domiciliar prestada aos usuarios na Unidade Basica de
Saude 0-29.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A atengdo domiciliar representa um papel fundamental na prestacdo de saide no
pais. Nessa perspectiva, o atendimento em domicilios tem como finalidade o tratamento
e a prevencao de doengas. O surgimento do modelo de ateng¢do a satide é um resultado
direto da variacdo do perfil epidemiolégico brasileiro (RAJAO et al., 2020).

Nesse sentido, é importante frisar que esse artificio foi elaborado baseado na
necessidade da racionalizacdo do uso de leitos aliado a ineficiéncia de uma assisténcia
mais estruturada ao perfil do paciente. Desse modo, com base nessa perspectiva, é
possivel compreender a relevancia da criagdo desse segmento, visto que, por meio do
cuidador e do profissional de satde, os devidos cuidados para o usudrio sdo obtidos.
Dessa maneira, a criacdo do atendimento do paciente em seu ambiente é oriunda da
caréncia do sistema de saude. No entanto, é visivel a dificuldade de articulacdo da
assisténcia domiciliar com as redes de atencéo a satide (PROCOPIO et al,, 2019).

Nesse viés, é essencial a criagdo de servigos que proporcionem a assimilacao dessas
unidades, como a producao de areas que possibilitem a efetivacdo de varios servicos, de
forma a facilitar a comunicacdo desses setores. Sendo assim, com a aplicacdo de tais
meios, a dedicacdo as necessidades singulares dos usuarios, sera alcangada. Outrossim, a
assisténcia domiciliar desafia a l6gica tradicional da produg¢do do cuidado ao ultrapassar
os muros das instituicoes de sadde e torna-se uma modalidade substitutiva ao
possibilitar a producdo de novos modos de cuidar que transcendem o modelo
hegemoénico medicalizante. Assim sendo, esse método contribui para o



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

desenvolvimento eficaz da atencdo primaria, fortalecendo o meio preventivo e
assistencial ao formar uma rede de cuidados com potencial para contribuir para a
continuidade e a integralidade prestados pelo Sistema Unico de Saide (PROCOPIO et al,,
2019).

Quando a assisténcia domiciliar configura-se como uma modalidade substitutiva
na organizacao da atencdo, ela possibilita a producdo de praticas mais cuidadoras
defendidas na Estratégia de Saude da Familia. Dessa forma, fica evidente que essa
assisténcia pode constituir um espago potente para reinvencdo das relagdes entre
usuarios, cuidadores e equipes. Assim, é inegavel que com essa pratica, esta se
confirmando uma modalidade de cuidado mais humanizada, no qual é resultado da
potente producdo de vinculos entre a equipe e o paciente, tornando-se plausivel ao ideal

defendido no Sistema Unico de Satide (PROCOPIO et al., 2019).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma analise documental quantitativa e descritiva, utilizando-se como
base de dados prontuadrios e fichas cadastrais da Unidade Basica de Satide da Familia 0-29
no Municipio de Manaus, no estado do Amazonas, durante o més de outubro de 2021.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dos dados coletados na UBSF 0-29 no més de outubro de 2021 foram
observados um total de 4726 usuarios, dentro eles 2583 sdo do sexo feminino e 2143 s3o
do sexo masculino. Outrossim, é importante frisar que a unidade presta assisténcia a um
numero de 1077 familias, 592 sdo idosos, 244 sdo criangas. Desse quantitativo total de
usuarios 419 sdo hipertensos, 10 sao gestantes, 309 possuem Diabetes Mellitus
(Grafico), 1507 sdao mulheres em idade fértil. Sendo assim, a média de atendimentos
domiciliares totalizam 20 visitas mensais. Cabe ressaltar que na UBS Santo Antonio, local
de pesquisa, conta com 07 agentes comunitario da sadde (ACS), 01 enfermeiro e 01
médico.

Distribwiciio por Categorlas da UASE O-29
hipertonsio, dinhetes mellitus, gestantes, idosos € cnangas
@ vipaterndno B eaes maltus pestinty BN anos. @ change

€00

=1

Fonk SSMaA 202

Posto isso, vale ressaltar que a maior parte das assisténcias domiciliares sdo
voltadas para os idosos, uma vez que as condicoes fisicas e ambientais nao favorecem
para o deslocamento desses usudrios. Também foi observado durante as visitas a
presenca de ruas ingremes e irregulares que dificultam a mobilidade. Ainda assim, nos
dias atuais o maior foco é voltado aos idosos devido a transicdo da Piramide Etaria e o
crescente envelhecimento e aumento da expectativa de vida. Esse pensamento é retratado
no artigo envelhecimento populacional, o qual relata que esse grupo etario € o que mais
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cresce no Brasil (RAMOS et al., 2005).

Ademais, como resultado da crescente longevidade da populagdo, associada aos
maus habitos de vida (como o sedentarismo e a alimentacdo inadequada) estdo
presentes doengas como hipertensdo e diabetes mellitus que sao postas como grandes
problemas de saude publica. Além disso, a dificuldade encontrada pelos profissionais
nas visitas domiciliares é de que o tratamento e controle de ambas doengas dependem
de como o paciente ira aceitar sua condicdo e, principalmente, se irdo realizar as
mudancas no estilo de vida e alimentacao que sdo primordiais para controle de tais
doengas (MALFATTI, 2011).

5. CONCLUSOES

A partir do estudo quantitativo e descritivo foi possivel quantificar e tracar o perfil
do usudrio na assisténcia domiciliar, bem como, aperfeicoar o planejamento de
atendimento, e gestdo de recursos. Promovendo, assim, uma melhor assisténcia a
populacdo de forma integral e resolutiva com melhorias das estratégias de promocgao a
saude e prevencao de agravos.
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Resumo: O cancer de pénis esta diretamente associado a ma higiene intima, infeccao
pelo HPV e aqueles que nao foram submetidos a cirurgia de postectomia, sendo mais
frequente em populacdes de baixo nivel socioeconémico e em paises em
desenvolvimento. No Brasil, as regides norte e nordeste tem maior incidéncia da doenca.
0O estudo apresenta os aspectos clinicos e epidemiologicos do CP através de Revisdo
Integrativa da Literatura de natureza qualitativa com abordagem descritiva e
exploratoria. Os artigos foram buscados nas bases de dados indexadas e a analise dos
dados incluiu a pré-analise, exploracdo e tratamento dos dados, interpretacdo dos
resultados e elaboracdo das categorias tematicas, com o intuito de conhecer melhor os
aspectos clinicos e epidemiolégicos da doenca, entendendo que a patologia acomete
individuos de baixo nivel social, com maus habitos de higiene e nao submetidos a

postectomia.
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1. INTRODUCAO

O carcinoma de pénis representa 2% dos casos de cancer em homens no pais.
Manifesta-se de forma agressiva por lesdes e alteracdes de coloracao da glande, ou em
forma de ferida persistente. As lesdes situam-se na glande, prepucio ou no corpo do
pénis e nos ganglios inguinais (PAULA et al., 2012).

E um tumor raro nos paises desenvolvidos e sua incidéncia aumenta
sobremaneira em paises em desenvolvimento, chegando a representar 10-20% dos
tumores urogenitais masculinos (SOUZA et al.,, 2015).

O cancer de pénis (CP) tem uma associagdo com questdes socioecondmicas e
fatores como baixa escolaridade, ma instrucdo e higiene intima inadequada, ocupando
papel de destaque quando analisamos o perfil clinico, cultural e epidemiolégico desses
pacientes (SOUZA et al.,, 2015).

A etiologia desta neoplasia é multifatorial: fimose, retencdo de esmegma,
processos inflamatorios, fumo, infeccdo por virus como o HPV e Virus Epstein-Barr
(EBV) (MARTINS, 2019). O pico de incidéncia ocorre na terceira idade, sem
predominancia de raga, porém em paises em desenvolvimento, ha uma prevaléncia
maior em faixa etaria mais precoce, acometendo homens a partir da quarta década de
vida (SOUZA, 2015).

A queixa do paciente é comumente relacionada a presenca de lesdo vegetante ou
de areas de ulceracdo peniana, variando quanto as dimensdes e, com frequéncia, o
paciente procura o atendimento médico tardiamente (REIS et al., 2010).

A evolucao desses tumores é lenta e o estagio inicial é um acometimento
superficial, seguido de invasdao do cérion, tecido esponjoso da glande e os corpos
cavernosos (ANTIQUEIRA, 2020).

O tratamento deve ser individualizado e depende da extensdo do tumor primario
e da sua classificacdo, estabelecidas a partir da biopsia da lesdo (MARTINS, 2019).

O exame fisico deve registrar o diametro da lesao peniana da area suspeita;
localizacdo, ndmero de lesdes; morfologia, relagdo com outras estruturas, cor elimite da
lesdo e o comprimento peniano, além de uma atenc¢do aos linfonodos inguinais, sendo a
bidpsia o exame de escolha para confirmacao diagndstica e, na presenca de fimose, é
necessaria incisdo dorsal do prepudcio para melhor exposicido da lesdao (Projeto
Diretrizes/AMB, 2006).

O estadiamento correto € crucial para o planejamento adequado do tratamento,
que deve ser o mais conservador possivel. O tratamento mais indicado para a lesdo
primaria do CP é a amputacao parcial ou total do pénis. A amputagdo total, quando
necessaria, evita a permanéncia de cotos com riscos de recidiva, sendo sempre
realizada avaliacao histolégica das margens cirurgicas (Projeto Diretrizes/AMB, 2006).
Todos esses fatores tornam o CP uma doenca que merece maior atencdo das autoridades
publicas dos paises em desenvolvimento, no intuito de identificar os principais grupos
de risco, realizar campanhas educativas voltadas a esses homens e

desenvolver estratégias eficazes para deteccdo e tratamento precoces.

Para prevenir essa neoplasia, simples estratégias devem ser adotadas o quanto
antes, no intuito de diminuir o niimero ainda alto de amputac¢ées penianas. E importante
aadocdo de medidas simples e eficazes, como ensinar as criangas, desde cedo, praticas de
higiene intima diaria (SBU, 2017).
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A presenca da fimose dificulta a limpeza local, aumentando o risco de surgimento
de lesdes malignas em glande e preptcio, mas a realizacdo da postectomia ainda nao é
uma pratica adotada amplamente, fato que pode dificultar ou impedir a correta higiene
do pénis (REIS et al.,, 2010).

Quase 95% dos casos de cancer de pénis se iniciam a partir das células
escamosas, com a maioria destes tumores sendo detectada no prepucio ou sobre a
glande. Se forem diagnosticados em estagio inicial, geralmente podem ser curados
(FREITAS et al.,, 2016).

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O CP é uma neoplasia maligna do sistema urogenital que esta diretamente
associado ao baixo desenvolvimento socioecondmico da populacdo, principalmente em
paises subdesenvolvidos, refletindo a baixa adesdo do homem aos servicos de saude,
bem como a falta de simples medidas preventivas, como a educacdo em saudde, e traz
sérias implicacdes de ordem fisica, emocional, social e familiar, com maior incidéncia em
homens com idade acima de 50 anos (ANTIQUEIRA, 2020).

No Brasil representa 2% de todos os tipos de cadncer masculino, sendo mais
frequente nas regides norte e nordeste (SBU, 2015).

O conhecimento das caracteristicas epidemioldgicas deste cancer é primordial
para a proposicdo de politicas de satide publica para o seu controle, tendo em vista que
medidas simples de educacdo em sadde sdo eficazes na prevencdo e deteccdo precoce
das lesdes (ANTIQUEIRA, 2020).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma Revisao integrativa da literatura, com analise de estudos
relevantes, sintetiza o conhecimento produzido e leva ao incremento de conclusdes
gerais a respeito da tematica, com buscas em bases de dados como Scielo, BVS, Sites
oficiais (INCA, Sociedade Brasileira de Urologia), incluindo teses e dissertagdes, entre os
anos de 2000 a 2020, acessados no més de setembro de 2021.

Para a andlise dos documentos encontrados, foram realizadas as leituras
exploradora e seletiva, com categorizacao dos assuntos para melhor visualizagdo dos
dados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conhecer os aspectos epidemioldgicos dos pacientes como procedéncia, duragdo
de sinais e sintomas, principais queixas, nivel de instru¢do e tempo médio de seguimento
pode fornecer importantes dados para aprimoramento de medidas educativas,
preventivas e permitir diagnostico mais precoce. Por outro lado, conhecer os fatores
histopatolégicos que influenciam no prognéstico podem melhor prever a evolugdo dos
pacientes e permitir que a conduta e tratamento adequados sejam realizados (PAIVA,
2010).

A maioria das neoplasias malignas do pénis sdo carcinomas escamosos originados
no epitélio escamoso que recobre a glande, sulco coronal e prepucio (PAIVA, 2010). Os
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sinais mais frequentes sdo ulceras, nédulos e secrecio com odor fétido, inicialmente,
aparece lesdo vegetante ou ulcero-vegetante, acometendo a glande (80%), preptcio
(15%) ou sulco coronal (5%), sendo o exame fisico o principal método para a avaliagdo
de extensdo local e metastases envolvendo os linfonodos inguinais, sendo o primeiro
local de disseminagdo metastatica (SBU, 2015).

A progressdo da doenca é caracterizada por extensao e invasdo de corpos
cavernosos e esponjoso, estruturas vasculares, linfaticas e perineurais. Metastases para
linfonodos inguinais pode causar metastases em outros 6rgaos (PAIVA, 2010).

O exame clinico é fundamental no diagndstico e estadiamento da doenga atraveés
da avaliagdo criteriosa do tamanho do tumor, localizagdo, grau de infiltracdo,
envolvimento de corpos cavernosos e presenc¢a de metastases inguinais (PAIVA, 2010).
Exames de imagem como tomografia, ressonancia magnética e ultrassonografia podem
auxiliar, porém, sdo necessarios a bidpsia e exame histopatologico (PAIVA, 2010).

O tratamento da lesdo primaria depende da avaliacdo clinica e estadiamento
inicial. Lesdes pequenas podem ser tratadas com ressecc¢do local, ablacdao por laser ou
aplicacdo topica de medicamentos especificos. Tratamentos quimioterapicos e
radioterapicos sao utilizados em associacdo ao tratamento cirurgico (PAIVA, 2010).

5. CONCLUSOES

O estudo dos aspectos clinicos e epidemioldgicos do Cancer de Pénis é uma
questdo de interesse para a saude publica pelo seu potencial de prevencao através de
medidas simples de prevencao, mudanca comportamental, educacdo em sadde e
medidas assistenciais de detecg¢do precoce efetivas.

O homem utiliza menos os servigos disponiveis na Atencdo Primaria a Saude, o
que determina, entre outros fatores, o diagnostico tardio do CP, diminuindo a
possibilidade de tratamentos mais conservadores e elevando as taxas de cirurgias
mutiladoras como forma de tratamento para a lesao.

Os resumos utilizados para esta pesquisa demonstraram que a exploracdao dos
aspectos clinicos e epidemiolégicos podem subsidiar projetos de intervencdo em
comunidades com alta incidéncia da doencga, através de propostas de politicas voltadas a
saude do homem, efetivando a prevencao e diagndstico precoce, através de agdes como
educacdo em sadde, diminuindo o diagnoéstico tardio e, dessa forma, contribuindo para a
diminuicao dos casos de penectomia parcial ou total.
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Resumo: O presente estudo é uma revisao integrativa que objetivou elucidar a questdo
do acesso a prevencdo do cancer de mama entre mulheres indigenas no Brasil. A
amostra do estudo conta com 6 artigos cientificos pesquisados nas bases LILACS e
PUBMED e publicados entre outubro de 2011 a outubro de 2021. As evidéncias
derivadas de diversos estudos baseados em dados de registros oncolégicos apontam
incidéncias mais baixas de cancer e piores desfechos em populacdes indigenas quando

comparadas com popula¢des ndo indigenas vivendo no mesmo pais.
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1. INTRODUCAO

Movimento internacional de conscientiza¢do para o controle do cancer de mama, o
Outubro Rosa foi criado no inicio da década de 1990 pela Fundag¢ao Susan G. Komen for
the Cure. A data é celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar informacoes e
promover a conscientizacdo sobre a doenca; proporcionar maior acesso aos servicos de
diagnostico e de tratamento e contribuir para a redu¢do da mortalidade (MS, 2021).

Segundo o diretor da Fundacdao Centro de Controle de Oncologia do Estado do
Amazonas (FCecon), Edson Andrade, é importante que os exames preventivos se tornem
uma rotina também entre as mulheres indigenas que, apesar de serem minoria na
estatistica do cancer, ndo estao livres de desenvolverem a doenga, inclusive por conta do
fator hereditario. “A populagdo indigena feminina tem menor probabilidade de
desenvolver qualquer tipo de cancer, em funcao do seu estilo de vida, considerado mais
saudavel. Além disso, no caso especifico do cancer de mama, as chances sao reduzidas, ja
que elas ficam gravidas muito cedo e, o ato de amamentar, reduz a chance de se
desenvolver a doenga. Porém, ela continua existindo”, explica.

Diante do contexto apontado acima, o presente estudo objetivou entender se as
mulheres indigenas possuem acesso a politica de preven¢do ao cancer de mama.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos ultimos anos, a saide da mulher vem conquistando seu espago na sociedade,
sendo caracterizada pela criacdo de politicas de aten¢do a saide da mulher, como
também pela producado de grande numero de estudos envolvendo essa tematica.

A elevacdo da incidéncia do cancer de mama no Brasil é um fato marcante no
quadro de saude publica de sua populacdo, em que esta neoplasia ja ocupa a primeira
causa de cancer em mulheres no pais com um todo (MS, 2000).

Estratégias de prevencdo primaria, secundaria e terciaria tém sido utilizadas com
0 objetivo de prevenir enfermidades, diagnostica-las e trata-las precocemente e
minimizar seus efeitos na populacado, assegurando, a cada individuo, um padrao de vida
adequado a manutenc¢ao da sua saude (LEVEL, CLARK, 1976).

A populacao indigena enfrenta diversas barreiras no acesso a saude: isolamento
fisico, inadequacao na organizacdo de servicos de saude, problemas no referenciamento
a atendimentos especializados, inexisténcia de materiais educativos culturalmente
apropriados e o desprezo da perspectiva étnica em seu processo terapéutico. Apesar da
disponibilidade da oferta de acdes de satide através do Sistema Unico de Saude, as
barreiras (modos de vida indigena, idiomas, culturas e organizacao dos servigos)
dificultam o acesso das mulheres indigenas ao rastreio e tratamento de neoplasias de
mama e cervical (BORGES, ET AL, 2019).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa constitui-se de uma revisao integrativa da literatura e visa
responder a seguinte pergunta norteadora: O acesso a prevenc¢do ao cancer de mama
acontece entre as mulheres indigenas?

Realizou-se uma busca de artigos cientificos nos bancos de dados do LILACS e
PUBMED, realizada no periodo de setembro de 2021 a outubro de 2021, utilizando as
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terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude: neoplasia, indigenas e
Brasil. Foram incluidos na pesquisa artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021,
em portugués, espanhol e inglés, com acesso livre e disponibilidade de texto completo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial considerou os critérios de inclusdo e exclusdo resultando em 11
artigos. Destes foram excluidos 5 artigos que se encontravam fora de correlagdo com o
tema abordado. Portanto, num primeiro momento um total de 6 artigos foi submetido a
leitura de titulo e resumo utilizando-se como critério de inclusdo que o artigo abordasse
o tema saude da mulher indigena.

NUMERO/ FONTE AUTORES

Disparidades na Aguiar jr, Stock, Lopes 2016
epidemiologia e no Jr, Almeida
ART 1 - LILACS tratamento de cancer

nas populagdes
indigenas brasileiras
Mortalidade por cancer Borges, Koifman, Silva 2019

ART 2- LILACS em populagdes indigenas
no Estado do Acre, Brasil

Mortalidade por cancer Soares, Gonzaga, 2015
de mama feminino no Branquinho, Souza
ART 3- LILACS Brasil de acordo com a

cor

Mortalidade por cancer | Lima, Gonzaga, Soares 2015
ART 4 - LILACS de mama em mulheres
indigenas brasileira
Maternal deaths and Estima, Alves 2019
deaths of women of
childbearing age in the
ART 5 - PUBMED indigenous population,
Pernambuco, Brazil,
2006-2012

Disparities in cancer Aguiar jr, Stock, Lopes Jr, 2016
epidemiology and care Almeida
ART 6 - PUBMED delivery among Brazilian
indigenous populations

Analisando a amostra, podemos verificar que nao ha uma quantidade razoavel de
estudos sobre a tematica em questdo. Acredita-se que um dos fatores que possa ter
influenciado tal situacdo seja o pouco investimento para estudos que incluam
populagdes indigenas ou também o dificil acesso a esse grupo.

Segundo Gonzaga (2014) o acesso aos servigos de saude no Brasil também
apresenta variacdes entre as cidades no interior dos estados e as suas respectivas
capitais, que traduzem disparidades nas taxas de mortalidade por cancer de mama em
todo o pais. Entre as capitais, as tendéncias de crescimento ocorrem
predominantemente nas regides Norte e Nordeste.
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Entretanto, embora as doengas transmissiveis permanecam como as principais
causas de morbimortalidade indigena, observa-se o crescimento dos agravos externos e
doencas cronicas ndo transmissiveis, com destaque para obesidade, hipertensao arterial,
diabetes e neoplasias, no contexto de transicdo epidemioldgica vivenciado por esses
povos nas ultimas décadas (Aguiar, 2016).

Em paises desenvolvidos, embora a taxa de incidéncia por cancer de mama entre
mulheres indigenas seja inferior a identificada entre mulheres ndo indigenas, observa-se
um ritmo elevado de O&bitos em indigenas, sendo verificada deteccao tardia,
estadiamento avancado, menor participacdo no rastreamento e pior sobrevida como
reflexo das disparidades de acesso ao tratamento (Ahmed S, 2015).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias derivadas de diversos estudos baseados em dados de registros
oncoldgicos apontam incidéncias mais baixas de cancer e piores desfechos em
populagdes indigenas quando comparadas com populagdes nao indigenas vivendo no
mesmo pais.

Algumas dificuldades na prevencao, diagnostico e tratamento foram encontrados
nas comunidades indigenas, tais como: distancia para o centro de saide mais préximo,
demora no diagnostico, falta de médico na comunidade, subnotificagdo, a falta de
publicacdes e pesquisas sobre cancer de mama e colo de utero nas comunidades
indigenas.
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Resumo: O presente estudo é uma revisdo integrativa que objetivou elucidar a forma que
senescéncia influencia no desenvolvimento de migranea em idosos. A amostra do estudo
conta com 9 artigos cientificos pesquisados nas bases LILACS e PUBMED e publicados
entre outubro de 2011 a outubro de 2021. Nossos resultados apontaram que idosos com
cefaleia tem impacto substancial nas capacidades funcionais no desempenho de
atividades de vida diaria, instrumentais de vida diaria, bem como a dor interfere em sua

percepcao de saude.
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1. INTRODUCAO

Assim como a vida tem como resultado indiscutivel a morte, o envelhecimento é
inevitavel, comecando ao nascimento. Mesmo sendo algo universal a todos os seres
vivos, esse processo é dificil de ser definido. Uma definicao amplamente aceita € a de que
o envelhecimento se constitui de um processo vital, multivariado que infere no declinio
da funcionalidade do individuo com o passar dos anos, levando muitas vezes a
dependéncia (DAWALIBI et al., 2013).

A cefaleia é uma das mais frequentes queixas de dor em pessoas com mais de 65
anos de idade, mas estudos de base populacional, além de serem escassos, priorizam o
modelo médico em detrimento do modelo social da funcionalidade e da incapacidade
(WHO, 2004).

Segundo a Sociedade Internacional de Cefaleia, a migranea é classificada como
uma cefaleia primadria. Caracteriza-se clinicamente por crises intermitentes, dor pulsatil,
de moderada a intensa, frequentemente unilateral e com sintomas associados, tais como
nauseas e fobias, podendo durar até 72 horas quando ndo devidamente tratadas
(MARTINS et al, 2010).

O objetivo geral desta pesquisa foi estudar a cefaleia e sua relacdao com o processo
de envelhecimento no idoso.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Cefaleia em pacientes idosos ainda é uma queixa frequente e com caracteristicas
clinicas atipicas. Faz-se importante inferir que essa populac¢do, algumas vezes, apresenta
receio em falar o que sente, pois considera como algo simples. Porém, estudos apontam
que as cefaleias nos idosos possam ser um sinal de uma doenga grave e que merece
investigacdo. Além disso, as opc¢des de tratamento sdo limitadas, considerando-se a
presenca de outras morbidades e medicagdes em uso, visto que a maioria desses
pacientes se utiliza de muitos remédios (cinco ou mais), caracterizando a polifarmacia
(FERREIRA; MATOS; VERONESI, 2018).

A Migranea é um dos tipos de cefaleia primaria, cuja etiologia é multifatorial,
acometendo cerca de 15% da populagdo mundial. A Migranea sem aura é frequente em,
aproximadamente, 90% dos pacientes. A incidéncia aumentada de Migranea em
parentes proximos, como pais, irmaos, avos e tios; apresenta correlagdo com 50 a 90%
dos casos (MEDEIROS Etal., 2008).

O envelhecimento ativo, saudavel, depende da interacdo multidimensional de
varios fatores, dentre os quais a saude. Dentre os comprometimentos da saude de
idosos, a cefaleia se apresenta como a principal queixa motivadora da busca por socorro
médico, seja primdria, seja secunddria, jA que a idade atua como fator de risco
independente para sua instalacao (SOUZA Et al., 2004).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa constitui-se de uma revisdao integrativa da literatura e visa
responder a seguinte pergunta norteadora: De que forma a senescéncia influencia no
desenvolvimento de migranea em idosos?
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Realizou-se uma busca de artigos cientificos nos bancos de dados do LILACS e
PUBMED, realizada no periodo de setembro de 2021 a outubro de 2021, utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude: “aging”, “elderly” e
“headache”. Foram incluidos na pesquisa artigos publicados no periodo entre 2011 e
2021, em portugués, espanhol e inglés, com acesso livre e disponibilidade de texto

completo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial considerou os critérios de inclusao e exclusao resultando em 132
artigos. Destes foram excluidos 123 artigos que se encontravam fora de correlagdo com
o tema abordado. Portanto, num primeiro momento um total de 9 artigos foi submetido
a leitura de titulo e resumo utilizando-se como critério de inclusdo que o artigo
abordasse o tema migranea em idosos.

Quadro 1. Artigos que compdem a amostra do estudo.

NUMERO/ FONTE TITULO AUTORES

ART 1/ PUBMED Cognitive aging in migraine [sabel Pavao Martins, 2020
sufferers is associated with Carolina Maruta,
more subjective complaints Pedro Nacimento Alves,
but similar age-related Clara Loureiro
decline: a 5-year longitudinal
study

ART 2/ PUBMED Primary headaches during Andreas Straube, 2019
lifespan Anna Andreou

ART 3/ PUBMED Age related metabolic Lisicki Martinez, Marco 2019
modifications in the migraine | D'Ostilio, K.
brain Coppola, G

MAERTENS DE NOORDHOUT, Alain

ART 4/ PUBMED New headaches with normal Ruchir Singh, 2018
inflammatory markers: an [lfita Sahbudin
early atypical presentation of | Andrew Filer

giant cell arteritis

ART 5/ PUBMED Evaluation and management Jelena M Pavlovic¢ 2018
of migraine in midlife women

ART 6/ PUBMED Age-Related Changes in Karl Echiverri, 2018
Headache Days across the Gregory A Jicha,
Cognitive Spectrum Jonathan H Smith

ART 7/ PUBMED Prevalence of primary Yajing Zhang 2016

headache disorders in a
population aged 60 years and
older in a rural area of
Northern China

ART 8/ PUBMED Cognitive dysfunctions and Gabriella Santangelo 2016
psychological symptoms in
migraine without aura: a
cross-sectional study

ART 9/ PUBMED Primary headache in the Mei-Ling Sharon Tai, 2012
elderly in South-East Asia Chong Tin Tan
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O artigo nimero 1 mostra que individuos mais velhos com enxaqueca e outras
dores de cabeca ndo apresentam risco aumentado de declinio cognitivo,
comprometimento cognitivo ou deméncia do que individuos sem dores de cabega, em
um periodo de 5 anos. No entanto, individuos com enxaqueca tendem a apresentar
queixas cognitivas mais subjetivas do que pessoas sem dores de cabeca. Estudos mais
longos sdo necessarios para entender o impacto dessas queixas durante o
envelhecimento.

Sobre a andlise dos sintomas da migranea em idosos clinicamente, ha uma
mudan¢a na sintomatologia com nauseas, vomitos e um carater pulsatil das dores de
cabeca tornando-se menos freqiientes; caso contrario, a cefaleia é mais frequentemente
localizada no pescoc¢o ou descrita como global ou bilateral. Como razao fisiologica para
essa mudanca na representacdo da enxaqueca em idosos, alguns autores propdem uma
mudanca na reatividade dos vasos sangiiineos cerebrais, uma vez que a dilatacao dos
vasos intracranianos devido a acetazolamida é menor do que em pacientes mais jovens
(MEYER, 1998).

As dores de cabeca siao um sintoma comum e podem ter muitas causas
plausiveis. Um estudo prospectivo examinou 262 pacientes, com idade =65 anos, com
cefaléia de cuidados primarios, clinicas de neurologia e encaminhamentos de pacientes
internados em hospitais. A partir dai, 362 episodios de cefaléia foram codificados e os
resultados classificados de acordo com a Classificacdao Internacional de Transtornos de
Cefaléia, segunda edicdo. As cefaleias primarias representaram 62,2% dos casos, na
maioria das vezes do tipo tensional e enxaqueca. A arterite de células gigantes foi
responsavel por apenas dois casos de cefaleia (RUIZ, 2014).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Nossos resultados apontaram que idosos com cefaleia tem impacto substancial
nas capacidades funcionais no desempenho de atividades de vida diaria, instrumentais
de vida diaria, bem como a dor interfere em sua percepc¢ao de sadde.

O quadro geral do impacto das cefaleias em idosos convida a realizagdo de novas
pesquisas aliando esse detalhamento a classificagdo das cefaleias, ao mesmo tempo em
que aponta para a necessidade de melhores programas de atengdo, diagndstico,
tratamento e prevencao da cefaleia em idosos.
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Resumo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis persistem como problema de Saude
Publica mundial. A Aten¢do Basica em satde reforga os principios e as diretrizes do SUS
e tem papel central no sistema, pois seus servicos devem ser a porta de entrada para a
rede e a referéncia principal para o usuario. Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo integrativa sobre as estratégias de prevencdo e controle de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis no ambito da aten¢do primaria no Brasil. A pesquisa foi
realizada por meio de revisdo integrativa da literatura através das bases de dados
SciELO e Google Académico. Foram analisados trés artigos, publicados no periodo de
2011 a 2021, onde observou-se adolescentes e mulheres como o alvo para as

intervencoes. Conclui-se que ha a necessidade de mais pesquisas nesta area e de

melhoraria na formulagdo e implementacao de politicas publicas.
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1. INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias
e outros microrganismos. Sdo disseminadas, predominantemente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal e anal) sem protecdo, com uma pessoa que esteja infectada.
Também podem ser transmitidas através de meios nao sexuais, como o contato da pele
ndo integra ou mucosas com sangue e secre¢des corporais contaminadas; e da mae para
a crianca durante a gestacdo, parto ou amamentacao (BRASIL, 2021).

As IST persistem como problema de Satde Publica mundial. Foi estimado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2016, uma incidéncia de 376,4 milhdes de
casos de IST curaveis em pessoas de 15 a 49 anos de idade, destacando-se os casos de
clamidia, gonorreia e sifilis (MIRANDA, 2021).

A Atencdo Basica (AB) em saude reforga os principios e as diretrizes do SUS e tem
papel central no sistema, pois seus servicos devem ser a porta de entrada para arede e a
referéncia principal para o usuario, sendo a responsavel por orientar e acompanhar em
sua trajetéria na rede, sendo o elo entre todos (SOLHA, 2014).

A presente pesquisa tem por objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre as
estratégias de prevencao e controle de IST no ambito da ateng¢ao primaria no Brasil.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O Plano de Acdo para Prevencdo e Controle do HIV/IST (2016-2021) da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) visa acabar, até o ano de 2030, com as
epidemias do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) das IST como problemas de
Saude Publica na Regido das Américas (OPAS, 2016).

O fortalecimento do tratamento e a distribuicdo de medicacdes através da rede
publica no Brasil resultou em aumento do volume de pacientes recebendo o tratamento
e diminuiu o nimero de contaminagdes por HIV e AIDS, em que 91% dos brasileiros
portadores do virus HIV em tratamento ha no minimo 6 meses ja apresentam uma carga
viral indetectavel (MOREIRA, 2018). A ampliacdo do acesso ao diagnéstico precoce, o
fornecimento de medica¢cdes para todos os tratamentos e campanhas educativas sdo
estratégias da Politica Nacional de DST/AIDS, que tem como principais objetivos reduzir
a infeccdo pelo HIV e DST, o diagndstico e o tratamento dos portadores de DST/AIDS
(SOLHA, 2014).

Situacdes de vulnerabilidade encontradas nos servicos de Atencdo Primaria a
Saude (APS) estdo relacionadas as condi¢des socioeconOmicas, ao inicio da atividade
sexual precoce, a falta de uso do preservativo, as diferencas de género e a dificuldade de
comunicacao e acesso aos servicos de atenc¢ao primaria a saade (OLIVEIRA et al., 2018).

Para diminuir a transmissao de IST e vencer os tabus relacionados ao sexo é de
extrema importancia que as familias, as escolas e os meios de comunicacdo conversem
continuadamente sobre sexualidade, planejamento familiar, ética e preconceitos
(ROUQUAYROL, 2017).

A abordagem aos individuos com IST deve ser de forma integral e os parceiros
devem ser abordados para diagndstico e tratamento, quebrando a cadeia de transmissado
das doencas. Os servigos e os profissionais devem ofertar atendimento em tempo habil e
com garantia de privacidade, aconselhamento sobre praticas sexuais seguras e oferecer
preservativos masculinos e femininos (SOLHA, 2014).
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Estudo qualitativo e transversal, cujo desenvolvimento metodologico foi do tipo
revisdo integrativa da literatura. A pergunta norteadora foi: “Quais sdo as estratégias de
prevencao e controle de IST realizadas pela rede de atencdo primaria?”. A coleta do
material cientifico foi realizada através das bases de dados SciELO e Google Académico.
Foram incluidos estudos que englobassem a temadtica abordada disponiveis em
portugués. Foram descartados estudos que nao responderam a pergunta cientifica e que
nao abordassem o foco nas redes de Atencado Basica (AB).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisao integrativa foram analisados 3 artigos, sendo publicados nos anos
de 2011, 2020 e 2021. As escolas foram o cenario principal para realizacdo das a¢des
preventivas, com o publico de adolescentes e mulheres sendo os alvos para as
intervencgoes.

Tabela 1. Relagao dos artigos sobre as estratégias de prevengao e controle de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) no ambito da ateng¢ao primaria no Brasil.

AUTORES

PERIODICO E ANO

DE PUBLICACAO CONCLUSOES

TITULO

BASE DE
DADOS

O papel da atengdo | Castroet | Revista Eletronica Google O trabalho de prevencdo de IST

primaria a saude al. Acervo Saude, 2020 Académico entre adolescentes é uma

no controle de atividade complexa, que

infeccoes envolve diversos setores.

sexualmente Entretanto, a prevengao é sem

transmissiveis em duvida a melhor maneira de

adolescentes controle. E necessario que
politicas publicas sejam criadas.

Diagnéstico Luppi et Revista Brasileira Scielo A prevaléncia encontrada

precoce e 0s al. Epidemiologia, 2011 indica a necessidade da

fatores associados implantacdo de estratégias de

as infeccgoes rastreamento de IST em

sexualmente servigos atenc¢io primaria.

transmissiveis em

mulheres

atendidas na

atengdo primaria

Praticas de saude Pinto et Research, Society and Google E possivel planejar agdes

na prevencgio das al. Development, 2021 Académico educativas eficientes, capazes

infeccbes de sensibilizar para evitar

sexualmente comportamentos de riscos,

transmissiveis considerando o sujeito e o
contexto biopsicossocial na
construcdo de estratégias de
autocuidado, praticas seguras e
corresponsabilidade.

Fonte: Autoria proépria (2021).
5. CONSIDERAC()ES FINAIS

Na presente revisao integrativa notou-se a falta de estratégias para a prevencao e
o controle de IST no ambito da atencdo primaria no Brasil. Nota-se, ainda, a necessidade
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de mais pesquisas nesta area e de melhoraria na formulacdo e implementacdo de
politicas publicas. Portanto, far-se-a novos planejamentos de satide para o controle das
IST; que novos projetos sejam criados e, os ja existentes, reforcados.
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Resumo: A esporotricose é uma micose de carater zoonético causada por fungos do
complexo Sporothrix schenkii e atinge geralmente a pele, o tecido subcutaneo e vasos
linfaticos, mas pode disseminar-se por via linfatica e/ou hematogénica, afetando
também o6rgaos internos. Tal doen¢a vem ganhando importancia em diversas regides do
Brasil, especialmente, na regido norte, onde recentemente foram relatados casos de
esporotricose no municipio de Manaus/AM. Nesse contexto, o presente estudo tem por
objetivo investigar o conhecimento prévio da populacio de Manaus/AM sobre a
esporotricose. Foram analisados dados obtidos em um questionario online respondido
por 128 pessoas, das quais 60,2% afirmaram ndo conhecer a esporotricose. De acordo
com os resultados alcangados, buscou-se estabelecer formas para aprimorar o
planejamento de a¢des informativas a populagdo para a prevencao, tratamento, controle
e profilaxia da doenca. Além de fazer um alerta sobre sua importancia para a sadde

publica.

Palavras-Chave: Micose. Satude publica. S. schenkii. Zoonose.
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1. INTRODUCAO

A esporotricose é uma micose causada pelo fungo dimérfico Sporothrix schenckii
que pode infectar o homem e uma diversidade de animais, em particular o gato
doméstico. Trata-se de uma doenga que habitualmente ndo apresenta risco de vida, se
limita a pele e ao tecido subcutaneo, dificilmente ocorre disseminagcdo para ossos e
6rgios internos (JERICO et al., 2015).

Segundo Nelson e Couto (2015), a infeccdo de felinos e seres humanos ocorre por
meio da contaminag¢do da pele lesionada, ou seja, por meio do contato com exsudato
contaminado de gatos infectados. Normalmente, a infec¢do pelo S. schenckii ocorre apos
a inoculacdo traumatica do fungo na pele ocasionada por espinhos de plantas, farpas de
madeira, arranhadura, mordedura ou contato direto com exsudato de lesdes dos gatos
contaminados (JERICO et al., 2015).

A esporotricose apresenta alta relevancia na saude publica devido ao seu
potencial zoonotico significativo. Médicos veterinarios, auxiliares e tutores ou
cuidadores de gatos infectados apresentam grande risco de adquirir a infecgdo, por isso,
a esporotricose é considerada uma doenca de risco ocupacional (ETTINGER; FELDMAN,
2017).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo verificar o conhecimento
sobre a esporotricose por parte dos moradores da cidade de Manaus com a finalidade de
quantificar e qualificar estes dados para serem usados como um instrumento util.
Buscando assim, o melhoramento do planejamento de a¢des informativas a populacgao,
com intuito de prevenir a transmissao da doenca, possibilitar o tratamento oportuno em
casos de infeccao, assim como o estabelecimento de formas eficientes para controle e
profilaxia.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

No Brasil, ha uma grande ocorréncia epidémica de esporotricose pela transmissao
zoonotica, e a principal origem da infeccao sao os gatos. Segundo, Barros et al. (2011),
como maior fonte de notificagado compulsoria destaca-se o Rio de Janeiro, que desde
1998 vem apresentando o aumento preocupante de casos. Ramos et al. (2018) também
afirma que atualmente a esporotricose é considerada como uma hiperendemia no Rio de
Janeiro.

A Esporotricose é pouco conhecida na regidao norte do Brasil, onde somente em
2020 a cidade de Manaus-AM teve seu primeiro registro de caso de esporotricose felina
notificado. No més de novembro de 2020 a 31 de mar¢o de 2021 Manaus registrou 28
casos de esporotricose animal, com a distribuicao de 27 casos ocorridos na zona oeste
de Manaus e um caso na zona Norte, tendo também trés confirmagdes de casos de
esporotricose humana, com dois casos registrados no bairro Santo Antonio e um caso no
bairro da Gléria, todos localizados na regido oeste de Manaus (SECRETARIA MUNICIPAL,
SEMSA, 2021).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa foi baseada em uma coleta de informa¢des por meio de um
questionario online através da plataforma Gloogle Forms. O formulario disp6s um termo
de consentimento e esclarecimento com o propdsito de apresentar o trabalho.
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Além disso, possuia trés perguntas de carater pessoal e dez questdes de multipla
escolha com trés alternativas cada. A divulgacdo do formulario ocorreu através do
compartilhamento por meio do WhatsApp, Facebook e QR Code para moradores de
Manaus e estudantes do Centro Universitario - FAMETRO. Os resultados foram
computados pelos graficos fornecidos no Gloogle Forms, obtendo as porcentagens finais
das respostas feitas pelos participantes voluntarios

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram coletados 128 questiondrios, sendo 60 de tutores de felinos e 68
de pessoas que nao possuiam gatos em casa. Observou-se o predominio de mulheres
com interesse em responder o questionario (70,3%); 28,9% foram homens e 0,8% nao-
bindrios. Em relacdo a idade, a faixa etaria variou entre pessoas de 18 a 70 anos. Quanto
aos 60 tutores de felinos, 31,3% relataram que o animal possuia acesso a rua e 15,6%
informaram que ndo possuia acesso (Figura 1).

Sobre gatos que possuem acesso a rua, Jerico et. al., (2015) afirma ser um fator de
predisposicdo a infeccdo pois, possuem papel epidemiolégico importante na
esporotricose devido ao habito de cavar buracos para cobrir seus dejetos com terra,
afiar as unhas em arvores e plantas, e arranhar-se em brigas. Em relagdo a questdo sobre
0 que € a esporotricose, 60,2% dos entrevistados informaram que ndo sabiam o que era
e 39,8% compreendiam o que era a doenga (Figura 2). Essa alta porcentagem de pessoas
que ndo conhecem a esporotricose pode estar intimamente ligada a deficiéncia de a¢des
de promocgdo a saude e a abordagem por profissionais de saide sobre essa zoonose
(MARTINS et al., 2015).

Quando perguntando o agente causador da esporotricose, a maior parte dos
entrevistados (62,5%) respondeu que ¢é causada por fungo. Em relagdo ao
questionamento sobre a esporotricose ser considerada uma zoonose, 53,1% informaram
que sim; 44,5% responderam que nao sabiam e 2,3% relataram que ndo é considerada
zoonose (Figura 3).

Figura 1. Percentual de participantes que Figura 2. Percentual do conhecimento
possuem gatos e se tem livre acesso a rua sobre o que é a Esporotricose

@® Sim, tenho, mas nao possui acesso a

rua
@® Sim e tem acesso a rua.
N&o possuo. ® sim
® Nzo

Deve-se levar em consideragdo a porcentagem de participantes que responderam
que a doenga ndo é classificada como zoonose pois, as informagdes a respeito de
zoonoses ndo alcangam a todos de forma igualitaria, o que sugere a necessidade de
realizacdo de acOes que visem a educacdo sanitaria principalmente em areas periféricas




VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

(BARROS et al,, 2018). Uma parcela significativa dos participantes conhecia as formas de
transmissdo (53,9%). A transmissao pode ocorrer através acidentes com trauma de pele
por espinhos, palha ou lascas de madeira, mordedura ou arranhadura de gatos
contaminados pelo fungo (JERICO et al., 2015).

Quanto aos sinais clinicos apresentados pelos felinos, 61,7% dos participantes
responderam lesoes na pele, febre, mal-estar e perda de apetite em concordancia com
Greene (2012) que afirma a associacao desses sinais a forma disseminada da doenca. Em
relacdo ao tratamento da doenc¢a, 43% dos participantes responderam que ha
tratamento e cura para esporotricose felina; 41% ndo souberam responder e 15,6%
acreditam que ha tratamento, mas sem cura. De acordo com Jeric6é et al. (2015), O
tratamento de eleicao para a esporotricose tanto em felinos quanto em humanos é feito
com a droga itraconazol.

A respeito dos sinais clinicos apresentados nos seres humanos, 79,7% dos
participantes responderam o aparecimento de feridas na pele e nas mucosas dos olhos,
nariz e boca, com ou sem pus como afirma ZAITZ et. al, (2017). Quanto ao tratamento
humano, 50,8% das respostas foram por ndo saber se ha tratamento e 49,3% confirmam
a possibilidade de tratamento para esporotricose humana.

Por ultimo, questionou-se ao participante se é importante a notificacdo da doenga
ao Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) em que 78,1% confirmaram que sim, é uma
doenca de notificacdo sanitdria; 19,5% ndo souberam responder e apenas 2,3%
entendem que ndo deve ser notificada (Figura 4). A notificacdo é importante na
comunicacao das ocorréncias de doengas ou agravos a saude para as autoridades
sanitarias, tendo o objetivo de adotar medidas de interven¢do, acompanhamento e
investigacdo das notificagdes, para assim impor formas de controle e prevencado
(TEIXEIRA et al., 1998)

Figura 3. Percentual sobre a Figura 4. Conhecimento sobre a
esporotricose ser considerada zoonose importancia de notificagdo da doenca
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Grande parte dos participantes estudados apresentou um nivel médio de informacdes
sobre a esporotricose. Com isso, ficou evidente que, esse nivel de conhecimento pode ser
reflexo do nimero crescente de casos de esporotricose em Manaus/AM. Assim, com
progresso tecnolégico, as pessoas buscam o ambiente virtual como op¢do de informacao

em saude.
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Fazer a identificacdo do nivel de conhecimento sobre as zoonoses é fundamental para a
realizacdo de ag¢bes para prevencdo e educacdo direcionadas a mudanca de habitos e

transformacao de realidades.

Com o objetivo de evitar surtos em animais e humanos, a saide humana e saude publica
devem estar interconectadas, informando aos tutores e a toda a populacdo sobre o
correto manejo dos animais, a prevencdo da doenca e seu tratamento. Os profissionais
de saude possuem papel fundamental na propagacao dessas informacdes, desde que

estas sejam acessiveis e adaptadas a realidade local.
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Resumo: A obesidade é um dos maiores problemas da satde publica atual e ter carater
multifatorial. Devido as mudancas do estilo de vida dos individuos cada vez mais, € de suma
importancia analisar a composicdo corporal dos pacientes adultos obesos, assim, faz-se
necessario identificar e esclarecer as caracteristicas, vantagens e limitacoes dos métodos de
avaliacdo da composig¢ao corporal, sendo estes utilizados como fatores avaliativos e preventivos
para o diagnostico do estado nutricional em adultos obesos. A presente revisdo tem como
objetivo elucidar os métodos avaliativos diretos e indiretos de composicdo de massa corporal,
em especial a massa gorda em pacientes obesos. O estudo sera feito através de coletas de dados
por meio de fontes secundarias e para a organizacao e coleta de dados sera utilizado o método
hipotético-dedutivo. Durante a pesquisa foi evidenciado a utilizagdo dos métodos para um

diagnoéstico nutricional preciso.

Palavras-chave: Obesidade. Avaliacdo antropométrica. Composi¢do corporal. Massa gorda.
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1. INTRODUCAO

A obesidade tem se tornado uma grande problemdatica mundial, de prevaléncia
crescente nas ultimas décadas (Dias et al., 2007).

A obesidade traz consigo diversas complicacdes a saude, tais como, hipertensao
arterial, diabetes mellitus tipo 2, hipercolesterolemia, doencas cardiovasculares,
problemas psicossociais, além de varios tipos de cancer (Coutinho, Waldemir, 2007).

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (2021) “O risco dessas doencas
ndo transmissiveis aumenta mesmo quando uma pessoa esta apenas ligeiramente acima
do peso e torna-se mais grave a medida que o indice de massa corporal (IMC) aumenta”.

Segundo a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica- ABESO (2016) o IMC (indice de massa corporal) é o calculo mais utilizado
para avaliacdao nutricional, combinados com outros métodos avaliativos diretos e
indiretos para o melhor diagndstico nutricional em pacientes adultos obesos.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo sera feito através de coletas de dados por meio de fontes secundarias,
onde serdo feitos levantamentos bibliograficos, a partir de estudos de outros autores.
Para a organizacao e coleta de dados sera utilizado o método hipotético-dedutivo. O
estudo objetiva elucidar sobre os métodos avaliativos de composi¢cdo de massa corporal,
em especial a massa gorda em pacientes obesos. Foi realizado a partir do levantamento
bibliografico onde foram selecionados artigos através das bases eletronicas: PUBMED,
SCIELO e GOOGLE SCHOLAR. Para critérios de inclusao, serdo analisados artigos
académicos com assuntos que tenham relacdo com o assunto. Para ser feito o estudo de
pesquisa de revisdo literaria com relacdo ao tema proposto serao analisados livros,
diretrizes, artigos académicos, publicacdes em revistas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade é definida como um acimulo anormal ou excessivo de gordura
corporal que pode atingir graus capazes de afetar a sadde de determinado individuo.
Sua crescente prevaléncia vem sendo atribuida a diversos processos biopsicossociais
(ABESO, 2016)

O diagnostico de obesidade é comumente realizado por meio do indice de massa
corporal (IMC), calculando-se o peso atual do paciente/individuo, dividido pela sua
altura ao quadrado. Embora seja de grande imprecisao, ja que o IMC ndo difere a massa
gordurosa da massa magra.

A antropometria tem sido o método mais preciso em utilizacdo para a avaliacao
nutricional individual e de coletividades, nos diferentes ciclos de vida. Ela possibilita
verificar dimensoes fisicas e a composicdo corporal global, classificando os individuos
em “graus” de nutri¢do e adequacao (Lopes, AL e Ribeiro, GS, 2014).

Segundo RGM SOUZA et al. “A classificacao de gordura, de acordo com o IMC,
superestima a gordura corporal em individuos ativos e subestima a gordura corporal em
individuos sedentdrios, obesos, idosos e em certas condi¢des clinicas”. Devido a
obesidade ter se tornado uma problematica mundial sdo cada vez mais crescentes
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estudos e novas técnicas de avaliacdo de composicao corporal para mensurar o
percentual de massa gorda em adultos obesos.

Dobras cutaneas é um método avaliativo realizado com a utilizacdo de
adipémetro e ndo indicado em adultos obesos. O método das dobras cutaneas, conhecido
também como método indireto, utiliza-se de equagdes de regressao para a predicao da
gordura corporal, onde baseia-se na relacdo entre gordura subcutanea, gordura interna
e densidade corporal (MACHADO AF, 2008).

Fernando Fialho (2003) define medidas de circunferéncia como “perimetro
maximo de um segmento corporal quando medido em angulo reto em relacdo ao seu
maior eixo”. Em um estudo comparativo, realizado por Torres & Silva (2003), concluiu-
se que medidas de circunferéncia como método avaliativo sdo eficazes e praticos, porém,
este método possui fragilidade na sua avaliacdo quando se trata de individuos com
circunferéncia abdominal maior que 150 cm.

A Bioelectrial Impedance Analysis (BIA) é um método relativamente preciso,
rapido e ndo invasivo, que avalia a composicdo corporal a partir da passagem de uma
corrente elétrica pelo corpo do individuo, de modo que a resisténcia a passagem dessa
corrente é mensurada. A sensibilidade deste método da-se a em razao da intervenc¢ao da
ingestdo hidrica, ciclo menstrual, realizacdo de atividade fisica, alimenta¢do, uso de
acessorios metalicos por parte do individuo avaliado em relagdo ao equipamento
utilizado. (RGM SOUZA, et al.).

Segundo Ellis K] “na ressonadncia magnética, quando a energia da frequéncia de
radio é aplicada perpendicularmente a direcdo do campo magnético, os nucleos
absorvem a energia e modificam seu alinhamento, liberando a energia armazenada, o
que possibilita medir o nimero de nucleos de hidrogénio do tecido”. A RM entdo
possibilita a avaliacdo da composi¢do corporal, viabilizando a quantificacdo da gordura
corporal.

A pesagem hidrostatica é considerada o padrdo-ouro na andlise da composi¢do
corporal. Esta técnica considera que o corpo é formado por dois componentes distintos:
massa de gordura e massa livre de gordura, A densidade corporal é determinada por
meio da relacdo do peso no ar e o peso na agua. Sabendo-se o valor da densidade
corporal, é possivel estimar o percentual de gordura corporal por meio dos modelos
matematicos (SANT’ANNA, et. al., 2008).

4. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da composicdo corporal é fundamental para a identificagdo do estado
nutricional em pacientes adultos obesos. Entender a composicao corporal e identificar a
diferenca de massa gorda e massa livre de gordura corrobora para redug¢do de erros na
interpretacdo e conclusdo do diagndstico e conduta nutricional. O método de avalia¢do
para composicdo da massa corporal deve considerar as limitacdes do paciente, bem
como os beneficios a este. Quando utilizado corretamente é decisivo na elaboragdo do
plano alimentar adequado para a reducao/erradicacdo da obesidade, bem como na
elaboracdo de estratégias nutricionais para a consecuc¢ao deste fim.
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Resumo: Causadores de infec¢Ges respiratorias, os coronavirus sao RNAs presentes em
alguns animais. Determinados coronavirus ja sao reconhecidos em humanos, além da
atual pandemia, outras duas mais recentes causadas por esse virus, foram a sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG) e a sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS),
emergindo nos anos de 2003 e 2012. Aderindo assim, um fortalecimento na Vigilancia
Epidemioldgica, com a criacdo de planos e diretrizes, contendo métodos de prevencao. A
presente revisdo de literatura, teve suas buscas nas bases de dados Scielo e Ministério da
Saude. Utilizando como critério de inclusao estudos a respeito do papel e importancia da
Vigilancia Epidemiolégica na pandemia causada pelo novo coronavirus. E possivel notar
o processo de crescimento da VE diante da disseminag¢do repentina do virus, bem como

seus planos de acdo e combate.

Palavras-chave: Surto pelo Novo Coronavirus 2019; Levantamentos Epidemiologicos;

Pandemia COVID-19.
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1. INTRODUCAO

Um novo virus surgiu em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Acarretando
medo e preocupacao de modo geral na sociedade, pelo alto indice de morte ou sequela, e
por ser um virus de alta transmissibilidade. O causador da doen¢a COVID-19, o novo
coronavirus (SARS-CoV-2) ocasiona sintomas parecidos com os da gripe, como febre,
cansaco e dor na garganta, o diferencial mais comum aos infectados e sintomaticos é a
perda do olfato e paladar. A problematica gerou uma emergéncia em saude publica a
nivel nacional e internacional. A disseminacdo mundial da doeng¢a (pandemia) foi
decretada em marco de 2020, pela Organizacao Mundial de Saude - OMS. Diante dos
impactos e caos que esta e outras pandemias causaram, revelou-se o papel da Vigilancia
Epidemioldgica (VE), na elaboracao de planos para a preparagdo emergencial contra
novos patogenos (LANA, et al, 2020).

Desde a criagdo do Sistema de Vigilancia de Sindromes Respiratdérias em 2000,com
o0 objetivo de monitorar a circulagdo dos virus influenza no territério brasileiro, criou-se
também uma rede de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal (SG), ap6s a disseminac¢do
do virus da influenza A (HIN1) em 2009, O Ministério da Saude teve um olhar mais
cuidadoso e especializado em relagdo a virus respiratorios, implantando também, a
Vigilancia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) (BRASIL, 2020).

Durante a pandemia a atuacdo da Vigilancia Epidemiolégica ficou mais evidente,
tendo em vista a sua importancia como principal fonte de dados de saide publica. A
elaboracao de boletins epidemiolégicos periédicos da COVID-19, trouxeraminformacoes
sobre o virus e a popula¢do mais acometida, demonstrando o panoramadas regides e
cidades do Brasil. Com relacdo as a¢des fundamentais para conhecimento, deteccao e
prevencdo de agravos a saude individual e coletiva, bem como o enfrentamento de
emergéncias publicas, incluindo surtos, epidemias e pandemias, o papel da VE engloba
grande capacidade de organizacdo e articulagdo, proporcionando respostas
emergenciais com bons resultados, visando reduzir os riscos a saide da coletividade
(PEREIRA, etal, 2021).

A VE tem como finalidade identificar precocemente a ocorréncia de casos da
COVID-19; monitorar as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas do virus SARS- CoV-2;
estabelecer as medidas de prevencao e controle; e realizar a comunicagao oportuna e
transparente da situacdo epidemioldgica no Brasil. E evidente que para alcancar suas
metas a vigilancia segue padrdes de acdes mutuas com outros setorespublicos, além da
aquisicao de ferramentas sistematicas que auxiliam as equipes durante as investigacdes
epidemiolégicas (BRASIL, 2020).

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A vigilancia epidemiolégica trabalha com informacgdes recebidas por meio de
notificacdes de diferentes fontes, integra dados e interpreta resultados de pesquisas,gera
informagdes baseadas em evidéncias, determina estratégias de prevencdo e controle e
mobiliza diferentes acdes para garantir a implementacdo das intervencoes planejadas.
Utiliza recursos para garantir a transparéncia dos resultados da pesquisae faz questdo
de garantir que toda a comunidade tenha acesso as informacdes por meio de publicidade
e comerciais em veiculos de massa. A VE é um componente importante no planejamento,
organizacdo e operacionalidade dos servicos de saude diante da pandemia que o mundo
enfrenta atualmente, suas acdes e estratégias saofundamentais nos processos continuos
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e gradativos causados pelo COVID-19 (BRASIL, 2020).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo do tipo revisdao de literatura. A busca foi realizada em
outubro de 2021 nas bases de dados Scielo e Ministério da Satude. Utilizando como
critério de inclusdo estudos a respeito do papel e importancia da Vigilancia
Epidemioldgica na pandemia causada pelo novo coronavirus dos anos 2020 a 2021 eque
estavam disponiveis na integra. E como critérios de exclusdo, aqueles que estavam em
formato de resumo, monografias, dissertacao de mestrado, tese de doutorado e que nao
tinham como tema Vigilancia Epidemiolégica e nao foram publicados entre o intervalo
de anos. Sendo selecionados quatro estudos através da busca avancada utilizando os
descritores: “Doen¢a por Coronavirus 2019”, “Inquérito Epidemiologico” e “Pandemia
COVID-19”.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro caso de infec¢do por covid-19 confirmado no Brasil foi em Sao Paulo,
seguindo para o Rio de Janeiro. Em algumas semanas, estados das regides Sudeste,
Nordeste, Centro Oeste e Sul apresentaram casos de infec¢ao pela COVID-

19. Sendo assim, foi decretado por meio da Portaria N° 454, o “estado de
transmissdocomunitaria do coronavirus (covid-19)” (MOTA e TEIXEIRA, 2020).

Os casos de covid-19 configuram-se como notificagdo compulséria obrigatéria
imediata, sendo assim, as fichas sao incluidas no sistema do e-SUS e qualificadas
posteriormente para uma andlise de dados mais completa e fidedigna. Apds a
identificacdo de um caso suspeito a equipe de VE inicia uma investigacao, buscando
levantamento de dados e coleta de informacgdes pessoais e familiares, em alguns casos
pode ser feito por contato telefénico. O rastreamento de contatos é uma medidade saude
publica que objetiva conter a disseminacdo do virus, através da identificacao de novos
infectados que foram expostos a um caso conhecido, podendo assim, isolarcasos novos e
prevenir o aparecimento de novas infec¢des a partir de um caso indice(BRASIL, 2020).

Na pratica de medidas de enfrentamento a crise sanitaria a VE desenvolve
modelos estratégicos por meio de estudos situacionais, que identificam diversos fatores
relacionados a vulnerabilidade da populacao exposta. 0 mapeamento de riscodas cidades
e municipios do pais surge a partir destes estudos, é dessa maneira que os 6rgaos de
saude tanto federais quanto estaduais e municipais adotam medidas de enfrentamento,
para que desta forma a cadeia de transmissao da doenga seja interrompida e contida a
tempo (PEREIRA et al,, 2021).

1 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O cenario pandémico atual trouxe a tona diversos desafios acerca da satde
publica no Brasil, houve uma certa desestruturacgdo a principio nas unidades de saude, o
que posteriormente foi controlado por intermédio de um trabalho arduodesempenhado
por diversos setores publicos, que trabalharam mutuamente com objetivos especificos e
assertivos para combater e controlar a doenca causada pelo novo coronavirus. Pode-se
observar que o SUS foi de fato testado de diversas formas, para tanto foi necessario a
articulacdo de diferentes atores para uma intervencao positiva no dificil cenario. A
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Vigilancia Epidemioldgica foi e é parte chave desta engrenagem, atuando fortemente na
investigacdo, levantamento de dados, elaboracao de medidas e identificacdo de fatores
considerados primordiais para criacdo e implementacao de agdes de combate ao virus.
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Resumo: O presente artigo tem por objetivo mostrar os resultados da pesquisa realizada
nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS em Manaus, apresentando a
conjuntura histérica da pratica do Servigco Social na politica de Assisténcia Social,
destacando o cenario da Covid-19, identificando as demandas atendidas nos CRAS,
ressaltando as implicagdes da pandemia no processo de trabalho dos/as Assistentes
Sociais, levando em conta a conjuntura da pratica do Servico Social na Politica de
Assisténcia Social, as mudancas no mundo do trabalho em consequéncia da atual
conjuntura. A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica e de campo observacional
indireta, com abordagem qualitativa e exploratéria. A pesquisa apontou as agdes
desenvolvidas, as dificuldades encontradas pelos profissionais na execug¢ao das politicas
publicas, e a reducdo de recursos. As consideragdes finais tratam do entendimento das
problematicas encontradas, assim como estratégias desenvolvidas para o seu
enfrentamento, enfatizando o direito social como parte constitutiva do exercicio de

cidadania.

Palavras-chave: Servigo Social. COVID - 19. Assistente Social.
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1. INTRODUCAO

O artigo intitulado “Os desafios no atendimento as familias nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social- CRAS na cidade de Manaus durante a pandemia”, visa
expor os resultados obtidos na pesquisa que teve como objetivo geral conhecer os
desafios enfrentados pelo Servico Social no atendimento as familias em situacdo de
vulnerabilidade social, em meio a pandemia assistidas nos CRAS no municipio de
Manaus.

O interesse pelo tema deu-se em um momento em que o mundo foi assolado por
uma pandemia causada pelo Coronavirus no final de 2019, atingindo a populacado
mundial de todas as camadas sociais, assim tornou-se necessario identificar as
demandas assistidas pelos Assistentes Sociais e desvelar as implicacdes no processo de
trabalho nos CRAS diante deste contexto pandémico.

Considerando o contexto histéorico da atuacdo do profissional em meio as
mudancas ocorridas na sociedade e seus desafios, o estudo realizado é de fundamental
importancia para a formagao dos futuros profissionais da area do Servico Social, haja
vista que a realidade que a eles/as se apresenta os/as desafiam a reinventar-se para
acompanhar a dindmica da sociedade.

Diante deste cendrio a pesquisa se torna relevante para a sociedade, pois ela vem
trazendo informacgdes sobre os direitos sociais garantidos a todos os cidadaos brasileiros
disposto na Constituicdo Federal de 1988, como a Saude e a Assisténcia Social, sendo
direito de todos e dever do Estado.

Assim, o processo metodologico utilizado na pesquisa, deu-se a partir de pesquisa
bibliografica e de campo observacional indireta, com abordagem qualitativa e
exploratéria, uma vez que a pesquisa ndo pode ser realizada com os/as profissionais
devido aos protocolos de seguranca.

Este artigo esta dividido em trés tépicos. O primeiro apresenta a conjuntura
historica da pratica do Servigo Social na politica de Assisténcia Social, destacando o
cenario da COVID - 19, o segundo identifica as demandas assistidas pelo/a Assistente
Social nos CRAS no processo da pandemia e o terceiro vem trazendo as implicacdes da
pandemia Covid-19 no processo de trabalho dos/as Assistentes Sociais no atendimento
as familias assistidas nos CRAS de Manaus.

A pesquisa realizou-se, de maio de 2020 a dezembro de 2021, nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social no municipio de Manaus.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O Servico Social é uma profissdo que surgiu em meio a implantacdo do sistema
capitalista que surgia com a Revolucdo Industrial na segunda metade do século XVIII na
Europa, sob forte influéncia catélica conservadora afim de preparar a massa
trabalhadora para o que exigia o novo sistema (MARTINELLI, p 121 -122), surgindo no
Brasil por volta da década de 30, sendo uma das primeiras profissoes a ter sua lei de
regulamentacdo aprovada em 1957.

Nos anos de 1940 e 1950, o Servi¢o Social brasileiro foi marcado pelo tecnicismo
com base positivista, funcionalista e sistémica, com énfase no ajustamento psicossocial
sob forte influéncia norte-americana, porém, entre os anos 60 e 70, deu-se inicio um
movimento de renovacdo da profissdo buscando a ruptura com o conservadorismo



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

dando origem ao Congresso da Virada sendo um marco para a profissao que passou a
fazer parte das Ciéncias Sociais.

A partir da década de 90 o campo de atuagdo do Servigo Social foi ampliado e
come¢ou a tomar grandes dimensdes no Brasil e no mundo, passando a atuar no
chamado terceiro setor, nos Conselhos de Direito e a ocupar funcées de assessoria,
sendo regulamentado pela Lei 8.662, de 7 de julho de 1993, legitimando o Conselho de
Servico Social e Conselhos Regionais.

Tendo como marcos legais e norteadores o Cédigo de Etica Profissional e as
Diretrizes Curriculares da Associacao Brasileira de Pesquisa em Servi¢o Social - ABEPSS,
o Assistente Social dispde de um conjunto de saberes que irdo direciona-lo a elaborar
estratégias para o enfrentamento das mazelas sociais, atender as solicitacdes do Estado
ao passo que atende as necessidades da classe trabalhadora na contemporaneidade
atuando principalmente na Politica de Assisténcia Social.

Vale ressaltar que a assisténcia foi reconhecida como Politica somente a partir da
Constituicdo Federal de 1988 passando a fazer parte do tripé da Seguridade Social
articulando com outras politicas a fim de estabelecer no ambito da Seguridade Social um
amplo sistema de protec¢do, dando origem a Legislacdes para a organizacdo da politica.

De acordo com SANTOQS, (2012):

E com a Constituicio Federal em 1988 que se d4 o marco
fundamental desse processo de reconhecimento de assisténcia
social como politica social que, junto com as politicas de satude e
de previdéncia social, compdem o sistema de seguridade social.

Figura 1: Processo Organizacional da Politica de Assisténcia

PNAS/2004 - Politica

CREAS - Centro de
referéncia de

Fonte: Autoria prépria (2021)

No final de 2019, o mundo foi assolado pela pandemia causada pelo Coronavirus,
tendo origem na cidade de Wuhan na China sendo um virus altamente contagioso
podendo levar a morte, é nesse cenario pandémico que o assistente social teve que estar
atento sendo desafiado a cada dia a por em pratica sua instrumentalidade e
competéncias para dar respostas as demandas.

No entanto, ndo é somente o Servigo Social que esta passando por transformacdes
devido a pandemia, todos os servigos estdo se reestruturando para atender da melhor
forma possivel o usuario, utilizando-se das tecnologias para evitar a exposicao das

pessoas ao virus.



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

Entretanto, apesar de tanta tecnologia o profissional tem se deparado com
barreiras, haja vista, que o maior grupo de usudarios é de baixa renda e extrema pobreza
dificultando o acesso a aparelhos celulares e a internet para acessar os canais de
comunicacao criados para o acesso aos CRAS.

No estado do Amazonas, os responsaveis pelo atendimento aos cidadaos e as
familias em situa¢do de vulnerabilidade sdo a SEMASC- Secretaria Municipal da Mulher,
Assisténcia Social e Cidadania e o CRAS que desempenha um papel principal no
desenvolvimento dos servicos socioassistenciais e de protecao basica no territério em
que esta localizado.

Em Manaus, os CRAS oferecem um conjunto de a¢des visando promover o ganho
social e material dos cidadaos, os servigos sdo de acompanhamento as familias na
garantia de acessos a diversos beneficios como Bolsa familia, cadastro no CadUnico,
programa habitacional sempre atentando para as condicionalidades, sendo a porta de
entrada para o acesso a esses servigos.

De acordo com o CRAS, muitas implica¢gdes foram trazidas pela pandemia, como o
afastamento de muitos/as Assistentes Sociais que trabalhavam na linha de frente,
adotando protocolos de seguranga para a realizacdo do trabalho desses profissionais
obedecendo os decretos da Organizacao Mundial de Saide - OMS.

Com o avanc¢o da pandemia, ressaltou-se ainda mais as expressdes da questdao
social, visivel no aumento do nimero de trabalhadores desempregados e auténomos que
foram obrigados a ficar em casa devido ao isolamento social passando ao estado de
extrema pobreza, restando a eles o amparo por parte do Estado.

E nessa dinamica tensa da vida social que os/as Assistentes Sociais segundo Netto
(2004) ancoram as esperancas e a possibilidade de defender, efetivar e aprofundar os
preceitos democraticos e os direitos de cidadania, preservando inclusive a cidadania
social cada vez mais desqualificada.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Assim, os processos metodolégicos utilizados na pesquisa, deu-se a partir de
pesquisa bibliografica e de campo observacional indireta, com abordagem qualitativa e
exploratéria, uma vez que a pesquisa ndo pode ser realizada diretamente com os/as
profissionais devido aos protocolos de seguranca.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados obtidos da presente pesquisa foi a percepcao de que
existem obstaculos na garantia de um atendimento de qualidade durante a pandemia
devido a fatores como: a falta de Equipamentos de Prote¢do Individual - EPIs, para
atender a seguranca do profissional, assim como a estrutura fisica para o atendimento
das demandas. Com a pandemia da COVID-19, a equipe técnica precisou se adaptar as
novas formas de atendimentos para preservar a saude dos usuarios e dos servidores.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia histérica desse processo trouxe a tona algumas implicacdes no
mundo do trabalho e colocou em evidéncia as desigualdades sociais, com o aumento das
pessoas em situacdo de vulnerabilidade mostrando a face de milhares de brasileiros que
vivem em situacdo de extrema pobreza. Assim, no processo de trabalho do Assistente
Social, trabalhador que atua na linha de frente tendo como objeto de estudo as diversas
expressdes da questdo social, cumpre suas atribuicées e competéncias em consonancia
com o cddigo de ética e as legislagdes vigentes, respeitando o usuario de acordo com o
Projeto Etico Politico enfrentando os desmontes dos direitos sociais e crises do capital.
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Resumo: Causada pelo pseudo-fungo Pythium insidiosum, a pitiose é uma doenca
ulcerativa oomicética que atinge em sua maioria equinos. Provoca lesdes que afetam a
pele e tecido subcutaneo dos membros, cabeca e regiao téraco-abdominal. O presente
caso traz como objeto de estudo uma égua de 4 anos, acometida pela enfermidade em
estdgio avancado e um breve debate sobre o diagndstico e tratamento da doenca.
Durante a avaliacao fisica, foi observada uma lesao ulcerada, granulomatosa e
mucopurulenta na regido ventral do torax. Diante da constatacao patologica, foi
realizado um procedimento de limpeza do ferimento, seguido de remogao cirtrgica dos
kunkers e tratamento medicamentoso com iodeto de potdssio e cetoconazol. O
tratamento ndo foi eficiente devido a gravidade do caso no inicio da medicacao,
refocando a necessidade de um diagnostico e tratamento precoce, principalmente

quando a lesdo esta localizada na regido do térax ou abdémen.
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1. INTRODUCAO

A pitiose é a infeccdo causada pelo Pythium insidiosum, uma doencga ulcerativa e
oomicética atinge em sua maioria equideos, sendo identificada em todas as regides do
pais, das quais o Pantanal brasileiro é considerado o local com a maior incidéncia de
casos no mundo (EMBRAPA, 2014). Provoca lesdes que afetam principalmente a pele e o
tecido subcutdneo dos membros, cabeca e regido téraco-abdominal (MENDOZA et al
1996a). Além dos danos causados na pele, pode provocar ainda distensdes e célicas
intestinais (ALLISON & GILLIS 1990, MORTON et al. 1991).

Conhecida como "ferida-brava" ou "ferida-da-moda” (CARVALHO et al.,1984), foi
relatada no Brasil pela primeira vez em 1974 por SANTOS & LONDERO, no estado do Rio
Grande do Sul. Em 1982, MILLER & CAMPBELL articularam que, em se tratando de uma
doenga oomicética, as condi¢cbes ambientais sdo fatores importantes para o seu
desenvolvimento. MENDOZA (1993) sugere que contato com daguas contaminadas
poderiam atrair os zod6sporos, os quais germinariam a partir de uma pequena lesdo
cutanea. Logo, a pitiose é relatada com maior frequéncia em locais Umidos, onde
comumente ha criagao de equinos (EMBRAPA, 2014).

E importante salientar que existem formas de prevencio e tratamento da doenca,
a fim de diminuir o ndmero de casos. Destarte, o objetivo deste trabalho é relatar um
caso de pitiose equina no municipio de Quixeramobim, no estado do Ceara, como
também debater sobre o diagndstico e tratamento da doenga.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

MOORE-LANDECKER (1996) descreve o género Pythium, com cerca de 120
espécies, como pertencente ao filo Oomycota. Seu agente infeccioso é um pseudo-fungo,
diferenciando-se dos fungos em caracteristicas celulares (LUZ, 2000).

LesOes cutaneas de pitiose (Pythium insidiosum) sdo as mais comuns. A maioria
dos casos relacionados a ferimentos cutaneos no Brasil foi relatada em equinos (LEAL et
al. 2001). Devido ao contato com a agua contaminada com zodsporos, as regides mais
afetadas nesses animais sdo as extremidades dos membros e a regido ventral do térax
(CHAFFIN et al. 1995). Essas lesdes ulcerativas granulomatosas causam necrose aos
tecidos da borda do ferimento, com abundante secrecdo serossanguinolenta e prurido
(LEAL etal. 2001).

Inicialmente, o diagndstico de pitiose é feito por meio de analise das
caracteristicas clinicas do paciente, como também observacdao da localizacdo desses
animais para relacionar a regido endémica da doenga (CHAFFIN et al, 1992). Nos
ultimos anos, técnicas soroldgicas como imunodifusdo, ELISA (desenvolvido por
MENDOZA et al em 1997) e imuno-histoquimica e mais recentemente PCR tém
contribuido para o diagnoéstico de pitiose nos animais.

A prevencgdo consiste em restringir o acesso dos animais a areas alagadas
propicias ao desenvolvimento do Pythium insidiosum e exames para verificacao de lesdes
a fim de evitar que a doenca se prolifere de forma rapida. Em caso de animal infectado, a
melhor maneira de controlar a pitiose é isolar o animal e manter os cuidados para que
ndo haja contaminacao do ambiente.
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente caso tem como objeto de estudo uma égua de 4 anos, pertencente a
um criatorio particular na localidade de Encantado no municipio de Quixeramobim - CE.
De acordo com o INMET, a regido apresenta o clima semiarido, com chuvas concentradas
de fevereiro a maio e indice pluviométrico de 713 milimetros (mm) anuais. O animal era
criado de forma extensiva, onde permanecia em contato com agua de agudes. O
atendimento veterindrio foi realizado na propriedade. Durante a avaliagdo fisica, foi
observada uma lesdo ulcerada, granulomatosa e mucopurulenta na regido ventral do
torax, proxima ao processo xifoide do osso esterno (Figura 1).

Figura 1. Lesdo ulcerada na regido toracica de uma égua mostrando tecido de granulacao
exuberante e secre¢io mucopurulenta.

s g

Fonte: Os autores (2021)

Além da lesao, o animal apresentava prurido local intenso, emagrecimento, sinais
de desidratacdo moderada por perda de secrecao na lesdo e apatia devido a infec¢ao. No
exame clinico, foram observados movimentos respiratorio ativos e acelerados. O
diagnostico foi realizado a partir dos sinais clinicos da lesdo, presenca de kunkers
(massas necroticas oomicéticas), secrecdo mucopurulenta e através dos dados
epidemioldgicos da regido. Diante da constatacdo patolégica, foi realizado um
procedimento de limpeza do ferimento a base de agua e sabdo, seguido de remocao
cirargica dos kunkers. O tratamento medicamentoso foi executado diariamente de forma
topica, utilizando shampoo de cetoconazol e alcool iodado a 2% e sistémico com a
administracdo de iodeto de potdssio em capsulas e cetoconazol comprimido.

4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Nao havendo sucesso devido a extensdo da lesdo e a condicao fisica, o animal veio
a Obito dez dias apds o inicio do tratamento.

Varios procedimentos tém sido utilizados contra a pitiose em equinos, incluindo
métodos quimicos e cirdrgicos. MILLER propdés em 1981 a imunoterapia: uma
alternativa para o controle da doenca que apresentou bons resultados (MONTEIRO,
1999). Logo surgiram imunoterdpicos como a vacina PITIUM-VAC, desenvolvida pelo
Laboratorio de Pesquisas Micoldgicas da Universidade Federal de Santa Maria em
parceria com a EMBRAPA Pantanal (EMBRAPA, 2014). Neste estudo, utilizou-se apenas
os métodos quimicos e cirdrgicos por serem mais acessiveis que o método
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imunoterapico, levando em considera¢cdo o preco da PITIUM-VAC e a localizagdo da
propriedade.

Por fim, MILLER (1982) afirma que o sucesso do tratamento depende do
tamanho, tempo, local dos ferimentos e, possivelmente, pela idade e estado fisiologico do
animal. Assim os principais fatores que contribuiram para a morte da égua foram: o
tamanho da ferida, em alusdo a demora no diagndstico; tempo em que a ferida estava
instalada; localizagao do ferimento, pois era regido de 6rgaos vitais; e estado fisioldgico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pitiose nao pode ser considerada uma enfermidade de areas alagadas, visto que,
neste relato, foi demonstrado que basta uma poga dagua ou um barreiro contaminado e
ferimentos na pele ou mucosa para que o oomiceto se instale. O tratamento aplicado nao
foi eficiente devido a gravidade do caso no inicio da medicagao, refocando assim, a
necessidade de um diagndstico e tratamento precoce, principalmente quando a lesdo
esta localizada na regido do térax ou abdémen.
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Resumo: Este trabalho é um relato da experiéncia de alunos do curso de medicina do
CEUNI FAMETRO, realizado durante as aulas praticas em Unidade Basica de Saude
localizada na regido oeste. E possivel destacar a importancia do ensino médico em novos
cenarios e, especificamente, na atencao primaria, que entre diversas estratégias, a Visita
Domiciliar (VD) se mostra como uma ferramenta de ensino-aprendizagem que pode
contribuir como parte de um processo maior, tendo em vista a mudanca do ensino das

profissdes da saude.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho é um relato de experiéncia de alunos do curso de medicina do
CEUNI FAMETRO, realizado durante as aulas praticas em Unidade Basica de Saude
localizada na regidao oeste de Manaus. Nele foi possivel obter uma analise sobre a
importancia da Visita Domiciliar, que segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) regulamentada pelo Ministério da Saude em 2017, tem papel fundamental no
que diz a responsabilidade de assegurar a resolutividade e a integralidade do cuidado na
RAS, conforme necessidade do territorio e planejamento de sadde.

Essa vivéncia possibilitou muitos aprendizados, porém para este trabalho sera
destacado a importancia do acompanhamento dessa pratica realizado por alunos de
medicina, com o intuito de fortalecer o entendimento de que cada comunidade tem suas
peculiaridades e a VD além de ter um grande potencial nas medidas preventivas,
também auxilia no manejo de diversas situagdes encontradas, possibilitando um
estreitamento da relagdo médico-paciente, que se mostra a longo prazo de suma
importancia para melhorar a adesao, participacdo e contribuicao do usudrio no sistema.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Visita Domiciliar é uma pratica médica muito antiga, desde o Brasil colonia,
onde as praticas em saude ainda eram uma responsabilidade do proprio individuo, e a
medicina se dava de forma informal e os poucos médicos que existiam iam as casas de
seus pacientes mais abastados para realizar consultas, geralmente de urgéncia. Porém
com o tempo essa pratica foi sendo abandonada e hoje em dia, vem sendo resgatada por
conta das novas politicas publicas de atencdo integral a sadde que visam aumentar a
mobilidade do profissional, assim como uma intervencdo cada vez mais precoce na
saude, seja por meio de agdes preventivas ou terapéuticas. Aqui essa pratica se mostra
como uma forma de prevenc¢do, onde adiantar a ida do profissional de saude até o
paciente e ndo esperar que ele fique doente para procurar atendimento médico, seja
uma intervencao precoce das necessidades, promoc¢ao da satude e do cuidado.

Além disso a VD é uma atividade externa da Atencdo Primdaria que permite o
cuidado a saude de forma mais humana, acolhedora e que estabelece lacos de confianga
entre os profissionais e os usudrios, a familia e a comunidade, resultando em uma
ampliacdo ao acesso da populacdo as agdes da Saude.

A VD é realizada por profissionais conhecidos como Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) que Segundo a Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB), sdo
responsaveis pela reorganizacao inicial da Atencdo Basica com vistas a implantacao
gradual da Estratégia de Saude da Familia, onde devem visar a realizagdo do seu
trabalho a partir das necessidades do territorio, com priorizacdo para populacdo com

maior grau de vulnerabilidade e de risco epidemiologico.

Na pratica se deve realizar o cuidado integral a saide da populagdo adscrita,
prioritariamente no ambito da Unidade Basica de Saude a que pertence, e quando
necessario, no domicilio e demais espacos comunitarios (escolas, associacdes, entre
outros), com aten¢do especial as populagdes que apresentem necessidades especificas
(em situacdo de rua, em medida socioeducativa, privada de liberdade, ribeirinha, fluvial,
etc.).
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As visitas domiciliares e atendimentos em domicilio devem ser realizadas as
familias e pessoas em residéncias, mas também em Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILP), abrigos, entre outros tipos de moradia existentes em seu territorio, isso de acordo
com o planejamento da equipe, necessidades e prioridades estabelecidas.

E importante lembrar também que a realizacio da atencio domiciliar abrange
pessoas com problemas de saude controlados/compensados com algum grau de
dependéncia para as atividades da vida didria e que ndao podem se deslocar até a
Unidade Basica de Satde.

Nesse sentido durante as VD algumas atividades importantes sdao realizadas
como:

[ - aferir a pressdo arterial, inclusive no domicilio, com o objetivo de promover
saude e prevenir doencas e agravos;

I - realizar a medicdo da glicemia capilar, inclusive no domicilio, para o
acompanhamento dos casos diagnosticados de diabetes mellitus e segundo projeto
terapéutico prescrito pelas equipes que atuam na Atencao Basica;

[1I - afericdo da temperatura axilar, durante a visita domiciliar;

IV - realizar técnicas limpas de curativo, que sdo realizadas com material limpo,
agua corrente ou soro fisioldgico e cobertura estéril, com uso de coberturas passivas,
que somente cobre a ferida; e

V - Indicar a necessidade de internag¢ao hospitalar ou domiciliar, mantendo a
responsabilizacdo pelo acompanhamento da pessoa;

VI - Planejar, gerenciar e avaliar as a¢des desenvolvidas pelos ACS e ACE em
conjunto com os outros membros da equipe; e

VII - Exercer outras atribuicdes que sejam de responsabilidade na sua area de
atuacao.

Logo a inser¢do do alunos de medicina nessa vivencia proporciona a ampliacdo
do conhecimento, principalmente da base da Saude, que é a Atencdo Primaria. Teixeira
(2003, p. 7) explana que:

ao [...] indicar a inser¢do dos estudantes em multiplos cenarios de
praticas, as novas diretrizes curriculares  ampliam
consideravelmente as possibilidades de problematizagdo da
realidade de saude onde os estudantes irdo atuar, do ponto de
vista da identificagcdo tanto dos problemas dos servicos de saude e
das condi¢des de vida da populagdo, quanto dos problemas dos
servicos de saude e os limites e possibilidades dos processos de
mudanga em curso.

Nesse sentido, a pratica médica no processo de ensino-aprendizagem em
medicina se apresenta de suma importancia no processo de construcdo de
conhecimento, principalmente quando esta pratica se apresenta da forma na qual se
identifica, questiona, teoriza e investiga os problemas inseridos no cotidiano da
formacao.
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa é de cunho exploratéria, visando proporcionar maior entendimento de
como a Visita domiciliar é importante para o ensino aprendizagem do aluno. Ela ainda
possui um cunho descritiva, onde serd descrito a experiencia vivenciadas nas praticas
para dar conhecimento do que, como e qual a intensidade do fen6meno em estudo.

A pesquisa apresentada é qualitativa, com analise de campo, considerando o
contexto em que ele estd inserida e as caracteristicas sociais em que ela foi empregada
das familias visitadas e que fazem parte do bairro Santo Antoénio e sdo de
responsabilidade da Unidade Basica de Sadde Santo Ant6énio/0-31. Para a coleta dos
dados foi utilizado o Diario de Campo (FALKEMBACH, 1987). Para a analise dos dados
utilizamos a modalidade analise tematica.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Como pontos positivos destaca-se a importancia da visita domiciliar como pratica
a possibilidade para o estudante refletir sobre determinantes sociais do processo saude-
doenca, assim como desenvolver habilidades comunicacionais, pratica educativa
dialégica e vinculo com a comunidade, o que acarreta em uma ampliagdo do raciocinio
clinico e contribui para a compreensdo e resolucdo dos problemas familiares
(ROMANHOLI; CYRINO, 2012).

Logo a VD, nesta perspectiva, proporcionou um momento singular do exercicio da
comunicacao estudante-comunidade, com implicagdes no modo como estudantes, com o
apoio de seus preceptores, desenvolvem o processo de comunicacdao com as familias
(SUCUPIRA, 2007), assim como o entendimento que cada individuo tem suas
particularidades que implicam sobre as condi¢cdes ao meio que ele esta inserido,
conforme mostram as figuras abaixo da pratica realizada.

Figura 1. Académicos durante Visita Domiciliar acompanhados com preceptor da
Disciplina de IESCII, 2021.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.
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Figura 2. Académicos durante Visita Domiciliar realizando atendimento acompanhados
com preceptor da Disciplina de IESCII, 2021

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Como fragilidades foi percebido que principalmente nesse momento ainda
vivenciado de pandemia da Covid-19, a populag¢do teve uma perda desse atendimento, o
que impactou principalmente nesse cuidado precoce que é o que visa a VD. O calendario
vacinal, por exemplo, foi um dos mais afetados, o que provavelmente pode acarretar
futuramente sérios problemas a saude publica principalmente no que diz respeito a
doencas ja erradicadas e/ou controladas pelas vacinas.

5. CONCLUSAO

Concluimos entdo que o potencial da pratica no seu processo de aprendizagem e
consequente desenvolvimento da competéncia profissional para esses futuros
profissionais da sadde é de suma importincia para uma estruturacdo conceitual nas
discussdes da aprendizagem como um processo de construcao ativa pelo aluno e na
relevancia da problematizacdo do ensino como caminho para concretizar o processo
ensino-aprendizagem.

Logo esse relato mostra que é possivel socializar essa experiéncia académica
como algo muito produtor, jA4 que considera a relacdo teoria e pratica,
instrumentalizando futuros médicos para encararem os problemas do processo saude-
doenca da populagéo.
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Resumo: A mobilizacdo precoce vem se destacando na ultima década por ser uma
estratégia alternativa para minimizar os efeitos deletérios do imobilismo no leito no
paciente critico. Consiste de atividades terapéuticas progressivas que se iniciam logo
apos a estabilizacdo das alteracoes fisiologicas do paciente e oferece beneficios a curto,
meédio e longo prazo. Varios trabalhos evidenciam seus efeitos na populacao adulta,
entretanto, pesquisas feitas com crianc¢as sao escassas. Com isso 0 objetivo deste estudo
é: Averiguar a existéncia de protocolos sistematizados usados em UTIs pediatricas para
mobilizacao precoce. A metodologia para o desenvolvimento deste estudo foi a Pesquisa
Bibliografica, e tomou como base a andlise de artigos publicados nos ultimos 10 anos.
Como resultado espera-se através dessa revisdo contribuir como base para estudos

futuros sobre mobilizacdo precoce em UTIs pediatricas.

Palavras-chave: Mobilizacdo precoce. Fisioterapia. Unidade de terapia intensiva.
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1. INTRODUCAO

Definimos mobilizacdo precoce como uma série de atividades fisicas progressivas
capazes de induzir respostas fisiologicas agudas (aumento da ventilagdo, circulagdo
central e periférica, metabolismo muscular e estado de alerta). (HICKMANN et al.,2016).
Tendo em vista que a mobilizacdo precoce acarreta beneficios durante o processo de
recuperacdo em UTIs em paciente que sofrem de fatores decorrentes imobilismo, como:
melhor qualidade de vida, aumento da for¢a muscular, redu¢do do delirium, e outros.
Grande parte desses estudos é realizada em adultos indicando beneficios a curto, médio
e longo prazo, porém sua pratica em criancas ainda representa um desafio. Estudos
referentes a mobilizacao precoce em UTIs pediatricas ainda sdo poucos abordados em
pesquisa cientificas, carecendo de diretrizes e protocolos validados voltados a sua
pratica. (Sarti et al,, 2016). Com a devida importancia dada, o presente artigo ira levantar
dados da literatura sobre a existéncia de protocolos sistematicos de mobilizagdo precoce
em UTIs pediatricas, pretendendo contribuir para um melhor entendimento e
recomendac¢do desta pratica, como também a reducdo de morbidades associadas e a
recuperacdo funcional de criancas e adolescentes, por meio da implementacao de
praticas seguras nas UTI pediatricas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA.

Segundo Lino et al. (2018), as UTIs foram criadas a partir da necessidade de
assisténcia e cuidados continuos no atendimento de pacientes. Segundo Costanzo
(2014), o corpo humano costuma ficar na posicdo ortostatica, ou sentado,
aproximadamente 16 horas por dia, sem ter grandes sofrimentos por isso, porém o
tempo prolongado no leito pode gerar varias alteracdes fisiolégicas. HA um medo de que
ao deitar-se na cama vocé pode vir a ndo levantar mais. Ir para a cama é uma resposta
universal para o adoecimento.

Neste sentido, Sarti, Vecina e Ferreira (2016) explicam que a imobilidade pode
comprometer Orgdos e sistemas musculoesqueléticos, cardiovascular, respiratdrio,
gastrointestinal, urinario e cutaneo, ocasionando limita¢cdes funcionais e consequente
perda de inervagdo e massa muscular.

A importincia da atuacao do Fisioterapeuta é percebida nas afirmacdes de
Feitoza (2014) e Rodrigues (2017) ao esclarecerem que a mobilizagdo precoce inclui
atividades terapéuticas progressivas, tais como exercicios motores na cama, sedestacao
a beira leito, ortostatismo, transferéncia para a cadeira e deambulacdo, tornando a
fisioterapia motora em pacientes criticos uma intervengao viavel, segura e bem tolerada.
Nos estudos de Silva e Oliveira (2015), os autores afirmaram que a mobilizacao é tida
como uma atividade fisica suficiente para produzir efeitos fisioldgicos no paciente,
como por exemplo, a melhora da ventilagdo-perfusdo, metabolismo muscular, estado de
alerta, entre outros.

De acordo com Raso (2013), o exercicio fisico é fisiologicamente reconhecido
como estimulo estressor e os ajustes cardiovascular, respiratério e metabolismo podem
ser avaliados por meio da mensuragdo da capacidade funcional do individuo. Os
musculos esqueléticos podem melhorar sua funcdo em resposta ao treinamento,
aumentando a for¢a e a endurance (RODRIGUES-MACHADO, 2012).

Os beneficios da MP ainda ndo foram bem elucidados por ser uma pratica
relativamente nova em criancas. Joyce et al. (2018) apontaram a reducao do tempo de
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internacdo, do delirium e custos hospitalares como fatores favoraveis. Os beneficios
nessa populacdo estdo relacionados principalmente a seguranca e viabilidade, cabendo
ressaltar a escassez de estudos com rigor metodolégico que comprovem a sua eficacia.
Contudo, nota-se o aumento da mobilidade das criangas, melhora da cognicdao e
pressupde uma antecipagao da alta hospitalar.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Pesquisa bibliografica, utilizando - se do método Hipotético, e objetivo descritivo,
Dados do site: Scietific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(MEDLINE), National Institutes of Health Search (PubMed), em idiomas Portugueés,
Inglés, no periodo de 2011 a 2020.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando os estudos de Freitas e Miquelote (2020) dissertam que, com base
nos artigos analisados em sua pesquisa, ao longo dos ultimos 30 anos, a técnica de
mobilizagdo precoce, vem sendo estudada com a apuracdo de resultados satisfatérios no
tocante a reducao do tempo de internacao e dos decorrentes custos hospitalares.

Santos et al. (2015), relata que de modo geral, todos os procedimentos realizados
por fisioterapeutas dentro da UTI visam a garantia da qualidade de vida dos pacientes,
estando eles atrelados a ventilacdo mecanica ou ndo. As atividades ligadas a mobilizacao
sdo realizadas com o intuito de preservar a independéncia motora dos pacientes,
diminuindo seu tempo de interna¢do e melhorando sua qualidade de vida apés a alta.

Coskun Benliday et al. (2015), ainda seguem afirmando que a MP é uma fase
imprescindivel da reabilitagdo da crianga criticamente doente, servindo de base
preparatéria para novas etapas da reabilitacdo, a medida que melhora o
condicionamento fisico da crianca, evitando comorbidades e aumento da sobrevida apos
alta hospitalar.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Por fim pode-se observar que a mobilizacdo precoce realizada nas UTI adultas
estd sendo amplamente estudada e tem demonstrado resultados muito bons emrelagao
a diminui¢do das sequelas motoras e psicoldgicas causadas pelo periodo de internacao
em UTIs, porém em relacdo ao publico pediatrico, as pesquisas estdo iniciando, e nesse
caso, é importante que os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionaislevantem a bandeira
sobre a importancia da implementacdo do programa de mobilizacdo precoce nas UTIP
por serem os que possuem o melhor conhecimento e instrumentos de avaliacdo da
condicdo musculoesquelética destas criancas e conseguirem identificar como prevenir
futuras alteracdes estruturais, além de, muitas vezes, acompanharem o cuidado com
essas criancas no péds-alta hospitalar, esses profissionais sdo pe¢a chave para a
implementac¢do desta nova filosofia de cuidadointensivo.
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Capitulo 28

Principais doengas emergentes no Brasil e regido:
Tuberculose

Jarlison Lima
Eliano Machado
Lucas Farias

Resumo: A Tuberculose é vista no Brasil como um sério problema de saude publica, o
numero de casos notificados foi de 72.770 e os coeficientes de incidéncias variaram de
10,0 a 74,7 casos por 100 mil habitantes. A maior incidéncia de Tuberculose esta na
regiao Norte com 45,2%. A Tuberculose é uma doenca infecto contagiosa causada pela
Mycobacterium tuberculoses sendo uma bactéria aerébia que tem como reservatorio de
infeccdo os seres humanos. A sua transmissao ocorre de forma direta de pessoa a pessoa
principalmente através do ar. Os seus sinais e sintomas podem ocorrer de forma
assintomatica ou sintomas especificos, podendo até ser confundido com outras doencas.
Com relagdo a adesao do tratamento se for seguido corretamente tem alto indice de

cura. O grande problema se encontra na falta de adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Tuberculose, Diagnéstico, Abandono de Tratamento
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1. INTRODUCAO

A Tuberculose é uma doenga infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente
os pulmoes, embora possa acometer outros 6rgdos e/ou sistemas. A doenca € causada
pelo mycobacterium tuberculoses ou bacilo de Koch. (Brasil,2011). A tuberculose ainda
¢ um problema de saude publica no Brasil. Em 2003, o controle da tuberculose foi
destacado como prioridade dentre as politicas publicas de sadde. O artigo relata a
resposta brasileira a esse desafio, descrevendo os principais componentes estratégicos
contidos no Plano Nacional de Controle para o periodo de 2003 a 2006. Dentre os
principais resultados estdo: expansao da cobertura da estratégia do Tratamento
Supervisionado, aumento do percentual de cura de casos, redu¢dao do abandono ao
tratamento e da taxa de incidéncia (Revista de saude publica,2007).

O tratamento da tuberculose permanece um desafio em funcao da necessidade de
que, em sua abordagem, seja considerado o contexto da saide do individuo e da saide
coletiva. Adicionalmente, as questdes sociais e econdémicas tém-se mostrado como
variaveis a serem consideradas na efetividade do tratamento (Jornal brasileiro de
pneumologia,2017).

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

De acordo com o Ministério da Satde a doenca nos anos de 2017 a 2020 afetou
em sua maior parte pessoas do sexo masculino, isso de acordo com a Revista Portuguesa
de Pneumologia acontece porque os homens estdo propensos a sofrer comegado de
silicose ( doenca causada pela inagdo de poeira silica) , uso de drogas e pelo virus do HIV
e cancer de pulmao, que acaba afetando o sistema imunolégico e dificulta a defesa da
doenca. Ela é causada pela Mycobacterium tuberculoses ou bacilo de Koch facilmente
nas pessoas através do contato com o ar e bactérias espalhadas .

No Brasil como deu-se a perceber a taxa dessa doeng¢a vem diminuindo cada vez
mais por conta da chegada do Corona virus e pela dificuldade de agora todas as pessoas
pensarem que estdo com covid , invés de irem atrds e procurar o real motivo do
problema que esta acontecendo com seu corpo e por isso muitas pessoas ,por vergonha
e sem vontade ndo buscam a ajuda médica necessaria e deixam de lado procurar ajudar
s6 por pensarem que é apenas uma gripezinha e tdo pouco realizam os testes para
deteccao da moléstia.

Esse problema distorcido é também um dos fatores que dificultam sua
erradicacdo e somente trabalhando , conversando e levando as informagdes para as
pessoas a consciéncia da populagdo quanto a isso conseguiremos seguir com sucesso
esse combate. Portanto, a partir dos primeiros sintomas nao deve haver duvidas em
procurar o servico de saude pois passada a fase latente o paciente pode apresentar
sintomas como tosse cronica, febre, perda inexplicada de peso e quando grave sudorese
noturna e até mesmo a morte. A tuberculose é uma doenca séria e requer atencdo de
todo cuidado e por isso ndo devemos levar como uma brincadeira pois nossa saude em
primeiro lugar.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Foi feito um levantamento de dados pertinentes nos arquivos e relatérios da
fundacao de medicina tropical (FMT-AM), ministério da saude, vigilancia sanitaria etc,
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cogitando-os varias informacdes acerca do tema.

Nao ha duvida da qualidade dos dados que deixam a desejar. trata-se de um
estudo informativo a respeito do tema TB, e que sirva para a conscientizagdo do povo
com relagdo ao tratamento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que como é um tratamento demorado e com certas contra-
indicagOes , muitos pacientes resolvem abandonar o tratamento e nao mais continua-lo e
assim fazendo com que o processo ja feito volte ao ponto inicial da infec¢do , assim
ficando mais dificil de tratar a TB.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

E um desafio notério e indispensavel para controlar e diminuir indices de nio
adesdo ao tratamento. Um dos fatores que contribui para a adesdo ao tratamento é as
reacoes adversas que se tem quando se utilizam medicamentos para TB.

Com relacdo a adesdo, o tratamento se for seguido corretamente tem um alto
indice de cura. O grande problema se encontra na falta de adesdo ao tratamento, a
descontinuidade do esquema terapéutico favorece na persisténcia da infeccdo e bacilos
multirresistentes.
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Ventilacdo mecdnica protetora em individuos com
covid-19internados na unidade de terapia intensiva
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Resumo: Este presente estudo possui o tema referente a Ventilagdo mecanica e covid-19
e delimitacdo: Ventilagdo mecanica protetora em individuos com covid-19 internados na
unidade de terapia intensiva, tendo como tendo como objetivo principal destacar a
importancia da ventilacdo mecanica protetora em individuos com COVID- 19 dentro da
unidade terapia intensiva, sendo realizada atraves de levantamento bibliografico na
literatura pertinente nas bases de dados de MEDLINE /PubMed, foi consultada utilizando
os Descritores em Saude (DECS): Protective ventilation; Covid- 19; Intensive care unit,
termos utilizados em inglés. Os resultados apresentaram uma concordancia em valores
baixos nas primeiras horas de internagdo de pacientes com COVID-19 e com aumento
gradual conforme a necessidade do paciente. Os estudos encontrados demonstraram
que a ventilacdo mecanica de protecdo é efetiva principalmente para aumentar a
sobrevida do paciente na unidade de terapia intensiva (UTI) e reduzir os danos

decorrentes da prépria ventilacdo mecanica ndo-protetiva.

Palavras-chave: Protective ventilation. Covid-19. Intensive care unit.
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1. INTRODUCAO

Segundo a organizacdo pan-americana de saude (OPAS) a COVID-19 evolui de
forma leve na maioria da populagdo, com sintomas como febre, cansaco, e tosse nao
produtiva, alguns pacientes pode apresentar perda de paladar ou olfato, porém um em
cada seis pessoas infectadas manifestam quadros graves e desenvolvem dificuldade para
respirar3.

O primeiro relato da infeccdo foi em Wuhan, China, em 2019, desde entdo se
espalhou rapidamente pelo mundo trazendo um surto de infectados necessitando de
cuidados hospitalares e consequentemente de suporte ventilatério em uma unidade de
terapia intensiva (UTI). A ventilacdo mecanica é um suporte ventilatério que melhora as
trocas gasosas e reduz o trabalho respiratério podendo ser podendo ser de forma
invasiva com uso de um tubo endotraqueal ou canula de traqueostomia, oundo invasivo
através de interfase naso-facial, a ventilagdo protetora adota parametros préximos aos
fisioldgicos, afim de evitar lesdes, ou inflamacdes pulmonares utilizando volumes
correntes mais baixos, niveis adequados de PEEP e menores concentracdes de fracdo
inspirada de oxigénio (FiO2) essas estratégias sdo aplicadas para a protecao do
pacientes.

Embora existam muitos casos de covi-19 que possuam sintomas leves, alguns
desenvolveram a forma grave da doenca necessitando de oxigenoterapia enquanto cerca
de 5% deles precisam de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)> geralmente
acompanhada de sepse e choque séptico relatados; miocardite, arritmia e choque
cardiogénico; e lesdo renal aguda.

Os protocolos de ventilacdo mecanica (VM) vém sendo modificado nas ultimas
décadas, possuindo tendéncia ao uso de volumes correntes (VC) cada vez mais
reduzidas®. Toda via em pacientes que ndao possuem lesdo pulmonar aguda (LPA) ou
SARA (sindrome da angustia respiratéria do adulto), o uso de VC altos aindaé uma pratica
muito comum. Alguns estudos sugerem que o uso dessa pratica pode estar relacionado a
LPA associada a ventilagdo mecanica, neste quesito faz-se necessaria a elaboracao deste
presente estudo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A LPA foi primeiramente descrita em 1967 por Ashbaugh®. Onde o0 mesmo afirma
que é caracterizada por hipoxemia refrataria, infiltrado difuso a radiografia de térax e
auséncia de evidéncias de pressoes de atrio esquerdo aumentadas.

A alta concentracdo de quimiocinas especialmente MCP-1 E IL-8 juntamentecom
os anticorpos antiglicoproteina S nos pulmdes propicia a continuidade do ciclo vicioso,
com quimiotaxia de células e consequente ativacdo e liberacio de mais mediadores
inflamatérios, induzidas pela COVID-19 causando lesdes pulmonares agudas (LPA).

Portanto na tentativa de impedir a infeccdo pelo virus ocorre uma resposta
citotéxica descontrolada, com graves danos celulares e teciduais. A exemplo da perda
macica de células pulmonares, através de lise celular, com concomitante extravasamento
do conteddo intracelular, inundando os espacos alveolares tomadas de exsudato
proteico, com inicio de edema pulmonar e de tecido fibrético, o que resultando em
diminuicdo da capacidade bronquiolar dificultando a realizagdo de troca gasosa, o que
pode ser observado clinicamente na baixa da saturacdo de oxigénio e presenca de

dispneias.
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa de natureza qualitativa,
tendo como objetivo principal destacar a importancia da ventilacio mecanica protetora
em individuos com COVID-19 dentro da unidade terapia intensiva, sendo realizada
atraves de levantamento bibliografico na literatura pertinente nas bases de dados de
MEDLINE/PubMed, foi consultada utilizando os Descritores em Saude (DECS):
Protective ventilation; Covid-19; Intensive care unit, termos utilizadosem inglés.

Os artigos foram analisados criteriosamente, com a finalidade de discutir os
prarametros utilizados em cada estudo e resultados obtidos que condizem com o tema
proposto. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, sem restricoes de data ou
idioma, sendo excluidos duplicadas, estudos que retratam a popula¢do pediatrica e
artigos com tematica divergente ao tema. Também foi realizada buscas manual nas
referéncias dos estudos publicados sobre o tema e revistas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de Grasselli# realizado na Itdlia com cerca de 1591 pacientes m sua
maioria homens em média de 56 a 70 apresentando a forma grave da doenga COVID-
19 confirmados laboratorialmente admitidos em UTIs exigia ventilagdo mecanica e altos
niveis de PEEP, e a mortalidade por UTI se apresentou em cerca de26%. Sendo que 58%
ainda se encontravam em tratamento na data da publicagdo doestudo, o que pode torna
os dados de mortalidade ainda maiores, 88% deste pacientes estavam em VMI e cerca de
27% em posi¢do prona

SFerreira et al em seu estudo observacional incluiu pacientes COVID-19
internados nas unidades de terapia intensiva (UTI) de um hospital académico com 1503
pacientes com 60 * 15 anos, e 59% eram do sexo masculino, 1180 (79%) pacientes
precisaram de ventilacdo invasiva e 666 (44%) morreram. A ventilacdo ndoinvasiva foi
utilizada em 21% dos pacientes, e propensa, em cerca de 36%, parametros ventilatérios
foram coletados no primeiro dia, e incluiram volume de maré, taxa respiratéria, fracao
inspirada de oxigénio (FIO2Z), pressdo final positiva (PEEP) e pressdo do planalto. A
pressao de condugdo foi calculada como pressio do planalto menos peep total. A
conformidade do sistema respiratério foi obtida dividindo o volume das marés em mLs
pela pressao de conducao. Também calculamos a conformidade normalizada pelo peso
corporal ideal dividindo o volume da maré, em mL/kg de peso corporal ideal pela
pressdo de condugdo ventilacdo protetora foi definida como ventilagio com volume de
maré < 8 ml/Kg e pressao do platd < 30 cmH20s pacientesforam acompanhados por 60
dias. Neste estudo a ventilagdo protetora foi definida como ventilagdo com volume de
maré < 8 ml/Kg e pressao de platé < 30 cmH2.

A ventilagdo protetora tem se utilizado baixos volume corrente, e necessario
ajustar o volume corrente conforme o peso predito, que é calculado de acordo com o
tamanho do pulmao, sexo e altura do paciente. Ranieri e col.122b confirmaram que o uso
de volumes correntes menores reduz a concentracao de mediadores inflamatérios tanto
no lavado broncoalveolar quanto na circulagio sistémica. Estudos posteriores
confirmariam que essa pratica causa menos danos aos pacientes em uti quando utilizada
de maneira correta. Os artigos apresentaram uma concordancia em valores baixos nas
primeiras horas de internacdo de pacientes com COVID-19 e com aumento gradual
conforme a necessidade do paciente com valores como volume corrente menor ou igual
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a 8 ml/kg de peso corporal ideal e pressdo platd menor ou igual a 30 cmH20, pressao
positiva expirada final (PEEP) de 15 cmH20 no modo ventilatério PCV (ventilacao
controlada a pressdo) ou VCV (ventilacdo controlada a volume) os artigos ressaltam a
importancia da ventilacdo mecanica de protecdo para estratégia de protecdo pulmonar,
ja que valores elevados podem agravar ainda mais o caso do paciente%>-

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A covid-19 tem caracteristicas que fazem com que o paciente necessite
frequentemente de ventilacdo mecanica. Nao existe atualmente um concesso ou uma
definicdo formal de ventilacdo protetora. Mas o sabe-se que a ventilagdo de prote¢ao
busca de forma efetiva proteger os pulmdes alcando niveis adequados de gases no
sangue. Os estudos encontrados demonstraram que a ventilacdo mecanica de protecao é
efetiva principalmente para aumentar a sobrevida do paciente na unidade de terapia
intensiva (UTI) e reduzir os danos decorrentes da propria ventilacdo mecanica nao-
protetiva, assim evitando maiores complica¢des no quadro do paciente mas ainda faltam
estudos consistentes para determinar qual seria o melhor modo de se ventilar um
paciente covid-19.
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Resumo: A Técnica de Hall é um procedimento utilizado para reabilitacdo decidua em
criangcas com coroa de aco. Avaliaremos a longevidade e aceitacdo das criangas, e
analisando-a como uma alternativa para preven¢do do COVID-19, por se tratar de um
procedimento que ndo faz uso de materiais rotatérios que espalham gosticulas de ar
contaminadas. Com um estudo experimental analitico, faremos uso de questionarios que
avaliardo se o paciente se enquadra nos requisitos pré-estabelecidos para a pesquisa,
aliados aos formularios disponibilizados pela clinica odontolégica da Fametro,
submetendo o paciente a acompanhamento em 6 meses. Esperamos elucidar se as
coroas de aco possuem uma melhor longevidade e aceitagdo. No que concerne ao meio
académico, temos o desenvolvimento de inimeros artigos sobre o assunto a partir desse
estudo. No atual cenario pandémico, espera-se diminuir a proliferacio da COVID-19 na

clinica odontolégica da FAMETRO.
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1. INTRODUCAO

A Odontologia avanca a cada segundo, o que expande aos Cirurgioes Dentistas um
agregado de materiais e técnicas para tratar seus pacientes. Isso se acentua ainda mais
quando se trata de meios para realizar as restauragdes (BARELLA, MARTINS, ILKIU et
al,. 2016). Para Alvim (2006), por exemplo, essas novas técnicas e materiais vém facilitar
0 espaco nas relacdes de trabalho odontologico. Com base nisso, temos, por exemplo, a
Hall Technique (HT), uma estratégia inovadora e facilitadora no meio pediatrico
odontolégico, porém, pouco usada por cirurgides dentistas.

A técnica de hall contempla o grupo de Tratamento Restaurador Atraumatico
(ART) que surgiu em 1980 na Tanzania (NAVARRO, LEAL, MOLINA, VILLENA et al,,
2015). Com as buscas de técnicas menos invasivas, surgiu a HT, criada na Escocia por
uma dentista generalista que desenvolveu a técnica durante aproximadamente 15 anos
(HARIRI, RAMDI, ALLOUSSI, CHHOUL et al., 2016). A técnica teve uma grande evolugao e
aperfeocoamento desde entdo, novos materiais utilizados, novas medidas de analise,
limitagcdes e beneficios.

Essa técnica consiste na utilizacdo de coroas metalicas pré-formadas a partir de
aco inoxidavel que serao cimentadas a base de iondmero de vidro para liberacao de flaor
em dentes cariados. Dessa forma, ela dispensa a remocao do tecido cariado, o que muitas
vezes pode gerar dor e desconforto para criangas, além prolongar a dura¢do do
procedimento. E indicada para todos os tipos de cavidades, principalmente as profundas,
sem comprometimento pulpar, e cavidades atipicas (SANTAMARIA, INNES et al,. 2018).
Cavidades com comprometimentos pulpares necessitam de técnicas mais especializadas,
lembrando sempre da importancia de manter o dente deciduo em boca até atingir seu
tempo ideal para direcionar o elemento permanente que vem a erupcionar.

Para Kutsch (2013), a carie é formada a partir de microrganismos orais
associados a fatores ambientais. O isolamento dessas bactérias por meio do selamento
com a coroa metalica pré-fabricada pela HT é suficiente para conter o avang¢o da doenca.
Essa técnica oferece seguranca e protecao fisica para o elemento dentario, que quando
cariado caracteriza-se pela fragilidade (HESSE, ARAUJO, OLEGARIO, INNES, RAY,
BONIFACIO et al,, 2016; LIMA, et al., 2018). Funciona como uma protengao para que a
carie ndo se expanda ainda mais e lesione mais profundamente o elemento dentario
deciduo.

Aplicando-se ao atual cenario pandémico, em que o cirurgidao dentista é um dos
profissionais suscetivel ao risco de contamina¢do pelo COVID-19, devido ao elevado
indice de aerossdis no decorrer de suas atividades laborais, resta evidente que a
manobra de Hall é uma alternativa viavel para a conter a propagacdo do virus na clinica
odontolégica da instituicdo onde sera realizada a pesquisa (OLIVEIRA et al,. 2020), tendo
em vista que a técnica nao emprega instrumentos rotatorios, responsaveis por elevar a
distribuicao de goticulas de ar sob a forma de aerossdis.

A HT é uma tatica que visa a praticidade, eficiéncia, auséncia de anestesia,
inoperancia de desgaste de dentina e conforto para as criancas (QUENTIN, et al., 2018).
Embora a HT apresente elevados indices de sucesso, ainda é uma ferramenta pouco
aplicada no meio odontolégico (THRELFALL, PILKINGTON, MILSOM, BLINKHORN,
TICKLE et al, 2005), por ser menos favoravél esteticamente (ZANOLA, CALUMBY,
JUNIOR, IMPARATO et al.,2017). Porém, segundo pesquisas recentes, somente 4,8% dos
pacientes que utilizaram a HT contestaram a aparéncia (BELL, MORGAN, MARSHMAN,

RODD etal,, 2010).
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Assim, esse estudo visa avaliar a longevidade e aceitacao de restauracdes de
coroa de aco com os meios tradicionais de reabilitacio decidua em criangas que sdo
atendidas na clinica odontolégica do Centro universitario FAMETRO. Com um estudo
experimental analitico, faremos uso de questionarios que avaliardo se o paciente se
enquadra nos requisitos pré-estabelicidos para a pesquisa, aliados aos formularios
disponibilizados pela clinica odontolégica da Fametro (anamnese, odontogramas,
periograma), submetendo o paciente a acompanhamento em 6 meses e 01 ano. Ademais,
sera possivel avaliar a técnica como uma alternativa para prevenc¢do do COVID-19, por se
tratar de um procedimento minimamente invasivo que nao faz uso de materiais
rotatorios que espalham gosticulas de ar contaminadas.Sabendo-se que a carie dentaria
é um problema multifatorial que motiva, todos os anos, milhares de perdas precoces
dentdrias e tendo em vista que é uma técnica inovadora, minimamente invasiva e pouco
explorada no cotidiano das clinicas brasileiras, esperamos elucidar se as coroas de ago,
cimentadas na HT, detém longevidade. Além disso, como beneficios desse projeto para a
sociedade, temos a compreensao de como essa terapéutica pode diminuir os indices de
recidiva de carie e, por consequéncia, a perda precoce dentaria. No que concerne ao
meio académico, temos o desenvolvimento de inimeros artigos sobre o assunto.

Segundo Santos (2013), a importancia de manter um elemento dentdrio e fazer
com que ele siga o percurso natural abrange diversas causas. O elemento deciduo é um
mantenetor de espago na arcada para os permanentes como, por exemplo, auxilia na
mastigacao, fonética e estimula o desenvolvimento maxilar, cooperando para uma futura
boa oclusao

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A perda precoce de elementos deciduos pode acarretar diversos problemas para
a vida como, por exemplo, problemas futuros de oclusdo, habitos deletérios, dificuldade
na mastigacdo, atrasos na fonacao e dificuldade da crianca em estabelecer interacdes
sociais (GUIMARAES, OLIVEIRA et al., 2017). Esse problema vem diminuindo no tltimo
século devido ao grande contingente de materiais restauradores disponiveis no mercado
e da modificacdo do padrdo educacional odontoldgico que preconiza a minima
intervengdo (TUMENAS, 2014).

Segundo os dados obtidos no Projeto Pesquisa Nacional de Satide Bucal (SBBrasil
2010), o indice de carie em criancas de 5 e 12 anos foi maior no Norte e Nordeste.
Registre-se que criangas pretas e pardas, pertencentes ao um grupo menos favorecido
economicamente, apresentam maior porcentagem de carie. (ARDENGHI et al, 2013)

Alicercado pelo novo padrdo de minima intervencdo, a Técnica de Hall, foi
desenvolvida por uma dentista na Escécia, onde a prevaléncia de carie entre criancas de
baixa renda era alta. Essa terapéutica tem o objetivo de amenizar o estresse do paciente
em ambiente clinico e facilitar o processo, no qual o paciente tem um maior conforto
pela auséncia de anestesia, além de diminuir o tempo da crianc¢a na cadeira odontolégica
(ALTOUKHI, HOUSSEINY et al., 2020).

-

E uma técnica totalmente indicada para pacientes ansiosos, segundo Foley
(2010), podendo ser utilizada em molares deciduos cariados em classe I ou II de Black,
sempre com acompanhamento radiografico e garantindo que o elemento nio tenha
comprometimento pulpar (QUENTIN, et al., 2018).
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Além do baixo custo (SCHENDICKE, KROIS, ROBERTSON, SPLIETH, INNES et al,,
2018) e seu menor tempo de tratamento, a técnica traz consigo a diminui¢do dos riscos
de exposicdo pulpar, evita desgastes desnecessarios de tecido dentario e acarreta menos
trauma psicologico na crianca (EBRAHIMI, SHIRAZI, AFSHARI et al, 2020; CARLOS,
MARTINS, GONCALVES et al., 2016)

Logo que a técnica foi apresentada ao Reino unido, surgiram diversas
preocupacdes perante o método. E com a chegada da técnica nos Estados Unidos, a
desconfianca se acentuou. Com o tempo, o procedimento foi aprimorado e os
profissionais passaram a ter maior conhecimento sobre a técnica. Entretanto, os paises
Europeus compdem o grupo que mais utiliza a HT (THEODORE et al., 2015; MACIEL R,
2015)

Por outro lado, no Brasil a técnica é pouco empregada. Muito disso se deve pela
falta de conhecimento do processo restaurador. Sendo necessario reconhecé-lo como um
mecanismo pratico e facilitador. (MACIEL et al.,, 2015).

Consoante a revista New York Times, o cirurgido dentista estad entre os
profissionais com maior chance de contrair o novo coronavirus. Entre as maneiras de
contaminac¢do do SARS-CoV-2 se encontra a propagacao do virus por meio de fluidos ou
saliva e pelo ar, especialmente por meio de aerosséis. E notério que as atividades
laborais odontoldgicas apresentam uma alta concentragdo de disseminagao de aerossois
produzidos pela atividade das canetas de alta e baixa rotagdo. Sendo assim, devido a ndao
utilizacdo de instrumentos rotatérios, a técnica de hall, pode ser amplamente utilizada
sem que haja propagacao do COVID 19 (SILVA, et al., 2020).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO
3.1. DELINEAMENTO DO ESTUDO

O presente estudo constitui-se de investigacdo experimental qualiquantitativa
com criancas atendidas na clinica odontolégica CEUNI FAMETRO em Manaus - AM,
Brasil.

3.2. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA E LOCALIZACAO DO ESTUDO

O estudo terd inicio no ano de 2021 e sera realizado com criangas de 05 anos,
atendidas na clinica odontolégica da CEUNI FAMETRO, localizada na Avenida Djalma
Batista, 3000 no bairro Chapada de Manaus, pelos alunos em estagio clinico do curso de
odontologia. A clinica Odontolégica da instituicdo conta com 48 cadeiras odontolégicas e
os atendimentos sdo divididos em disciplinas. Os discentes aplicam o conhecimento
prévio adquirido em sala de aula com os pacientes sob supervisdo dos docentes.

Selecionou-se criangas como amostra, uma vez que a denticdo decidua tem uma
taxa de desmineralizacdo e remineralizardao mais elevada, pela concentracao de calcio,
quando comparada com a denticdo permanente. Além disso, a terapia de HT nao é
indicada para a denticdo permanente, tendo em vista a falta de estética. Em
contrapartida, pode ser indicada para a dentadura decidua devida o seu carater
transitorio, funcionando como meio de manter o dente na cavidade, evitando, assim, a
perda precoce dentaria e problemas no sistema estomatognatico.
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Nas pesquisas realizadas pelo Projeto SB no Brasil, foi escolhido a faixa estaria de
05 anos e 12 anos de idade, pois aos 05 anos de idade as crianc¢as estdao 46,6% livres de
caries em denticao deciduas e aos 12 anos de idade apresentam praticamente a mesma
condicdo na denticdo permanente, com 43,5%. Usando como base o estudo feito por
Ayedun (2020), utilizaremos 24 criangas para dar prosseguimento no estudo
experimental.

3.3. CRITERIOS DE INCLUSAO

Serdo incluidos na pesquisa criancas de 05 anos de idade que apresentem dentes
deciduos e que os pais aceitem a participacdo na pesquisa, mediante assinatura dos
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A) e de liberacdo para
cimentacao da coroa metalica (APENDICE B). As criancas, que sdo capazes de entender,
assinardo o termo de assentimento (APENDICE D).

3.4. CRITERIOS DE EXCLUSAOQO

Serdo excluidas da pesquisa as criangas que tenham alguma limitagdo fisica ou
mental. E aquelas em que o elemento dentario ja tenha indicagdo de pulpectomia ou
extracao dentdria.

3.5. COLETAS DOS DADOS E VARIAVEIS DO ESTUDO
3.5.1. AVALIACAO DA ACEITACAO DA COROA DE ACO

A avaliacdo da aceitagcdo da coroa de ago se dara pela assinatura de um termo,
autorizando a cimentacdo da coroa no dente deciduo (APENDICE B). Por meio dele,
declara-se a permissdo da utilizagdo da instituicdo para devidos fins da pesquisa, como
por exemplo, a clinica odontoldgica da Fametro.

3.5.2. AVALIACAO DA LONGEVIDADE DAS RESTAURACOES

Para a avaliacdo da longevidade das restauracdes convencionais, comparadas
com as de HT, se utilizara os prontuarios dos pacientes (ANEXO A). O presente protudario
busca respostas clinicas, como existéncia de doencas sistemicas, odontograma, historico
familiar, histérico pessoal, avaliacao extra e intra-oral, contrele de pressdo arterial,
temperatura e batimentos cardiacos. Usando como base uma pesquisa publicada por
Schwendicke (2019), avaliaremos a longevidade durante o controle de 06 meses e 01
ano observando inicalmente a sobrevivéncia do elemento dentario, ndo sentir dor, ndo
necessitar de tratamentos como extracao e endodontia.

3.5.3.VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS

Por meio do questionario socioecondmico os pais/responsaveis também
replicardo as perguntas alusivas a questdes sociais, financeiras e educacionais. A
raca/etnia serd consignada na parte inicial do questionario. A renda familiar consistira
na média do rendimento familiar mensal, ou seja, o valor em Reais dos rendimentos de
todos os membros de uma mesma residéncia (IBGE, 2013). No que se refere ao nivel
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educacional, a pergunta a ser respondida sera: “A mae estudou até:” com as seguintes
opgdes de resposta: “ndo estudou”, “1° grau incompleto”, “1° grau completo”, “2° grau
incompleto”, “2° grau completo”, “3° grau incompleto” e “3° grau completo”.

A Auto-percepc¢ao e o Impacto das Condigdes Bucais na Qualidade de Vida das
criangas sera mensurada por meio do questionario Child Perception Questionnaire
(CPQ8-10) (JOKOVIC et al, 2004) (BARBOSA et al, 2009) (ANEXO B). O CPQ 8-10
apresenta 25 questdes que sdo divididas em quatro dominios: sintomas orais (5
questdes), limitacao funcional (5 questdes), bem estar emocional (5 questdes) e bem
estar social (10 questdes). Cinco opgOes de resposta sao dadas para cada pergunta do
questionario: “nunca” = 0, “uma ou duas vezes” = 1, “algumas vezes” = 2,
“frequentemente” = 3 e “todos os dias/quase todos os dias” = 4. A pontuacao final é
composta pela soma de todos os itens. O resultado total do questionario pode variar de 0
até 148 pontos. Quanto maior for a pontuagdo obtida, maior é o impacto das condigdes
de saude bucal na qualidade de vida da crianga.

3.6. VAIAVEIS CLINICAS
3.6.1. CARIE DENTARIA:

Para avaliacdo da presenca de lesdes de carie nos dentes deciduos, sera utilizado
o sistema de diagndstico ICDAS (ISMAIL, 2009) (ANEXO C), no qual todas as superficies
serao avaliadas.

3.6.2. CIMETACAO DA COROA

Perquiricdo das confec¢des das coroas metalicas pré-fabricadas, os materiais
utilizados para elaboragdo delas e a relagdo da coroa metalica com o ionémero de vidro

I. Deve-se fazer uso de uma gaze para que nao haja a degluticao ou a aspiracdo da
coroa, e nunca realizar o procedimento com o paciente totalmente deitado em posi¢do
de 1802

[I. Remover os separadores ortoddnticos com uma sonda exploratoria.

[1I. Selecionar o tamanho da coroa metalica pré-formada com a ajuda de uma sonda
periodontal, medindo a distancia mésio-distal do dente a ser reabilitado.

IV. Verificar a coroa sobre o dente sem ultrapassar o seu maior diametro.
V.Secar o dente com uma bola de algodao, para que nao haja infiltracao.

VI. Preencherum pouco mais da metade da coroa metalica pré-formada com cimento
de ionémero de vidro autopolimerizavel, a partir da base, assim como cada parede
interna da coroa deve ser coberta pelo cimento.

VII. Colocar a coroa primeiro e depois fazer pressao digital..

VIII. De seguida colocar um rolo de algodao e pedir a crianga ocluir, para compensar a
expensdao do cimento de ionémero de vidro, que pode fazer com que haja uma
modificagdo da posicdo da coroa no sentido vertical e por conseguinte que haja uma
exposicdo da margem cervical do dente.

[X. Utilizar de uma gaze para retirar o excesso ao redor da coroa e o fio dental.

X. Verificar a oclusdo
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Observagdo: quando a coroa nao esta bem adaptada e o cimento ainda esta em
fase inicial de presa consegue-se tirar com um escavador, caso ja esteja em presa final
sera necessario o uso de instrumentos rotatorio que revertera o procedimento trazendo
estresse para crianga.

3.6.3. CONTROLE FINAL

Por fim, a avaliagdo pds intalagdo no peiodo de 06 meses, em seguida, 01 ano.

3.6.4. ASPECTOS ETICOS

Esse projeto sera submetido a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Primeiramente sera solicitada anuéncia junto a coordenac¢do de odontologia do Centro
Universitario FAMETRO, de Manaus, para que se possa desenvolver o estudo na clinica.
A coleta de dados s6 iniciara apés liberacdo da pesquisa pelo CEP, assinatura do TCLE
(APENDICE A) por parte dos responsaveis das criancas e o consentimento das criancas
participantes, mediante assinatura do Termo de Assentimento (APENDICE D).

Duas vias do TCLE estarao disponiveis (uma para o pesquisador e outra para o
responsavel). Todos os dados a respeito dos participantes da pesquisa serao mantidos
em absoluto sigilo por parte dos pesquisadores para que a identidade dos individuos
seja preservada conforme previsto no Termo de Confidencialidade (APENDICE C).

Os participantes poderdo ndo concordar em participar do estudo ou encerrar sua
participacdo em qualquer momento, sem que haja qualquer inferéncia. Os dados serao
tabulados em uma planilha e analisados, sendo mantidos sob a guarda dos
pesquisadores responsaveis até o término previsto desta pesquisa e posterior
publicacdo dos resultados. Apds, os dados individuais serdo descartados e as fichas serdo
incineradas.

3.6.5. ANALISES ESTATISTICAS

Os dados do presente estudo serdo tabulados e analisados o programa estatistico
STATA 12.0 (Stata Corporation, College Station, TX, USA).

Para modelagem dos dados serdo empregados modelos de regressdao Poisson
multinivel ndo ajustado e ajustado para associacdo entre as variaveis individuais e
contextuais com o desfecho. O nivel individual incluira as variaveis referentes a
aceitacdo da cimentacdo de coroa de aco e longevidade das restauracgoes.
Posteriormente, serdo ajustadas as estimativas de associagdo por caracteristicas do nivel
individual e contextual.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabendo-se que a carie dentaria é um problema multifatorial que leva todos os
anos a milhares de perdas precoces dentarias. Tendo em vista a criacdo de uma técnica
com menos de um século, minimamente invasiva e pouco explorada no cotidiano das
clinicas brasileiras, esperamos elucidar se as coroas de aco possuem uma melhor
longevidade e aceitagdo. Além disso, como beneficios desse projeto para a sociedade,
temos a compreensao de como essa terapéutica pode diminuir os indices de recidiva de
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carie e por consequéncia, perda precoce dentaria. No que concerne ao meio académico,
temos o desenvolvimento de indmeros artigos sobre o assunto a partir desse estudo.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A Técnica de Hall é revolucionaria para a odontopediatria, além de ser um
método menos estressante para as criancas auxilia na conteng¢do da proliferacdo do
Covid-19
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Capitulo 31

Avaliacdo de vulnerabilidade clinico funcional da
Clinica escola FAMETRO
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Resumo: O Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF-20) é um questionario

simples, capaz de avaliar os principais determinantes da satide do idoso.
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1. INTRODUCAO

O IVCF-20 apresenta carater multidimensional e alta confiabilidade. Sua aplicacdo
é simples e rapida, podendo ser utilizado por qualquer profissional de saude. O rastreio
de possiveis acometimentos fisiofuncionais em idosos ha de ser breve, uma vez
identificado as medidas e protocolos de tratamentos implementados usara o IVCF-20
somado a outros sinais clinicos da anamnese. O estudo servird para melhor pratica
clinica e na tomada de decisoes e estratégias de tratamentos para o idoso.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. PROCESSO DO ENVELHECIMENTO

Envelhecer é parte do desenvolvimento humano e inevitavel, é um processo
natural e fisioldgico, com diversas teorias sobre o envelhecimento, estas sao fatos. A
identificacao desse processo torna-se importante para reconhecer o que faz parte, ou
nao (PAPALIA, D. E , E FELDMAN, 2013) Apesar do Envelhecimento ser alvo de estudos
nos ultimos tempos, é notérios alguns fatores comuns a todos os individuos. Entretanto,
Bee (1997) é irrefutavel ao referir-se no envelhecer individual, que por sua vez depende
de diversos fatores; cuidados, estilos de vida, ambiente, condi¢do social. Resultando no
exemplo; idoso jovial, com 60 anos, ter incapacidades do que outro idoso de 80 anos seja
perfeitamente funcional em suas atividades. A chegada na idade avancada sem alguma
doenga se dar por um estilo de vida saudavel durante os anos pregressos, sendo muitas
das vezes um privilegio, até mesmo o idoso que seja portador de doencas como;
diabetes, problemas do coracdo, circulatorios, depressao, pode ser considerado
saudavel, desde que seja controlada e sem sequelas ou perda de
funcionalidade.(MORAES et al., 2016; SAUDE, 2012; ARAUJO, 2000; MORAES, 2014)
Sobretudo, ha de se ter em relevancia que, segundo Farfel (2009), a diferenca entre o
envelhecimento normal em relacido ao envelhecimento relacionado a doenga.
senescéncia é um fendmeno bioldgico, universal e inexoravel. Caracterizada como
conjunto de modificagdes organicas decorrentes do processo natural de envelhecimento,
implicando em perda progressiva da capacidade de adaptagdo do organismo frente a
sobrecarga de estimulos nocivos, porém, sem acarretar qualquer prejuizo a autonomia e
a independéncia do idoso. O contrario, acontece no processo de senilidade. E definida
como o conjunto de alteracdes decorrentes de situacdes de doenca, que podem
acompanhar um individuo ao longo do processo de envelhecimento e, quando somadas a
perda de autopoiese, desencadeiam perdas significativas de capacidade funcional,
psiquica e cognitiva. Epidemiologia Com o avancar da medicina no Brasil resulta a
longevidade, ou seja, demograficamente no brasil a populagao de idosos serd o dobro,
representara 15% da populagdo em 2050 segundo Chaimowicz (1997); Ministério da
Saude (2008). O numero de incapacitados e doentes segue proporcional a longevidade, a
prevaléncia de doengas cronico-degenerativas, que estdo atrelados a idosos mais velho,
que se ndo tratadas e acompanhadas ao longo dos anos poderao originar complica¢des e
sequelas comprometendo a independéncia, autonomia e qualidade de vida de pacientes
idosos. (PAPALIA, D. E , E FELDMAN, 2013) O avancar da idade cronobiol6gica dos seres
humanos, resulta ainda em problemas aos sistemas do corpo trazendo doencas cronicas
e funcionais. No entanto, é certo que a idade mais avancada traz doencas, mas nem
sempre acometimentos funcionais, e ndo deve ser sin6nimo de deficiéncia ou
dependéncia funcional, portanto, a vulnerabilidade dos idosos esta atrelada a esses
fatores (MORAES et al., 2016). Além disso, ha mudancas no perfil de mortalidade e
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morbida precedida do envelhecimento populacional, onde a predominancia de doencas
cronicas no lugar de doencas infecciosas, cujo estas eram predominantes. A mudanga
epidemioldgica resulta em mudancas nos padroes de satde e doencas e nas interacdes
com os fatores demograficos, econdmicos e sociais. (OMRAN, 2005). Precedido do rapido
envelhecimento esta diversos desafios sociais, a tomada de decisdes em relacdo a
abordagem é muito importante para evitar o descontrole do fen6meno. (IBGE, 2010)
Autonomia e independéncia O bem estar do idoso estad relacionado a funcionalidade,
surgindo com os conceitos de autonomia e independéncia. A autonomia por sua vez é a
capacidade individual de decisdao e comando sobre suas a¢des, seguindo suas proprias
convicgdes. A independéncia é a capacidade de realizar algo com seus proprios meios. Os
conceitos apensar de parecidos sdo completamente distintos, porém intimamente
relacionados. Exemplo disso é o individuo com restricdes a vida fisica, mas plenamente
capaz da tomada de decisdes. Por outro lado, o individuo plenamente com seu fisico
preservado, mas incapaz de decidir com segurang¢a como, onde e quando o envolver-se
em atividades. A auséncia de independéncia nem sempre é sin6nimo de perda de
autonomia: o idoso com acometimentos fisicos, como um cadeirante, ndo perde seu
papel social e é capaz de gerir sua propria vida. (MORAES et al,, 2016; MORLEY et al,,
2013; PAPALIA, D. E , E FELDMAN, 2013) Vulnerabilidade e identificacdo do idoso de
risco A fragilidade é um termo amplamente empregado em diversos campos, e quando
relacionado a saide do idoso refere-se no risco de queda, déficit funcional, psiquico e
metabolico, levantando a ideia de fragilidade do idoso, o termo carece adotar uma
definicdo, visto seu uso amplo. (GORDON; MASUD; GLADMAN, 2014; MAIA, 2011) Katz
em (1963) desenvolve um indice para rastreio de dependéncia nas atividades de vida
diarias (AVD) relacionado ao auto cuidado. Assim classificou-se os idosos dependentes e
independentes para realizar as AVDS, organizados em: independentes, semi-dependes,
dependentes incompletos e dependentes completos. Em seguinte na histéria, Lawton e
Brody (1969) reafirmam a importancia de avaliar a funcionalidade do idoso e foram
mais além das AVD basicas, e firmaram uma avaliacdo de atividades mais complexas do
ser humano, as intituladas AVDS instrumentais, relacionada a automanutengao. Assim,
os idosos podem ser independentes ou dependentes parciais ou totais para as AVD
instrumentais. Com essas observacdes sobre AVDS avancgadas, instrumentais e basica,
elas seguem hierarquizada das mais complexas até as mais basicas, indo comprometer o
autocuidado. Seguindo para a necessidade da avalicdo funcional dos idosos por meio
dessas escalas (CESARI et al., 2014; RAMOS, 2003). O conhecimento sobre o declinio
funcional trara indicios de vulnerabilidade que possibilita a obten¢do de um importante
marcador para entendimento de determinantes de satde na esfera biopsicossocial e
familiar do idoso. A vulnerabilidade do idoso é o resultado da construgdo social e do
contexto histdrico, bioldgico e psiquico, da pessoa e ndo deve ser avaliada sem uma
compreensao sobre suas categorias, causas e efeitos. (BROCKLEHURST; LAURENSON,
2008) O envelhecimento traz consigo acometimentos psiquico e bioldgicos, e apenas o
indicar de idade ndo sera possivel o determinar de um idoso vulneravel, ou nao.
(MORAES et al., 2016) Para Moraes (2016) a idade, autopercepc¢ao de saude, atividades
da vida diaria (basicas e instrumentais), cognicao, humor, mobilidade, comunicacdo e
comorbidades multiplas sdo dominios com importancia no rastreio de vulnerabilidade
clinico-funcional do idoso. Antes avaliados de forma isolada ndo permitiam a avaliagdo
como um todo do idoso e o risco de vulnerabilidade. A identificacdo do idoso em situacao
de vulnerabilidade funcional é imprescindivel para uma intervencdo imediata, sendo
ainda evitavel diversas complica¢des futuras ou as mesmas ja presentes, resguardando a
autonomia e independéncia. Os passos a serem tomados para solucionar o controle e a
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prevencao da vulnerabilidade em idosos ocorre com um bom rastreio funcional
possibilitando o rastreio de situacdes de risco, acompanhar o declinio funcional,
identificar areas com maior acometimento. (FONSECA; MENDES JUNIOR; FONSECA,
2012) Conhecer a vulnerabilidade de cada perfil populacional é fundamental para o
adotar de medidas a serem implementadas em tratamentos. Justificado por cada
localidade social possuir um perfil, nos ajuda a tracar metas e direcionar e otimizar
recursos e medidas para cada localidade, beneficiando os idosos diante das
complicagdes de cada um em especifico com seu perfil. (CHAIMOWICZ, 1997; RAMOS,
2003).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO
3.1. DESENHO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo transversal descritivo no qual sera inserido a ficha
contendo o formulario, que consta em anexo A, no atendimento de idosos atendidos na
clinica escola de um centro universitario, Manaus, Amazonas, no periodo de agosto de
2021 ajulho de 2022. O preenchimento do formulario vira a ser realizado pela equipe do
estudo, a qual possui treinamento para a aplicagcdo. Este trabalho sera submetido ao
comité de ética.

3.2. AMOSTRA DO ESTUDO

A selegdo da amostra serd feita por método nao-probabilistico, por conveniéncia.
O estudo almeja uma amostra relevante de pacientes analisados. Aqueles com idade
inferior a 60 anos serdo retirados da pesquisa. O indice sera coletado de alunos novos,
que chegarem apoés o inicio da pesquisa e os que ja realizam algum atendimento na
clinica escola Fametro. Carmo (2014) validou o instrumento para a lingua portuguesa. E
um questionario, de alta confiabilidade, que pode ser aplicado por qualquer profissional
da area da saude e que contempla aspectos multidimensionais da condi¢cdo de saide do
idoso, sendo constituido por 20 questdes distribuidas em oito secdes: idade, auto
percepcdo de saude, incapacidades funcionais, cogni¢cdo, humor, mobilidade,
comunicacao e comorbidades multiplas. Tem como rastreio o grau de fragilidade do
idoso e indicar intervengdes interdisciplinares capazes de melhorar a autonomia e
independéncia do idoso; planejamento de demanda programada do SUS e na satde
suplementar; estruturacdo e direcionamento da consulta geriatrica).

3.3. PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os dados viram a ser coletados por dupla-digitacao. Os dados serdao organizados
em bacos no app Microsoft Excel® para verificagdo de inconsisténcias entre dados. Na
presenca de inconsisténcia sera revisado o numero de fichas indicado para que venha a
ser feita as corregdes.

3.4. VARIAVEIS DEPENDENTES

Nivel de vulnerabilidade clinico-funcional de idosos: Variavel nominal. Apds o
preenchimento do IVCF-20, obtém-se uma qualificacio do nivel de vulnerabilidade
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clinico- funcional do idoso. Possui subdivisdes em baixo (robusto), médio (preé-fragil) e
alto-risco (fragil) de vulnerabilidade clinico-funcional.

3.5. ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Todos os dados serdo revisados, tabulados e posteriormente codificados. Sera
utilizado o software STATA 14.0 para as analises estatisticas dos dados. As frequéncias
absolutas simples e relativas, e os dados categdricos virdo apresentados por meio de
tabelas. Para a analise dos dados quantitativos, quando aceita a hipdtese de
normalidade, vira calculada a média e o desvio- padrao. Diferencas na distribuicao das
variaveis categdricas entre os grupos foram testadas por meio do teste de Qui-Quadrado.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se encontrar uma prevaléncia de baixo nivel de vulnerabilidade clinico-
funcional nos idosos em atendimento na clinica escola de Fisioterapia da Fametro.
Acredita-se que os idosos que apresentarem alto nivel de vulnerabilidade clinico
funcional terao tempo de atendimento menor que 45 dias na devida clinica..

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Com o projeto em andamento, espera-se que os resultados da pesquisa
corresponda ao esperado.
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Capitulo 32

O binarismo e as vivéncias de pessoas ndo-bindrias
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Resumo: Pessoas que ndo se identificam com o sistema binario de género sdo pessoas
ndo-binarias. Os ndo-binarios também sao trans, visto que ndo se reconhecem com o
sexo designado no seu nascimento, dentro da Ndo-Binariedade estdo os que se
reconhecem como agénero, bigénero e género fluido. O projeto tem como finalidade
compreender as vivéncias ndo- binarias na perspectiva fenomenologica - existencial. A
fim de auxiliar no objetivo geral, foram estabelecidos como objetivos especificos:
analisar a percepcao dessas pessoas em relacao a si mesma; discutir quais sao os fatores
sociais que corroboram para que exista essa invisibilidade de pessoas nao-binarias e
relatar como essas pessoas se perceberam como nao-bindrias. A pesquisa sera de
abordagem qualitativa, de carater descritivo e de campo. Como instrumento para a
coleta de dados sera realizada a entrevista aberta com trés pessoas ndo binarias na faixa
etaria dos 18 a 33 anos. Por conta da compulsao cultural na qual o sexo é referéncia, a
existéncia de pessoas nao-binarias ficam a deriva, marginalizadas, criando barreiras que
impedem que essas pessoas se expresse, e quando se reconhece como ndo-bindrias
enfrentam preconceitos, podendo levar a violéncia tanto verbal quanto fisica, da

sociedade e até mesmo da familia.

Palavras-chave: Identidade de género; Sexualidade; Sistema Binario; Nao-binarios.
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1. INTRODUCAO

Quando se fala sobre género ou sexo, o que se é lembrado é apenas a visdo
biologicista de um sistema binario fruto da compulsdo cultural, que parte da ideia da
existéncia apenas do homem e da mulher. Entretanto, existem pessoas que ndo se
reconhecem nem como mulher, nem como homem, ou se reconhecem como ambos ao
mesmo tempo, variando de pessoa para pessoa. Essas pessoas que ndo se identificam
com o sistema binario de género sdo pessoas ndo-bindrias. Os ndo- binarios também sao
trans, visto que nao se reconhecem com o sexo designado no seu nascimento, dentro da
Nao-Binariedade estdao os que se reconhecem como agénero, bigénero e género fluido.

Discutir sobre identidade de género, se refere a forma que o ser se sente em
relacao a si mesmo, vai muito além do enquadramento bioldgico ou da religido, no que a
pessoa acredita ser “natural”, pois querendo ou nao essa visdo normativa é uma visao
criada a partir do binarismo, onde se é levado em conta as genitalias e a reprodugao.
Visto que, eles pregam que o certo é existir apenas o género masculino e feminino,
deixando de lado inimeros fatores que contribuem para a forma que oser se sente e
se enxerga. Quando o Dasein (Ser-ai humano) é obrigado a seguir esses padroes sociais
normativos, sua existéncia é invalidada.

Muito se é debatido em relacao a género e sexo. Segundo Muehlenhard e Peterson
(2011 apud REIS et al., 2016) sexo pode ser entendido referente as caracteristicas fisicas
e anatOmicas, como as genitalias, enquanto que o género se refere as caracteristicas
psicoloégicas e comportamentais do ser. Entretanto, os autores posteriormente
estabeleceram que a noc¢do de género é construido pela cultura e o sexo estaria mais
ligado aos fatores biolédgicos.

Para Butler (2003 apud FIRMINO; PORCHAT, 2017) o conceito de género foi
inventado como oposi¢do ao determinismo biologico, que se igualaria a biologia como
um destino, por exemplo, o ser nasceria homem ou mulher e as experiéncias e papéis
sociais seriam determinados de acordo com a genitalia que esse ser veio ao mundo. Ja
para Beauvoir (1970 apud FIRMINO; PORCHAT, 2017) quando afirma que “se tornar”
seja mulher ou homem, é feito a partir da compulsdo cultural, determinada pelo
contexto da heterossexualidade compulsdria. Esta obriga as pessoas a seguirem
determinado papel de acordo com o seu sexo.

Na visao da Teoria Queer, ninguém nasce mulher ou homem, as pessoas nascem
com genitalias femininas, masculinas ou ambas. O que acontece é que oser cresce e se
depara com géneros diferentes com os quais se identifica (CHAVES,2016). A construgdo
da identidade de género, apesar de ser construida tendo como base a normatividade,
cada ser possui uma interpretacdo individual sobre si mesmo, devido a isso é possivel a
diversidade de género (BARBOSA et al., 2019).

Bernini (2011 apud REIS; PINHO, 2016) aponta que existe trés niveis de
construcdo da identidade sexual, que seria o sexo, género, e a orientacdo sexual. Todos
esses trés niveis reforcam o binarismo, os papéis sociais e a heterossexualidade. Esses
esquemas de poder compde a matriz heteronormativa. Devido a compulsao cultural que
recorre ao sexo como referéncia, a existéncia de pessoas nao-binarias ou pessoas trans
em geral ficam a deriva, marginalizadas, criando barreiras que impedem que essas
pessoas se expresse, e quando se reconhece como ndo-bindrios enfrentam preconceitos,
podendo levar a violéncia tanto verbal quanto fisica, da sociedade e até mesmo da
familia.



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

A pesquisa objetiva compreender a vivéncia de jovens ndo-binarios da cidade de
Manaus na perspectiva fenomenolégica-existencial. A fim de auxiliar o objetivo geral,
foram estabelecidos como objetivos especificos, identificar a percep¢do desses jovens
em relacdo a sua identidade; Discutir quais sdo os fatores sociais que corroboram para
que exista essa invisibilidade de pessoas ndo-binarias e relatar como esses jovens se
perceberam como ndo-binarios. Como instrumento de pesquisa, sera utilizada a
entrevista aberta para que o colaborador possa discorrer sobre os topicos que achar
mais relevante sobre sua vivéncia.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1. PSICOLOGIA DE GENERO

O histérico da sexualidade e género na psicologia ainda é recente, com resisténcia
e paradigmas que cercavam a respeito do tema. Entretanto, num primeiro momento o
que tentou-se distinguir foi o conceito entre sexo e género (AMANCIO, 2001). Segundo
Borges e col. (2013) pesquisas realizadas por Nuernberg e Navaz, mostram que o
tema género permanece marginalizado no campo de estudos da Psicologia. Mas no que
se refere a tematica orientacdo sexual,houve maior nimero de trabalhos realizados, com
a discussodes voltadas a leitura essencialistas e biologizantes.

De acordo com Silva, Paulino e Raimondi (2020) apesar das orientagdes e
direcionamentos em relacao a questao de género e sexualidade ser abordada em cursos
de graduacdo dos profissionais da saude, existe a falta de acdes pedagbgicas/ politicas
sobre esse debate. Embora a psicologia tenha a sexualidade como uma das tematicas
centrais, ainda é distante da discussdao sobre seu papel, principalmente no que diz
respeito a producdo de orientacdo sexual, identidade de género e sexualidade de uma
forma ampla (AN]OS; LIMA, 2016).

Para Anjos e Lima (2016) um passo fundamental em relagdo ao processo de
reflexdo critica em psicologia é a forma que esta problematiza alguns de seus conceitos
basais, pois sdo estes conceitos que organizam a forma com que a sociedade entende a
constituicdo do Dasein, e muitos desses conceitos estdo explicitamente pautados pela
l6gica heteronormativa de género e sexualidade. Dessa forma moldando uma sociedade
e contribuindo para a resisténcia desses padrdes heteronormativos, gerando ainda mais
preconceito, discriminacao e sofrimento psiquico (AN]JOS; LIMA, 2016).

Papalia e Feldman (2013) em um dos livros mais utilizados no curso de
graduacdo em Psicologia apontam que identidade de género é a consciéncia que o Dasein
tem de seu préprio género, sendo um dos aspectos mais relevantes para o
desenvolvimento do autoconceito. Todavia, esse conceito se baseia apenas na
diferenciacdo do sexo masculino e feminino. Ainda para Papalia e Feldman (2013) as
diferencas de género se tornam acentuadas depois dos trés anos, também é apontado os
trés aspectos que contribuem para a identidade de género: Papéis de género, tipificacao
e estereotipos.

Na psicologia, os papéis de género sdo comportamentos, interesses, atitudes,
habilidades e tragos de personalidade levando em conta o horizonte histérico do Dasein
e 0 que eles acreditam ser apropriado para ser um homem e uma mulher. ]Ja a tipificacdo
de género ocorre durante o processo de socializacdo na qual as criangas aprendem os
papéis estabelecidos a seu sexo bioldgico. Em esteredtipos de género, se caracteriza
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pela generalizagdo em relacdo ao comportamento masculino e feminino (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Sob a perspectiva da teoria cognitiva social de Albert Bandura, as criancas
aprendem os papéis de género através da socializacdo, o processo no desenvolvimento
da identidade de género é visto como resultado da interacdo entre as influencias
pessoais, sociais e culturais (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Em concordancia com a teoria
cognitiva, para Stoller (1968 apud COSSI, 2018) que foi o primeiro psicanalista a fazer
uso do termo género, determinou que foram as experiéncias pds-natais que
influenciavam os papéis sociais, do que é ser homem e mulher. Ja para Freud (1923 apud
BASSOL et al., 2020) o processo de identificacdo da crianga se inicia a partir de sua
relacdo com seus progenitores. Em relagdo a tematica da bissexualidade, se traz a
concep¢dao de que ndo € possivel afirmar a existéncia de uma constituicdo totalmente
pura de masculinidade ou de feminilidade,devido a fun¢ao da heranca genética.

2.2. FATORES SOCIAIS E HISTORICOS

Para Foucault (1988 apud BORGES e col,, 2013) a sexualidade é um constructo
visto sob a visdo da repressao. Desse modo, a sexualidade é construidaa partir do
cultural e do social, o que permite os seres a pensar em diferentes formas, de viver e de
construir suas identidades de género.

Sardenberg (2004 apud FABRETTI; LIMA, 2016) discorre que o conceito de
género abriu caminho para a desconstru¢do e desnaturalizagdo dos papéis sociais, e
passou a ser considerado como um instrumento de transformacao critica e social.

Conforme aponta Oliveira (2020) historicamente a biologia caracterizou ogénero
a partir das genitalias que foram classificadas como femininas e masculinas. Esta teve
apoio da religido que considera o sexo bioldgico como resultado de uma intervencao
divina, logo sendo incontestavel, se nasceu com a genitalia feminina, automaticamente o
Dasein é uma mulher, ou entdo se nasceu com a genitalia masculina este € um homem.

A partir da perspectiva queer, Butler (1990 apud HADDAD; HADDAD, 2017)
considera que a cultura estabelece papéis julgados como femininos ou masculinos, que
se denomina “performatividade” e a partir desses atos performativos a identidade de
género se constitui em uma série de “atos” repetitivos, esta ndo é umaidentidade estavel,
é ténue e se forma gradualmente. Quando se diz que o género é performativo, significa
que este nao é algo que o Dasein é, mas que continuamenteo faz, por meio da repeticdao
da binaridade de género, que se cristalizam, logo a identidade é imposta seja construida
de forma biolégica ou cultural.

Ainda em relacdo a teoria Queer, esta problematiza a construcdo de papéis sociais
baseadas em género, independente da orientagdo sexual ou da identidade de género. Ou
seja, se opdem a sociedade que tem como base a heterossexualidade compulsoéria, que
diz respeito as exigéncias de que todas as pessoas deveriam ser heterossexuais, e a
heteronormatividade que se refere ao comportamento de organizar e estabelecer que
sexo e género de uma pessoa é determinado de acordo com sua genitdlia (HADDAD;
HADDAD, 2017; SILVA, 2018). Segundo Sedgwick (2007 apud MONTEIRO, 2016)
ninguém nasce heterossexual, é a sociedade que forca todos a serem, devido a base do
sistema que beneficia com poder os homens que se relacionam com mulheres e que as
subordinam. Foi na década de 80 que Adrienne Rich e Monique Wittig estabeleceram o
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termo heterossexualidade compulsdéria como discordancia a invisibilidade lésbica
(MOSCHETA; FEBOLE; ANZOLIN, 2016).

A forma como as expressdes das identidades de género se ddo varia de uma
pessoa para a outra, historicamente os ndo-binarios se aproximaram da populagdo
LGBTQI+ através da luta por igualdade de direitos civis e sociais por se enquadrarem
enquanto trans (REIS; PINHO, 2016). Atualmente varios estudos analisam outros tipos
de géneros além do binario, estes enfocam no termo genderqueer para sustentar a
existéncia de outros géneros. O termo genderqueer pode ser definido como algo fora
do binario, como uma mistura de tracos masculino e feminino ou como algo fluido e
flexivel, neste ultimo o Dasein é capaz de mudar seu género para outro (OTIS, 2015 apud
SILVA, 2018).

2.3. PESSOAS NAO-BINARIAS

Para a Teoria Queer a identidade de género é o resultado de uma construcdo
social, logo o que foi categorizado pertencente “para meninos” e “para meninas” sdo
apenas invengdes ideoldgicas criadas para manter os esterebtipos sobre o que se
conhece por masculinidade e feminilidade (SILVA, 2018).

Butler (2008 apud PADILHA; PALMA, 2017) considera que a Nao-binariedade
rompe com os papéis pré-estabelecidos de acordo com o horizonte histérico do que se
espera do masculino e feminino. Desse modo, os ndo-binarios sio aqueles que se
sentem ou se percebem como mulheres, homens, ambos ou nenhum.

Freitag (1992 apud BARBOSA et al,, 2019) considera que existe a necessidade
internalizada socialmente de seguir os padrdes estabelecidos, o Daseiné ensinado desde
a infancia, durante a socializa¢do, que seguir esses padrdoes permitem com que o ser seja
aceito pelos outros. Entretanto, em discordancia com todos os padrdes estabelecidos,
com a visao polarizada do que é ser tal coisa, estioos Nao-bindarios, & deriva, esquecidos
pela sociedade que se recusa a reconsiderar sua visdo de mundo. Para Beauvoir (1980
apud BARBOSA et al,, 2019) o Dasein se identifica com um género conforme ele sente
esse género, pois a existéncia esta ligada com a relacdo que ele tem com o mundo, e é
através de suas escolhas e vivéncias que este define sua identidade.

No artigo de Reis & Pinho (2016) as pessoas que participaram da pesquisa
somente se perceberam como ndo-binarios depois de se identificarem com alguma
orientacdo sexual divergente da heterossexualidade, esse processo de autopercepc¢ao foi
gradativo. Com isso, se refor¢a a importancia do tema ser levado para as institui¢cdes de
ensino, principalmente em aulas de educacdo sexual. Segundo Costa e Antoniazzi (1999
apud BEZERRA; BEZERRA; MARQUES, 2017) a construcdo da identidade de género é
fundamental no desenvolvimento do Dasein,pois é o que vai determinar a sua percepc¢ao
sobre si-mesmo.

Quanto aos direitos Nao-binarios, no Brasil a identidade de género nao- bindaria
enfrenta descaso quanto ao direito no sistema juridico que nao a reconhece, logo esta é
invisivel aos olhos do poder juridico. Diferente da Australia, que reconheceu a
identidade de género ndo-binaria, e agora essas pessoas ndo precisam se adequar
juridicamente ao binarismo (CHAVES, 2016). Para Louro (2000apud PADILHA; PALMA,
2017) o reconhecimento das identidades sociais e culturais servem também como
representacdes e afirmagdo politica em relacdo as normas vigentes, nessa ruptura das
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normas de género e sexualidade, pessoas ndo-binarias ressignificam os modos de ser e
estar no mundo.

2.4. FENOMENOLOGIA

De acordo com King (2001, p. 109, apud ROEHE, 2006) a forma com que algo se
manifesta é chamado de fendmeno e a fenomenologia é o estudo dasformas de
como algo se parece ou se manifesta, na qual se busca compreender as coisas a partir
das relagdes causais ou dos processos evolutivos. O fendbmeno se caracteriza por sua
natureza propria, logo este ndo é uma representacdo do objeto.A fenomenologia tem
como atencdo as experiéncias que ocorre no cotidiano do ser (DARTIGUES, 1992 apud
SILVEIRA; FISHER; OLIVIER, 2010).

Husserl considera que os fendomenos sdo acessiveis através da intencionalidade
que esta ligada a consciéncia humana, ja para Heidegger, os fendOmenos sdo acessiveis
devido ao modo humano de ser, que vai além do aspecto cognitivo-intencional (ROEHE,
2006).

Para Heidegger so existe a intencionalidade, que é o espaco onde a existéncia do
ser acontece, o que a psicologia chama de individuo, o autor o denomina de Dasein, ser
ai, ente (FEIJ0O, 2011). E apenas sendo que o Dasein des-cobre, que este se revela o Ser
e esta sempre conhecendo através de suas vivéncias de acordo com seu horizonte
historico, no espago onde acontece sua existéncia (ROEHE, 2006). O autor considera que
o Dasein é um ser-lancado no mundo, é um ser ontolégico cheio de possibilidades
existencial (PIMENTEL; CASTRO; MIRANDA, 2018).

Na fenomenologia hermenéutica de Heidegger, este busca o sentido do serno
mundo, levando em conta sua Unica determina¢do que esta ligada a sua existéncia e
horizonte historico (FEIJOO, 2011). A fenomenologia como método de pesquisa também
prioriza a experiéncia, nesse caso o pesquisador aprende com quem ja vivenciou ou vive
a experiéncia, colocando de lado tudo o que o pesquisador sabe sobre o tema
pesquisado. Somente se compreende um fendmeno quando se chega a fonte que ja o
vivenciou, pois apenas este conhece melhor do que qualquer teérico que fale sobre o
tema (MOREIRA, 2004).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este projeto tem como objetivo compreender a vivéncia de jovens ndo-binarios
na perspectiva fenomenoldgica - existencial. Para atingir os objetivos propostos, sera
realizada uma pesquisa qualitativa, descritiva, de campo e transversal. A pesquisa
qualitativa compreende os fendmenos socialmente construidos (APPOLINARIO, 2012)
sem utilizar de dados estatisticos para a andlise dos dados (CAJUEIRO, 2013). Este
método se preocupa com a realidade de acordo com a perspectiva dos colaboradores,
historicamente esse tipo de pesquisa era utilizado apenas em estudos socioldgicos e
antropoldgicos, entretanto come¢ou a ser reconhecido no campo da Psicologia nos
ultimos quarenta anos (GODOY, 1995 apud ZANELLA, 2013). Para Trivifios (1987 apud
OLIVEIRA, 2011) na pesquisa qualitativa é através dos seus dados que se busca seu
significado, utilizando como base a percep¢do do fendmeno dentro do contexto
pesquisado. Os pesquisadores nao tentam buscar evidéncias para comprovar suas
hipoteses antes de se iniciar o estudo.
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Os dados coletados serdo descritivos, pois tém o objetivo primordial de descrever
as caracteristicas de determinada populacao ou fendbmeno que se pesquisa, indo muito
além da simples identificacdo da existéncia de relagdes entre as variaveis (GIL, 2002).
Para Vergara (2000 apud OLIVEIRA, 2011) esse tipo de pesquisa exp0e as caracteristicas
dos colaboradores da pesquisa ou do fendémeno que esta sendo pesquisado,
estabelecendo as correlagdes entre variaveis e definindo sua natureza.

Quanto ao local da pesquisa, as estratégias utilizadas tém como finalidade coletar
os dados de forma que o colaborador ndo esteja sobcontrole rigido, ou seja, pesquisa de
campo (APPOLINARIO, 2012). Segundo Severino (2012) na pesquisa de campo, os
fendmenos ocorrem naturalmente, podendo ser observados sem que haja a participagao
do pesquisador. Em relacdo ao tempo de duracdo da pesquisa, estd sera realizada de
forma transversal, pois nao vai durar muito, e sua coleta de dados sera feita de uma
tinica vez (APPOLINARIO, 2012).

Sera utilizada como instrumento para essa pesquisa a entrevista aberta. Que nao
tem um roteiro preestabelecido, e o pesquisador e colaborador possuem liberdade de
explorar o tema em um contexto mais amplo (APPOLINARIO, 2012). A entrevista é um
dos principais instrumentos para se coletar os dados, sendo a mais utilizada nas
pesquisas sociais para se obter informacdes dos colaboradores sobre o que eles
acreditam, esperam, desejam e vivenciam (GIL, 1999; CERVO; BERVIAN, 2002 apud
OLIVEIRA, 2011).

Para a realizacdo da pesquisa, sera utilizado o método bola de neve (snowball).
Nessa amostragem, o colaborador indica outro colaborador para integrar a amostra, pois
a populacdo estudada é pequena (APPOLINARIO, 2012). Em contrapartida, o projeto
serd submetido ao comité de Etica em pesquisa. Se este projeto for aprovado, a
pesquisadora entrara em contato novamente com os colaboradores, para poder iniciar a
coleta de dados. Todos os participantes da pesquisa assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e receberao copias deste documento.

Quanto a andlise qualitativa esta é vista como um método de analise de
dados de entrevistas que classifica os conteidos dos textos, determinando as
declaragdes, sentencas ou palavras a um sistema de categorias (FLICK, 2013). Esta
compreende que o fendmeno ndo pode se basear em dedugdes, e sim nos dados da
informacgdo coletada, que possam fazer previsdes validas sobre a realidade que ocorrera
(APPOLINARIO, 2012).

Em relacdo ao local da pesquisa, esta ocorrera em varios lugares distintos, por
consequéncia da situacao atual de pandemia, foi estabelecido que o encontro com os
colaboradores sera realizado de forma virtual utilizando a ferramenta Meet do Google,
devido a isso ndo serd submetida sua descrigao.

Foi estabelecido como colaboradores da pesquisa trés jovens que sejam nao-
binarios, na faixa etdria de 18 a 21 anos. De acordo com Appolinario (2012) para se
obter uma amostra é preciso utilizar da populacdo que tem individuos com um conjunto
de caracteristicas em comuns, e para isso a amostra utiliza algumas técnicas de
amostragem.

As pesquisas que sdo realizadas com seres humanos devem atender os direitos e
deveres dos participantes, segundo a resolucdao 466/12-CNS. O colaborador que se
voluntaria a fazer parte 4 pesquisa deve estar ciente dos termos que o documento de
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Consentimento Livre e esclarecido (TCLE), deve ser entregue ao colaborador, e este deve
permanecer com a cépia do documento (TCLE).

Como critérios de inclusdo foram estabelecidos que os colaboradores serao:
jovens de 18 a 21 anos, que se identifiquem como nao-bindrios e que sejam da cidade de
Manaus. Quanto aos critérios de exclusdo, estabeleceu-se que ndo serao colaboradores:
pessoas que ndo forem voluntarias da pesquisa e quando o colaborador quiser
abandonar a pesquisa os seus dados obtidos serdo descartados. Ja os critérios para
suspensao e interrupc¢do da pesquisa serdo cumpridos caso ndo haja colaboradores para
participar da pesquisa, ou se houver algum risco a integridade fisica da pesquisadora.

Para realizar a coleta de dados, e diminuir os riscos para o bem-estar dos
colaboradores, medidas foram planejadas: (1) a coleta de dados sera feita de forma
virtual, para que o colaborador nao precise se expor ao risco de sair de casa emmeio
a pandemia; (2) o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com a assinatura do
colaborador sera escaneado e consequentemente (3) o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido sera enviado para o e-mail do participante.

Como beneficios entende-se que os resultados servirdo para compreender a
vivéncia de jovens ndo-bindrios da cidade de Manaus, contribuindo para o conhecimento
da comunidade em geral em relacgdo a um tema tdo relevante que é cercado de
preconceitos e consequentemente esta pesquisa pode ser aprofundada.

3.1. METODOS FENOMENOLOGICOS DE PESQUISA

Para compreender a vivéncia de jovens nao-binarios, a pesquisa sera realizada a
partir da perspectiva fenomenoldgica existencial. De acordo com Augras (1981 apud
FEIJOO, 2000) é através da observacdo das imagens elaboradas das vivéncias cotidianas
que o método fenomenoldgico consegue identificar na existéncia do ser as estruturas
significativas.

Segundo Martins (1993 apud AGUIAR; POLICARPO, 2018) o método
fenomenolégico tem o intuito de descrever a estrutura da experiéncia do colaborador, a
forma como se ddo os significados e as experiéncias nessas vivéncias e para isso, o
método vai utilizar de instrumentos como: entrevistas e observagdes. Pois, a
fenomenologia busca compreender o fend6meno e ndo sua explicacgao.

E por meio da comunicacdo interpessoal que a fenomenologia existencial
compreende os significados da experiéncia do Dasein (MARTINS, 1993 apud AGUIAR;
POLICARPO, 2018). Nesse processo de apreender os fendmenos vivenciados, a
fenomenologia descarta as explicacdes psicolégicas ou causais e se atém aos fend6menos
relatados pelos colaboradores se despindo de qualquer conceito ao analisar estes
(AGUIAR; POLICARPO, 2018).
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Resumo: Objetivou descrever o manejo nutricional oferecido para equinos atletas
visando o maximo desempenho e o bem-estar do animal, assim como, evitar possiveis
problemas nutricionais e doencas digestivas. A equideocultura possui uma grande
importancia cultural e econémica para o Brasil, logo os equinos destinados ao esporte ou
sob trabalho intenso sdo estabulados permanecendo por um longo periodo de tempo
isolados e com periodos curtos de alimentacdo. A restricdo de pastejo e de convivio
social; diminuicado da atividade fisica e a baixa ingestdo de volumosos sdo fatores

considerados estressores que prejudicam o bem-estar desses animais.
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1 INTRODUCAO

Os equinos foram domesticados e suas fung¢des foram alteradas com o tempo,
sendo atualmente utilizados como forga de trabalho e atletas. Entretanto, a atividade
fisica excessiva também € vista como uma fonte de estresse, podendo até mesmo ser
capaz de induzir a imunossupressao, contribuindo para o aumento da incidéncia de
algumas doencgas (HAIN et al., 1996).

Diante disso, um dos principais fatores a serem observados é a alimentagdo.
Cintra (2010) afirma que a alimentacdo dos equinos deve ser adequada as exigéncias
nutricionais de cada animal, independente da modalidade esportiva, e depende
diretamente da quantidade de nutrientes, principalmente energéticos, e dos
suplementos que devemos oferecer ao animal. Assim, a dieta deve ser equilibrada para
suprir as necessidades do animal, porém esse fato esta ligado a restricdo de movimentos
e a falta de interacdo social como consequéncia foi evidenciado maior possibilidade de
desorganizacOes gastrointestinais e bem-estar reduzido.

Nesse sentido, objetivou descrever o manejo nutricional oferecido para equinos
atletas visando o maximo desempenho e o bem-estar do animal, no intuito de evitar
possiveis problemas nutricionais e doencgas digestivas tdao comuns a animais de alto
desempenho.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1. BEM-ESTAR EM EQUINOS ATLETAS

0 equino é um animal de vida livre é que utiliza até 67% do seu tempo para a
alimentacdo. Porém, os equinos destinados ao esporte ou sob trabalho intenso sao
estabulados em baias de tamanho restrito, permanecendo por um longo periodo de
tempo isolados, com periodos curtos de alimentacao, que geralmente é fornecida para
consumo rapido no cocho. A restrigdo de pastejo e de convivio social, a intensidade da
atividade fisica e a baixa ingestdo de volumosos sdo fatores considerados estressores, e
prejudicam o bem-estar desses animais (MCGREEVY, 2004).

Associado a isso, temos um animal que cuja suas exigéncias nutricionais nao sdo
atendidas, fazendo com que entre em um estado de estresse, que dependendo de sua
severidade e tempo, influenciard no seu grau de bem-estar. Podemos ocasionar
problemas como reduzida expectativa de vida; reducao no crescimento, producao ou
reproducdo; lesdes corporais e doenca; distirbios comportamentais e opressao da
atividade natural; imunossupressdo; alteracdo do processo fisioldgico e anatémico
(BROOM; JOHNSON, 1993).

Por outro lado, quando o animal recebe uma dieta equilibrada suprindo suas
necessidades nutricionais e energéticas, proporcionando um bom escore corporal e
aparéncia saudavel e consequentemente aplicando o bem-estar nesses animais (LEME et
al,, 2017).

Diante disso, autores desenvolveram os Cinco Dominios do Bem-estar Animal, um
modelo projetado para avaliar o BEA de uma forma mais completa, sistematica e
abrangente. O modelo toma como base a fisiologia dos animais, avaliando primeiro os
elementos fisicos / funcionais, e posteriormente, identificando os efeitos negativos que
estes teriam sobre a experiéncia afetiva. Deste modo, o modelo conta com quatro

»n o« » o«

dominios fisicos / funcionais, sendo eles “nutricdo e hidrata¢do”, “ambiéncia”, “saide e
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status funcional” e “comportamento”; e um quinto dominio, o “estado mental”. Desta
forma, o modelo dos Cinco Dominios se adequa perfeitamente a qualquer que seja a
espécie animal, visto que possui base fisioldgica e comportamental, que respeita a
natureza das espécies, bem como suas necessidades (MELLOR, 2017).

2.2. ALIMENTACAO DOS EQUINOS ATLETAS

Diversos trabalhos foram realizados sobre o manejo que afetam o bem-estar dos
equinos atleta visto que a alimentacdo é um fator extremamente critico por afetar seu
desempenho e sua qualidade de vida. Vale ressaltar que os nutrientes necessarios para
todos os cavalos sdo: dgua, proteina, carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais; com
variacdes nas quantidades de acordo com a fase da vida, peso, tipo de uso e estado
reprodutivo. Ainda, a dieta é baseada na ingestao de volumoso, forragem rica em fibra e
pobre em energia.

Quando estabulado o animal possui as mesmas exigéncias de nutrientes de um de
vida livre, porém a forma de apresentacdo do alimento pode influenciar positiva ou
negativamente em seu comportamento. O cavalo ao consumir o volumoso, passa mais
tempo mastigando, o que acarretara uma reducdo do seu tempo em o6cio, sendo capaz
também de promover um desgaste mais adequado dos dentes (BONIN, 2007). Ainda, os
equinos que recebem uma dieta rica em fibras apresentam menor acidez estomacal,
sendo capazes de reduzir a incidéncia de ulceras gastricas.

Porém, quando a quantidade de fibras é diminuta, pode acarretar o
desenvolvimento de anomalias comportamentais, que vao desde a ingestdo de cama,
fezes ou até mesmo o ato de roer madeira, visando a busca de fontes de fibras para que
haja o bom funcionamento do sistema digestério (VIEIRA, 2012). O ndo atendimento da
necessidade do consumo em fibras ocasiona problemas estomacais e interfere na
necessidade do animal de expressar seus comportamentos naturais.

Silva (2014), indicam que equinos utilizados para esportes geralmente ficam em
jejum horas antes do treinamento ou competicdoes. Além disso, os exercicios fisicos
intensos aumentam a producdo de acido gastrico, fazendo com que o estdmago fique
completamente exposto a esses acidos, agravando problemas de ulceras, bastante
comuns em cavalos mantidos em baia. Estas situagdes, que excedem os limites
fisiologicos dos cavalos, interferem negativamente em seu bem-estar, bem como
encurtam sua expectativa de vida.

Além disso, a alimentacdo do equino no dia da competicao depende do exercicio
que ele sera submetido, do tipo de prova, do tamanho do animal, do peso do cavaleiro e
o tempo de trabalhado. Atroch (2019) pontua que além da quantidade de alimento, é
importante se ater ao tipo, a forma e a frequéncia da oferta de alimento:

Adicionalmente, o consumo de alimento deve ser aumentado conforme cresce a
taxa de trabalho e a alimentacdao no dia de competicao visa muito mais ao bem-estar
psicologico e a estimulacdo do aparelho digestério em aproveitar os nutrientes
administrados (CINTRA, 2014).

Com relacdo a dgua fornecida, os cavalos consomem grande quantidade de agua
durante o dia, sendo em média 30 a 45 litros por dia, para um cavalo em repouso em um
ambiente fresco. Essa 4gua deve ser limpa e fresca, sempre disponivel para o consumo. A
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quantidade de agua pode variar seu consumo de acordo com a necessidade do animal, a
temperatura do ambiente e a dieta fornecida (GOBESSO, 2014).

Portanto, torna-se importante a avaliacdo de estratégia alimentar que possa
trazer beneficios ao desempenho esportivo, respeitando a qualidade de vida dos
equinos. Assim, este tipo de informac¢do podera agregar valor econémico aos animais,
aumentar o emprego de forragem de qualidade e de concentrado na dieta de cavalos
atletas melhorando o desempenho dos animais bem como aplicacao de bem-estar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os proprietarios de equinos devem atentar a importancia de atender o bem-estar
animal, em especial de um atleta, além de verificar as praticas de manejo principalmente
a alimentacdo. Sabe-se que tal fator interfere tanto no bem-estar do animal quanto no
seu desempenho esportivo.
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Resumo: A Atencdo Primaria a Sadde constitui a prioridade do SUS, pois a esséncia do
sistema é regida pela promoc¢ao e prevencdo a saude de toda a populagdo brasileira. As
Unidades Basicas de Saude (UBS) caracterizam a porta de entrada para a Atengdo
Primaria, onde a vivéncia dos académicos de medicina procurou relatar o trabalho
realizado pela equipe da UBS Santo Antonio nas diversas areas, como triagem,
enfermagem, odontologia, pediatria, ginecologia-obstetricia, clinico geral e vacinacgao.
Pdde ser observado os programas ofertados pelo SUS de prevencdo e tratamento da
diabetes, hipertensdo e vacinagao, bem como aspectos positivos e negativos das praticas
realizadas pelos profissionais da UBS. Sob esse aspecto, o presente estudo tem por
objetivo relatar a percepcdo de académicos de medicina da FAMETRO sobre a

organizagdo de trabalho em Ateng¢do Primdria a Satide na perspectiva da vivéncia.

Palavras-chave: Vivéncia. Aten¢ao primaria. Académicos de medicina.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Sadde a Atencdo Primaria a Saude (APS) se configura
como o primeiro nivel de atencdo em saude, caracterizando-se por um conjunto de a¢des
e estratégias, no ambito individual e coletivo, que abrange a promoc¢ao e a protecdo da
saude, prevencao de agravos, diagnostico, tratamento, reabilitacao, reducao de danos,
cuidados paliativos e a manutencao da satide com o objetivo de desenvolver atenc¢do
integral que impacte positivamente na situacdo de saude das coletividades (BRASIL,
2021).

Ja de acordo com a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), a UnidadeBasica
de Saude (UBS) é a porta de acesso a aten¢do primdaria para a populacao, englobando
todos os principios do SUS. Para isso, o desafio atual é dotar essas unidades de
infraestrutura (fisica e profissional) de qualidade compativel com a necessidade pratica,
visto que, o Brasil é o Uinico pais que oferece esse sistema comseus mais de 100 milhdes
de habitantes. Essa missao faz parte da estratégia SaudeMais Perto de Vocé, que enfrenta
os entraves a expansao e ao desenvolvimento da Aten¢do Basica no Pais (BRASIL, 2017).

Sob esse aspecto, o presente estudo tem por objetivo relatar a percepcao de
académicos de medicina da FAMETRO sobre a organizacdo de trabalho em Atencao
Primadria a Saude na perspectiva da vivéncia.

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, por meio de andlise qualitativa, a
partir das aulas tedricas e dos relatos de experiéncias vivenciados na UBS Santo Antonio,
no municipio de Manaus- AM, por académicos de primeiro periodo do curso de medicina
da FAMETRO. O presente estudo possui o intuito de relatar a praxis na vivéncia dos
académicos.

As vivéncias ocorreram em outubro de 2021, durante as praticas curricularesdo
componente [ESC I.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

No dia 06 de outubro de 2021, foi realizada visita domiciliar em duas casas
referenciadas a UBS Santo Antdonio para atualizacdo cadastral dos pacientes da
comunidade, e foi orientado sobre o uso e distribuicdo correta da caneta de insulina
disponibilizada pelo SUS, fruto do projeto de controle da diabetes. Neste mesmo dia,
realizou-se o reconhecimento da unidade basica de satide constituida por sala de vacina,
consultério médico, odontolégico, enfermagem, sala de triagem, almoxarifado e sala
administrativa, onde, pode-se observar os diversos programas ofertados pelo SUS na
UBS.

No dia 13 de Outubro, a partir das 07:30hs, foi realizado atendimento de triagem
com verificacdo de pressao arterial, glicemia, peso, altura, temperatura e saturacdo de 30
pacientes com diversas queixas, sendo vivenciados programas de controle de diabetes e
hipertensdo arterial. Realizou-se o acompanhamento de consulta pés-natal com
orientacdo para o planejamento reprodutivo e exame clinico da mae e consulta de
puericultura com exame clinico, orientacao sobre vacinas e consultas mensais. Também
foi realizado o teste do pezinho no recém-nascido.
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Nas consultas de enfermagem foram feitos exames dermatolégicos, preventivos,
prescricdbes de medicamentos e administracdes de vitamina A, sendo também
acompanhados casos de diabetes, crianga ictérica, hipertensiao e tuberculose. Foram
realizados testes rapidos de HIV, sifilis, hepatite B e C, Covid-19 e vacinagao,
disponibilizadas pelo SUS.

Os exames dermatolégicos e preventivos foram realizados pela enfermeira
responsavel. Os dados da triagem das pacientes eram coletados e inseridos no
prontudrio eletrénico da UBS para gerar receitas de medicamentos, armazenamento de
dados e declaragdes necessarias para os pacientes, que foram bem acolhidas pela
profissional e direcionadas de forma clara e gentil, expressava preocupag¢do com o bem
estar das pacientes, explicando onde elas deveriam se posicionar e pedia para que elas
seguissem suas instrucdes, analisando o paciente como um todo.

Nos exames preventivos, a ldamina de coleta era preparada e posteriormente
escrito as iniciais do nome de cada paciente para identificacao. Apods isso, a enfermeira
pedia para que elas se deitassem e avisava que comecaria o exame. Durante os exames
preventivos, foram acompanhados casos de corrimento vaginal com aspecto de
candidiase, colo uterino com aspecto inflamatoério e prolapso uterino.

No mesmo dia, foi acompanhado o caso de uma paciente pés covid com
tuberculose e diabetes. A paciente estava em acompanhamento ha 1 més e 15 dias na
UBS para tratamento da tuberculose e foi até a unidade para avaliacdo clinica e
prescricdo de medicamentos para os proximos 15 dias e readequagdo da medicao, pois
constatou-se um ganho ponderal de 10 kg em 2 semanas.

Um paciente com suspeita de tuberculose foi direcionado a sala de enfermagem
para realizar teste de HIV, sfifilis, hepatite C e B. A enfermeira iniciou o processo
coletando os dados da triagem do rapaz e depois explicou como eram realizados os
testes e os procedimentos pelos quais ela o iria submeter. Durante o tempo de espera
para a finalizacdo do exame, a enfermeira conversava com o paciente, que estava
visivelmente ansioso e abatido, sobre quais eram os seus habitos de vida sexual. O
resultado ficou pronto e o teste deu positivo somente para HIV e entdo o paciente foi
referenciado para a Unidade de Saude Monte das Oliveiras para dar inicio ao seu
tratamento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia na UBS foi de suma importancia para os académicos pois evidenciou a
relacdo da praxis, mostrando todo o contexto social, econdmico, sanitario e
epidemiolégico dos pacientes amparados pela unidade na qual o fluxo de pacientes é
intenso para pediatria, clinico geral, gineco-obstetricia, odontologia e enfermagem, onde,
constatou-se os principais programas de prevencao e cuidados ofertados pelo SUS.

Observou-se que na UBS um consultério médico encontrava-se com o ar-
condicionado em manutencdo, dificultando o trabalho do médico em plantdo. Alguns
procedimentos foram realizados de forma inadequada com relagao a biosseguranga,visto
que, a pressa em terminar o atendimento imperava naquele momento. Os sinaisvitais dos
pacientes eram aferidos com aparelhos digitais para que o atendimento ocorresse mais
rapido, porém, sabe-se que esse ndo é o método de afericdo mais fidedigno aos
resultados coerentes a literatura.
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Capitulo 35

Administracdo em meio ao caos

Natalia Souza de Freitas

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo cientificar a Administracdo em meio ao
caos. Neste trabalho, veremos algo sobre a importdncia do administrador tomar
decisOes, em base de informagdes incontrolaveis. Os profissionais devem saber avaliar
cada detalhe que passa durante todo processo conturbado. A pesquisa sera conclusiva e
ira utilizar como referéncia para fontes livros e artigos da Internet. Os padrodes de
qualidade de ensino poder ser incrementada de forma sucinta e compreensivel, no
entando, a administracdo lida com os fenémenos complexos sobre qual o administrador
tem pouco conhecimento, visando a transformagao de conhecimentos em a¢des praticas.
A investigacdo das variaveis ocorreu ao longo de uma tematica aplicada a uma pesquisa
qualitativa na administracao, sendo assim realizando uma exploragdo para a obteng¢ao
dos resultados ao qual se aplicara a conclusdo e os objetivos deste trabalho que tem
como principal finalidade a transparéncia de explicagdes e conhecimentos que dispdem

a fazer parte do setor administrativo.

Palavras-chave: Administracao; Exploragdo; Importancia do Administrador.
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1. INTRODUCAO

Introduziremos neste artigo, a importancia de administrar em situagdes extremas
e influenciaremos a grande importincia de planejar, organizar, dirigir, controlar e
desenvolver pessoas nas organizacoes.

O administrador toma decisdes com base em informag¢dées incontrolaveis, devido
aos limites cognitivos de racionalidade e por serem os negocios altamente mutaveis e
circunstanciais. E uma arte no momento em que proporciona o desenvolvimento de
habilidades conceituais, humanas, técnicas, comportamentais, atitudinais, politicas,
organizacionais e de planejamento, visando ao aprimoramento continuo das praticas da
Administracao e de gestao.

As habilidades de um administrador estar nos niveis organizacionais,
estratégicos, taticos e operacionais. Sao bem apresentados, os principais papéis diante
das condic¢oes de incerteza imprevisibilidade e instabilidade. Por fim, também citaremos
a importancia de administrar em meio ao caos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Administracao é bastante complexa, no entanto precisamos ir a fundo para
entender o que exatamente ela quer expressar. Em condi¢des de incerteza, instabilidade
e imprevisibilidade é uma questao impar que propde desafios para que qualquer gestor
possa sobreviver e se manter no mercado em meio ao caos, cada vez mais competitivo.
Estamos convivendo com situacdes que estdo exigindo o trabalho em equipe e a
cooperacao de todos para facilitar o alcance dos objetivos comuns das equipes e das
organizacoes.

Administrar é um processo técnico e politico de gerenciar recursos e de liderar
pessoas na busca de objetivos organizacionais principalmente sociais. Administrar
também é um processo continuo de tomada de decisdes estruturadas e ndo estruturadas,
por meio do planejamento, organizacao, dire¢do, coordenacdo e controle, visando
também o alcance de objetivos organizacionais e sociais. Segundo Reinaldo Oliveira da
Silva (2001) “Administra¢do é um conjunto de atividades dirigidas a utilizacao eficiente
e eficaz de recursos, no sentido de alcancar um ou mais objetivos ou metas
organizacionais”.

Administrar se diz respeito ao desempenho da organizacao como um todo em um
determinado contexto. Temos a eficacia que é relacionada ao conceito de racionalidade
econdmica, ou seja, a razdo de custo e beneficio que a organizacao pode lograr para
prestar servigos ou produzir determinados bens. Desta forma, a mesma demonstra a
coeréncia entre meios e fins.

A eficiéncia, efetividade e relevancia estao incluidas na eficacia, porém o autor
Zey- Ferrel comenta que a eficacia representa a capacidade de a organizacdo adquirir e
utilizar os recursos na persecuc¢do de seus objetivos. Quando o administrador encara a
organizagdo como um sistema aberto, com interface com o meio ambiente, o conceito de
eficadcia ultrapassa o mero alcance dos objetivos, ou seja, a eficicia demonstra a
capacidade de a organizacdo o dirigente explorar recursos escassos e valiosos como:
(financeiros, humanos, tecnologicos, etc.), visando sempre a correcao dos meios para
favorecer o alcance dos objetivos. Chiavenato (2000, p. 177) quando diz que: “[..] a
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eficaicia de uma empresa refere-se a sua capacidade de satisfazer necessidades da
sociedade por meio do suprimento de seus produtos (bens ou servi¢os)”.

O conhecimento envolvido nas atividades organizacionais ja tem
sido abordado desde as primeiras teorias da administracdo, ao
menos indiretamente, tanto pelas teorias da linha da
administracdo dita “cientifica”, quanto pela linha das “relacdes
humanas”. Mesmo antes da revolucdo industrial e do advento dos
estudos da administracdo, a forma de producdo artesanal nas
oficinas que produziam sob encomenda ja fazia intenso uso da
aprendizagem pela pratica, por meio da transferéncia de
conhecimentos entre mestres e aprendizes. (SILVA, 2004, p. 143).

A abordagem de efetividade prioriza o impacto social da organizacdo. Seu
desempenho é mensurado pelo grau de aceitacao de seu produto, pela sua capacidade de
atingir objetivos socialmente desejaveis. A partir do conceito de eficacia na perspectiva
de sistema aberto e de efetividade, a organizagdo passa a ser vista como uma entidade
viva, ou seja, em condi¢des de aprender, prosperar e se perpetuar.

FIGURA 1: A dinamicidade do processo administrativo.
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Fonte: Livro A Teoria geral da administragao

Para que todas essas fung¢des funcionem na pratica e que possa proporcionar
resultados eficientes, eficazes e efetivos, a retroacdo, que também é conhecida por
feedback, possibilita ao gestor efetuar ajustes segundo as contingéncias internas e
externas. O administrador é uma pessoa fundamental para qualquer tipo de organizacao,
seja governamental, industrial, comercial e de prestacdo de servigos.
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A abordagem da escolha estratégica demonstra um salto qualitativo para se
compreender com mais profundidade as razdes que levam os dirigentes de empresas a
fazerem diferentes escolhas estratégicas em decorréncia das forgas restritivas e
impulsionadoras do ambiente externo.

Contextualista parte da premissa de que, formulando-se o conteddo de qualquer
nova estratégia, inevitavelmente tem-se como consequéncia a administracdo do
contexto e do processo. Machuca et al. (2006) descrevem a importancia do
desenvolvimento da gestdo estratégica de operacdes nas empresas, com objetivos
relacionados ao aumento da competividade, acompanhamento da evolu¢ao do mercado
e das necessidades dos clientes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As abordagens discutidas apresentam caracteristicas dos diferentes
desenvolvimentos e do processo de mudangas estratégicas das organizacdes. O processo
de adaptagdo por que passaram ou passam as organizagdes pode ser compreendida por
diferentes caracteristicas que fundamentam- cada teoria do processo estratégico.
Chiavenato (2003) afirma que o mundo se encontra em constantes mudancgas, portanto
as organizacdes necessitam se adaptar em busca de sobrevivéncia nesse ambiente
dinamico e competitivo.

A abordagem da dependéncia de recursos reconhece aos efeitos do ambiente
sobre os resultados das estratégias, mas, também, se concentra no papel da geréncia em
captar recursos para obter as performances satisfatérias. Parte da premissa de que
nenhuma organizagdo é capaz de gerar sozinha todos os tipos de recursos que necessita
para a sua sobrevivéncia.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Durante todos os processos de pesquisas, elaboragdes feitas detalhadamente
obtiveram resultados contundentes, para uma compreensao e finalizacdo de um grande
trabalho. No entanto, o interesse por estas abordagens, concentra a atencao nas fontes
de concorréncia e consisténcia da vida organizacional para as crengas denominadas ou
ideologias que fornecem os sistemas de significados e a interpretacdo do que se passa no
ambiente interno externo.

A estrutura de referéncia usada para guiar a pesquisa de mudanca estratégica é
desenvolvimento de trabalhos prévios sobre organiza¢des politicas e culturais. Ele
precisa ser capaz de lidar com agdes e estruturas e fatores enddgenos e exdgenos, diante
do acaso e da surpresa. Uma visdo do processo, que combina elementos politicos e
culturais, tem real poder de explicar a continuidade e mudanca.
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Capitulo 36

Relato de experiéncia de académicos de medicina em
uma unidade basica de saude

Dévila Chaves Oliveira’
Edwagner Coutinho Maia™
Sergio Murilo de Sousa’

Yuri Moisés Taketomi Olimpio”

Resumo: A presente pesquisa fundamenta-se em um relato de experiéncia de atividades
praticas vividas pelos académicos do curso de medicina no ambito da Unidade Basica de
Saude (UBS) Alfredo Campos, visando elucidar o contato com os meios e mecanismos da
atencdo bdasica a comunidade atendida, por exemplo, os espacos de triagem, testes
rapidos e acompanhamento vacinal, com o intuito de que os envolvidos tenham uma
perspectiva prépria e técnica sobre a realidade da saude publica local. A realizagdo do
presente relato deu-se por conta do programa de ensino da disciplina IESC-1 (Interacao
Em Satde na Comunidade), na qual, oportuniza aos académicos a vivéncia dentro de
uma UBS como meio avaliativo e pratico para a introdu¢do no meio operacional dos
trabalhadores da area da saude, possibilitando ao discente o amplo conhecimento da
rede de atendimento oferecida pelo Sistema Unico De Satide (SUS) e o desenvolvimento

do olhar critico e observador quanto a importancia da aten¢ao basica nas comunidades.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Unidade Basicas de Saude. Comunidade.

Educacao Médica.

72 Académicos de Medicina. Fametro
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1. INTRODUCAO

A Atengdo Primaria de Sadde caracteriza-se pelo nivel mais basico de acesso a
saude, funcionando como um organizador do SUS, pois determina a complexidade do
problema e o seu devido encaminhamento a um especialista. E um complexo social e
individual no qual o individuo estd inserido, tais como a prevencdo de doengas,
diagndsticos e reabilitacdo. Regida pelos principios do SUS da Universalidade, que
preconiza que todos tém direito ao acesso a sadde; a Acessibilidade, deve ser de facil
acesso; e Equidade, tratar de forma diferente os desiguais (BRASIL, 2017).

Quanto a organizagdo estrutural, a atencdo primaria conta com a estratégia da
satude da familia, que visa a expansdo, qualificacio e consolidacdo da atencio bésica. E
imperioso destacar a composicao da equipe multiprofissional atuante, composta por
médicos, enfermeiros, auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de saude. Cada
equipe deve ser responsavel por trés a quatro mil pessoas a depender do grau de
vulnerabilidade das familias residentes na area de cobertura (BRASIL, 2017).

Para o funcionamento efetivo da atencdo bdasica de saude, faz-se necessario a
oferta de servicos essenciais, como todo o complexo de sadde voltado a prevengdo, ao
tratamento de doencas e a recuperagio do paciente. E realizado triagem, é ofertado teste
rapido, a questdo vacinal também esta inclusa (BRASIL,2017).

Outra questdo de suma importdncia é a atencdo primaria como o primeiro
contato do paciente. Deve haver um profissional de satde para que delimite a gravidade
do problema, assim, facilitando todo a dinamica da UBS, visto que é nessa parte que o
problema é definido como grave, ou autolimitado (STARFIELD,2002).2

Portanto, a presenca proposta de pesquisa visa relatar a vivéncia no cenario
pratico na UBS- Alfredo Campos, experimentadas pelos académicos do 1° periodo do
curso de medicina da FAMETRO

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente estudo caracteriza-se como descritivo, com foco na abordagem
qualitativa no modo relato de experiéncia, vivenciada na Unidade Basica de Saude (UBS)
- Alfredo Campos, localizada no bairro Zumbi II - Manaus/AM - durante o més de
Outubro/2021, por académicos do 1° periodo do curso de medicina por ocasido da
disciplina IESC ( Interagdo Em Saude na Comunidade), em conjunto com os profissionais
da area da saude daquela UBS, que auxiliaram na elaboracdo das praticas, como a
realizacdo de testes rapidos, triagem de pacientes, acompanhamento vacinal de criancas
e dispensacdo de medicamentos na farmacia.

3. RELATORIO DE EXPERIENCIA

A unidade basica de saude Alfredo Campos é responsavel por executar um
conjunto de agcdes na esfera individual e coletiva, de promocdo e protecdo da
comunidade. Baseado nisso, apresenta como finalidade principal o desenvolvimento de
uma atencdo integral que gere resultados positivos na situacao da saide populacional.
Com isso, entre as agdes de atengdo a saude, evidencia-se a realizacdo da triagem
(primeiro atendimento ao paciente), testes rapidos, acompanhamento do cartio de
vacina, dispensacdo de medicamentos na farmadcia, dentre outros servicos.
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Nesse contexto, é importante ressaltar que na triagem dentro da UBS (Unidade
Basicas de Saude) acontece o acolhimento de todos os pacientes da unidade. Na
experiéncia vivenciada, o posto para triagem, na qual de acordo com (MURRAY, 2003)
estabelece o processo sistematico para escolha de quem vai ser atendido primeiro, foi o
mais aglomerado e contava com todos os equipamentos necessarios para seu ideal
funcionamento. Além disso, a organizacao se baseava em uma lista de consultas pré-
agendadas disposta em um sistema interno de chegada e despacho ao referido objetivo
do paciente. No entanto, percebeu-se um desconhecimento da maioria dos usuarios
sobre o sistema de organizacao da unidade, que por vezes atrapalhou o desenvolvimento
dos procedimentos realizados no ambito da triagem, e incomodou bastante os
individuos. Posteriormente, o objetivo da triagem foi alcancado, pois ao final de algumas
explicagdes aos usuarios foi possivel despachar todos os pacientes.

Ademais, também ¢é importante mencionar a realizagdo dos testes rapidos
(Sifilis, HIV, Hepatite B e C), na unidade de saude, cujo o objetivo é a promogdo e
protecdo da saude. De acordo com a experiéncia vivida, se percebeu que a grande
demanda de pacientes se destinava ao encaminhamento médico junto ao agendamento
pelo sistema préprio da unidade. Todavia, observou-se que mesmo com a realizacao do
testes os pacientes submetidos tinham pouco conhecimento acerca das doencas em
questdo e do modo de prevencao, ao qual dificultava a conscientizacio e
consequentemente a reducdo dessas enfermidades na area de abrangéncia daquela UBS.

Outro fato importante é que com o advento da pandemia de Covid-19 muitos
pais atrasaram o cartdo de vacina dos seus filhos, tornando o monitoramento da carteira
de vacina ainda mais importante, de acordo com o relato dos enfermeiros daquela
Unidade Basica de Saude. Nessa conjectura, foi proposto a observacdo de todas as fichas
de matriculas dos alunos com até 5 anos de idade em uma escola primaria da area, para
averiguar se havia auséncia de vacinas exigidas pelo Ministério da Sadde. Assim, caso
fosse identificada a falta da imunizacdo no cartao de vacina, a escola notificaria os
pais/responsaveis para levarem os seus filhos para os postos de saide, com o objetivo
de assegurar a prevencado de doencas e o ideal desenvolvimento das criangas.

J& no ambito da farmacia, da Unidade Basica de Saude Alfredo Campos, é
imperioso ressaltar que a mesma apresenta grande variedade de medicamentos, bom
abastecimento e excelente organiza¢do. Contudo, durante a vivéncia e conversa com os
profissionais que na farmacia estavam, constatou-se que os mesmos ndo possuiam
formacdo na area farmacéutica e que pertencem a outro setor, estando ali apenas para
suprir a auséncia dos farmacéuticos, os quais se encontravam de férias e ndo houve
substituicdo do mesmo. Desse modo, essa caréncia de recurso humano especializado
gerou uma certa ineficiéncia na dispensacdo dos medicamentos controlados com
retencdo de receita, obrigando os usuarios a buscar outra fonte para retirada da
medicagdo ou até mesmo interromper o uso.

4. CONCLUSOES

A vivéncia na UBS - Alfredo Campos possibilitou o desenvolvimento de um olhar
mais critico e técnico acerca da atencao basica de satde, a qual funciona como “porta de
entrada” do Sistema Unico de Satide, além de ter um papel importante na prevencio e
reabilitagdo do usuario, bem como na formacdo dos futuros médicos.



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

REFERENCIAS

[1] BRASIL, Ministério da satide. O que é atengio primaria?. In: MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Oque é
atencdo primadria?. Online. 1. ed. Brasilia: Ministério dapromog¢ao21 set. 2017. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee. Acesso em: 16 out. 2021.

[2] STARFIELD, B. Atencao Primadria: equilibrio entre necessidades de sadde, servicos e tecnologia.
Brasilia: UNESCO, Ministério da Saude, 2002. 726 p.

[3] MURRAY, M. J. The Canadian Triage and Acuity Scale: A Canadian perspective on emergency
department triage. Emerg Med 2003; 15(1):6-10.



Capitulo 37

Avaliacdo e abordagem terapéutica da dor
femoropatelar em atletas: Revisdo integrativa

Adrya Silva Ferreira
Juliana Ribeiro Magalhées

Resumo: A incidéncia de dor no joelho aguda ou cronica ligada pratica de atividades
fisicas sdo comuns em atletas e as causas podem ser muitas. O objetivo do presente
estudo € a analise da prevaléncia dor no joelho em atletas jovens de alto rendimento e
suas possiveis causas. Foram estudadas condi¢ées que podem ser causadora de dores no
joelho de atletas, tais como: osteos sincondrose, peritendinite, tendinose patelar e dor
femoropatelar (PFP). A pesquisa foi realizada em bancos de dados utilizando artigos
publicados a partir de 2001. Dos artigos estudados, 7 representam a prevaléncia de dor
patelofemoral em 9,66 por 100 atletas,. O aumento da mecanica do joelho em abducgao e
a puberdade foram destacados como contribuintes para o aumento da dor patelofemoral

(PFP).

Palavras-chave: Sindrome dor femoropatelar. Osteoartrite. Blomecanica
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1. INTRODUCAO

A dor femoropatelar (PFP) é descrita por especialistas como um distirbio de dor
comum representado por dor anterior, retro ou peripatelar, que pode ser intensificada
através de atividades esportivas, ocorrendo em jovens e adultos de ambos os sexos
praticantes ou ndo de esportes. A PFP pode interferir ndo somente na participacdo do
atleta em atividades fisicas como também em atividades de vida diaria. Quando presente
em atletas jovens, existe a probabilidade de evoluir para osteoartrite com o avancar das
idades “ esse distiurbio musculoesquelético é comum entre adolecentes, acometendo
cerca de 6 a 7% dessa polucao” Waiteman et al. (2017).

Embora algumas causas para PFP ndo sejam possiveis de serem modificadas,
como a forma da patela, frouxidao dos tecidos moles, sexo e histdrico familiar, existem
outros fatores que podem ser alterados por técnicas de ativacdo muscular e que
conseguem ser adaptados através de condicionamento funcional e atividades de forca
modificados para praticantes de esportes, tais como for¢a muscular e resisténcia, isto
poderia facilitar a identificagdo da biomecanica com risco em atletas previamente, o que
auxiliaria em alternativas de prevencao. (Galloway et al., 2018)

Dessa forma a pesquisa objetiva elucidar e sistematizar a avaliacdo e abordagem
terapéutica da dor femoropatelar em atletas de alto rendimento, podendo assim
colaborar cientificamente para a melhora qualitativa de pacientes com essa patologia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A dor femoropatelar (PFP) esta entre as doencas mais presentes em membros
inferiores, com maior frequéncia em praticantes de esportes do sexo feminino jovens
(Heintjes et al., 2005; Louden et al., 2004). A PFP é um disturbio comum entre jovens,
aqueles com niveis elevados de atividade fisica e atletas de alto rendimento (smith et al,,
2017)

Stefanyshyn et al. (2006) Observou atletas que praticavam corridas de longas
distancias. Obtiveram resultados que descrevem causas que indicam a PFP. Tais como: o
aumento do impulso frontal no joelho que foi claro ao longo da fase de apoio da corrida.
Porem, nao ha um diagnostico padrao ouro para que possa ser identificado clinicamente
a PFP. Para isto atualmente o método diagnoéstico se baseia em avaliacdes de dor em
testes voltados para a descoberta, como por exemplo, compressdao femoropatelar e
extensdo resistida do joelho com relato de dor. Sendo assim, ha a possibilidade de que
este meio de diagndstico possa alterar a incidéncia real e nimeros de prevaléncia
(SMITH et al,,2017).

Na pesquisa de Galloway (2018) foi observado que fatores como aterrissagens
rigidas e biomecanica mais fracas foram fatores de risco para o aparecimento de lesdes,
ele pode observar também que o aumento da rotacdo medial de joelho pode ser
relacionado com o aparecimento de PFP
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Kujala et al. (1993) realizou uma pesquisa usando a Knee pais scale, a qual
consiste em uma escala composta por 13 itens onde sao analisados sintomas e limitagdes
funcionas, podendo receber pontuag¢do de 0 a 100, sendo100 a pontuagdo referente ao
atleta que nao sente dores no joelho. Nesta pesquisa os atletas obtiveram notas maiores
que 100 ndo foram designados a avaliacdo adicional que constitui na aplicacao do comité
internacional de documentacdo do joelho e avaliacdo do seus historico de doenca
pregressa.

Os resultados desta pesquisa foram os seguintes: A incidéncia cumulativa e a taxa
para o desenvolvimento de novo PFP unilateral foi de 9,66 a cada 100 atletas e de 1,09 a
cada 1000. Os novos surgimentos de PFP em atletas do ensino médio mostraram uma
pontuacao de IKDC de 85,6 + 7,7 no diagnostico.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa foi realizado através dos seguintes bancos de dados: Pubmed, Pedro e
scielo, usando os seguintes descritores: Sindrome de dor femoropatelar. Osteoartrite.
Biomecanica, foram encontrados 7 artigos que se adequaram aos critérios de andlise da
pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 7 estudos onde foram possiveis de se observar uma prevalencia
por ano de dor femoropatelar na populagdo geral de 22,7% e em adolecentes de 28,9%.
No inicio da temporada de treinos de atletas estudantes do ensino medio foi possivel
observar uma prevalencia de PFP de 16,3 po 100 atletas. O risco de incidéncia para que
se desenvolvesse PFP unilateral foi de 9,66 por 100 atletas e 109 por 1000 atletas, todos
os desenvolvimentos novos feito por atletas no ensino medio foi com a pontuacao de
85,6 + 7,7 No international Knee Documentation Committe.

Segundo Pua et al. (2013) o questionario WOMAC foi comparado Knee Pain Scale
e se mostrou capaz de detectar a incapacidade de pacientes com osteoartrite de joelho e
mostrou ter capacidade para avaliar atletas com PFP tanto quanto o questiondario
especifico.



VI ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia em Foco - 2021

Tabela 1. Distribuicao dos artigos selecionados
TITULO N DA

CONCLUSOES

PESQUISA

Myer et al. 2010 Aincidéncia e N=240 A alta da mecanica de
patomecanica potencial abducdo do joelho no

da dor femoropatelar grupo de pessoas com

em atletas do sexo PFP indica que as cargas

feminino. do plano frontal
contribuem para o
aumenta da incidéncia de
PFP.
Galloway et al. 2018 Dor Patelofemoral N=506 0 desenvolvimento do

Dependente da Idade estado pré-pubere pode

Perfis de aterrissagem ser um protetor perante

de risco de quadril e a mecanica do quadril de

joelho em atletas pré- alto risco, mas nenhuma
puberes e pos-puberes adaptacio semelhante na
mecanica do joelho de
risco no decorrer da
maturacao
Kodali et al. 2011 Dor anterior no joelho N=1 Em sua grande maioria, o

em jovem atleta tratamento nio é

Diagnostico e cirurgico, com cirurgia

Tratamento refrataria para um
diagnéstico estabelecido.

Yi-meng Yen 2014 Avaliacao e tratamento N=100 E possivel compreender
da dor no joelho em que contendo uma
atletas infantis e historia detalhada da
adolescentes doenca, juntamente com

um exame fisico e o uso
apropriado de imagens e
exames laboratoriais
podem levar a um
diagnostico e tratamento
precisos.

Smith 2017 Incidéncia e prevaléncia N=1000 Elevados niveis de

de dor femoropatelar: incidéncia e prevaléncia

uma revisio sistematica de dor femoropatelar.

e meta-analise Perante este contexto,
com mau prognostico de
longo prazo e altos niveis
de deficiéncia a PFP deve
ser pesquisada.

Patel et al. 2017 Avaliagdo e tratamento A dor no joelho em

da dor no joelho em atletas adolecentes é a

jovens atletas: lesdes sindrome da dor

por overuse do joelho patelofemoral, a causa
mais comum € a lesdo
por uso excessivo.

Paschualeto et al. 2015 Andlise da Incapacidade N=20 A aplicac¢do do

Funcional dos Membros questionario LEFS é util

Inferiores em Mulheres se utilizado para

com Sindrome da Dor diagnostico da PFP em

Femoropatelar pacientes jovens.
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5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A PFP é uma doenca comum em atletas de alto rendimento e em jovens
praticantes de atividades fisica, dados relatam que mulheres tem maiores
probabilidades de adiquirirem PFP que os homens, deante de altos numeros de
incidéncia e prevaléncia.

Como o Visto o método de diagnéstico da PFP ndo é bem definido o que dificulta o
tratamento e prevencdo desta, com isto percebe-se a importancia de aumentar o acervo
de estudo sobre o tema tendo em vista como principal objetico a melhoria da qualidade
de vida e desempenhos dos atletas. Sobre o tratamento, observa-se a necessidade de
abordagem o se concentram em aumentar a flexibilidade, forga, resisténcia e
retreinamento neuromuscular dos musculos quadriceps, isquiotibiais, gastrocnémio e
soleo.
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Capitulo 38

Programa e prevencdo no servico de saude: Um estudo
sobre a malaria

Paloma Songila Jasminni Santana de Souza
Natélia Souza de Freitas

Resumo: A Malaria é uma doenca febril que mais atinge a humanidade nos ultimos
tempos, doenga infecciosa que até hoje ndo se tem uma vacina, filoésofos da histéria citam
que a doenga provavelmente surgiu na Africa se disseminando para areas tropicais e
subtropicais, transmitida pela picada da fémea do mosquito anopheles causando males
ao homem, a maioria de casos da malaria é predominante na regido Amazonica, a
malaria é um grande problema de satide publica em todo mundo, manter a redugdo de
numeros de casos da doenga é um desafio, as agdes de vigilancia e controle da doenga
ndo foram interrompido apesar da pandemia de COVID -19, o fortalecimento do
vigilancia e controle da doenca exigem muito trabalho realizagdes de acbdes para
investigacdo e notificacdes de casos suspeito, interven¢des de controle vetorial e
qualidade de diagnostico parasitologico, muitos fatores precisam ser avaliados para uma

melhor estratégia de acao.

Palavras-chave: Malaria; Mosquito; Vigilancia Epidemiologica.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) a Malaria é uma doenga febril
aguda causada pela fémea infectada do mosquito anopheles, seu agente etioldgico é um
protozoario do género plasmodium, no Brasil pode-se encontrar trés espécies presentes
que afetam os seres humanos, P. vivax, P. falciparum e P. malarie a maioria dos casos se
localiza na regido Amazonica.

A maldria é uma das doencgas mais citadas na histéria que provavelmente surgiu
na Africa onde se disseminou para as areas tropicais e subtropicais ,as caracteristica da
febre terca é citada em escritas japonesas e egipcias de 3 mil anos a.C., e a quase 5.000
anos a maldria ja era conhecida na china, livros de 4.700 ja se referem a febre, antes de
conhecer sobre os protozoarios e seu agente etioldgico e sua forma de transmissdo em
escritas Hindus de 3.500 anos contém muitas referéncias sobre febres com calafrios,
tremores e delirios.

Hipdcrates na Grécia ja descrevia uma doenga com tais caracteristicas com febre
no primeiro e no terceiro dia a cada 48h, e tinham os primeiros relatos da relacao do
meio ambiente e a malaria, no Brasil ela é citada por médicos, e ja é possivel identifica-la
no século XVI na histéria média do Brasil, que foi a tona uma grande epidemia na
Amazonia, como a borracha se tornou matéria prima migraram nordestinos dando
origem aos amazonidas e a primeira grande epidemia de malaria. no inicio do século XX
em todo mundo ouve mortalidade por maldaria.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Malaria de fato é uma das doencas infecciosas que mais causou mortes na
humanidade, ela é transmitida pela picada do mosquito que com seu ciclo infinito causa
males ao homem, o mosquito infectado pica o ser humano e através da picada ele
introduz o plasmodium na corrente sanguinea que rompe os glébulos vermelhos e em
seguida se aloja no ficado podendo ficar latente ou mostra sinais e sintomas.

Segundo Correa (2015, p. 50) a malaria “é transmitida picada da feméa do
mosquito do género Anopheles. A transmissdo geralmente ocorre em regides rurais e
semirrurais, mas pode ocorrer em areas urbanas, principalmente em periferias”.

A maioria dos casos relacionados a maldria estd na regido Amazonica,
considerada uma area endemia, pois os mosquitos tém maior atividade durante o
periodo da noite do que durante o dia. O risco maior da aquisicdo de malaria e do
interior das habita¢gdes embora a transmissdo também possa ocorre ao ar livre.

Endemia é a ocorréncia coletiva habitual de uma doenga que de
tempos em tempos aparece na mesma populacdo. Ou seja, é uma
doenca habitual daquele local. Diz-se dela que é endémica naquela
regidao. Um bom exemplo de endemia é a ocorréncia de malaria na
regido Norte do Brasil (ZETZSCHE, P.50, 2015).

Corroborando com a citagdo acima, nesse mesmo ano, no més de agosto, houve
aparecimento da doenca no estado do Acre, onde os mosquitos contaminam ao picar os
portadores da doenca, tornando-se o principal vetor de transmissao desta para outras
pessoas.
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Conforme Paula (2020) a maldaria teve uma corrente de estudos que a associava
as doengas a certas impurezas existentes no ar, denominadas miasmas, que seu préprio
nome sugere “mau ares”.

Segundo o Guia de Tratamento da Malaria (2020, p. 70) O objetivo da Vigilancia
epidemioldgica da maldaria é notificar cada caso suspeito que a pessoa esteja com febre e
algum sintoma que esteja relacionado a malaria que seja notificada e encaminhada para
tratamento imediato dos sintomas.

O inicio dos sinais e sintomas da maldria é ocasionada por uma resposta
imunoldgica do nosso proprio organismo ao parasito, causando muita febre, calafrios,
cefaleia aguda, sudorese intensa, dependendo do género do plasmodium os sintomas
podem ser piores.

Se tem a fase inicial dos sintomas que é o mal-estar, nauseas, vomito, e a tipica
febre terca, podendo ocorrer as convulsdes na maioria dos casos duram cerca de 15min
auma hora e a temperatura do corpo pode atingir 40c® nos casos mais graves.

A forma clinica mais grave da malaria é o plasmodium vivax podendo causa febre
de 48 a 72 horas no estagio mais grave da doenga, sendo que os casos mais graves sdao
em gestantes, idosos e criancas.

Os maiores indices de infeccdo por malaria acontecem na regido amazonica que
tem uma geografia e ambiente propenso a criadouros da larva do mosquito, como nao se
tem uma vacina para a imunizacao da malaria a maior forma de controle é a prevencao.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este trabalho tem base na revisdo literaria de artigos livros e dados
epidemiolégicos, buscando aborda a situacdo epidemioldgica da malaria no Brasil e no
mundo, o total de casos por P. Vivas em 2020 foi de 118.651 (84,2% do total de casos) e
de P.falcipar um foi de 22.182 (15,8%), representando uma reducdo de 13,2% para
casos P.vivas e um aumento de 32,6% de casos de P.falcipar um em relacao a 2019. Em
2020 os casos foram em pessoas do sexo masculino (60,7%), de cor parda (55,9%),
escolaridade de até ensino fundamental incompleto (43,3%), de cor parda (55,9%), e na
faixa etaria de 21 a 30 anos e 32 a 40 anos.

O problema da malaria ndo atinge somente o Brasil é um problema que esta se
agravando em todo o mundo para a diretora-presidente da FVS, Rosemary Costa Pinto, a
malaria permanece como um grande problema de saide publica a ser enfrentado pelo
Brasil e Amazonas. “Manter a reducao dos nimeros de casos da doenga é um desafio
constante na regido amazonica e em meio a pandemia pelo novo coronavirus”, salientou.
As acdes nao foram interrompidas, apesar da pandemia de covid 19.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O fortalecimento de ac¢des de vigilancia e controle da doenca exige que as
autoridades e instituicdes atuem na prevencao contra a Maldria com instalagdo de
mosquiteiros impregnados para moradores e entrega de medicamentos, pds se ndo
podemos combater a doenca podemos tratar os sintomas. Fortalecimento do diagnostico
precoce e inicio imediato do tratamento, reduzir a demora entre o inicio dos sintomas e

o tratamento do caso.
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Realizacdo de a¢des para investigacdo de casos, distribuicao de antimalaricos nas
regides mais afetadas, intervengdes de controle vetorial e garantia de qualidade de
diagnostico parasitolégico e evitar a falta de medicamentos, muitos fatores precisam ser
avaliados para uma melhor estratégia de acao.

Figura 1 - Controle da Malaria

Fonte: Disponivel em:<gl.globo.com>. Acesso em 04 ago 2021.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Os desafios sdo enormes tanto no tratamento no controle e na notificacdo de
novos casos de Maldria, a vigilancia epidemiologica é uma ferramenta muito importante
que atraves da analise de dados pode-se cria a¢des e interve¢des nos lugares mais
afetados pela malaria. A maldria grave é uma emergéncia médica, devendo ser
diagnosticada e tratada prontamente, destacando-se a importancia da terapia intensiva
para o manejo dos pacientes.

O prognéstico da infeccdo esta intimamente relacionado com o inicio precoce do
tratamento e com as medidas de suporte necessarias para abordagem das complicac¢des.
Vale ressaltar que o acompanhamento adequado, as medidas de suporte avancado e o
diagndstico rapido diminuem a letalidade relacionada a enfermidade. Contudo, ndo se
deve substituir ou relegar, para segundo plano, as medidas de controle da doenca em
todo o mundo.
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Resumo: Os cuidados precarios com a menstruagdo sao um problema mundial, em especial em
paises em desenvolvimento. A escassez de absorventes limpos, de instalacoes inadequadas para
troca. Sem condi¢des de limpeza e descarte de absorventes quando ndo ha acesso a agua e sabao.
Além da falta de privacidade, apoio inadequado da sociedade as quais levam a consequéncias
psicossociais. O objetivo desse estudo é discutir sobre a vulnerabilidade menstrual e o desafio do
desenvolvimento saudavel dessa populacao. Trata-se de uma revisdo bibliografica, com buscas
dos dados nas bases Pubmed e Sites oficiais, no periodo de 2017 até o presente. A ignorancia
sobre o tema atua como um fator impeditivo a equidade de género, uma vez que as auséncias de
educacdo menstrual e de condicdes adequadas ao manejo da higiene menstrual tém como
consequéncia a pobreza menstrual. Destaca-se que as discriminagdes de género e as negligéncias
quanto as necessidades especificas das mulheres ocasiona o seu afastamento do exercicio da

cidadania em condi¢des de equidade.

Palavras-chave: Vulnerabilidade menstrual. Ciclo menstrual. Politicas publicas. Equidade.
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1. INTRODUCAO

A menstruagdo é um processo bioldgico corriqueiro vivenciado por milhdes de
meninas, adolescentes e mulheres em todo o mundo a cada més. A primeira
menstruacao da o inicio a vida reprodutiva, sendo um marco na sociedade tornando-a
uma mulher adulta (BRETAS, 2012).

Segundo a representante da UNICEF Brasil Florence Bauer (2021), pobreza
menstrual é um fator crucial para evasido escolar de meninas e mulheres, que ainda
sofrem com estigmas em volta da menstruacdo, isso leva ao grande impacto a sua vida.
Além de ter consequéncias sociais em sua familia e parceiros, € comum a desisténcia dos
estudos por adolescentes por esse motivo.

Segundo as Nagdes Unidas (1948) deve-se garantir o direito das mulheres,
meninas e adolescentes a terem um local adequado que lhe acolha, nos estabelecimentos
devem ter um local com privacidade para troca que contenha absorventes ou coletores
menstruais, agua e sabao para lavagem do corpo, gerenciamento de descarte do material
menstrual usado.

Dessa forma, o objetivo desse estudo é discutir sobre a vulnerabilidade menstrual
e o desafio do desenvolvimento saudavel dessa populacao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

No Brasil no dia 19 de setembro de 1990 foi formulada a lei 8080, um dos seus
conceitos garante a equidade na satde, isso significa reconhecer as diferencas e
condi¢cdes de vida. O reconhecimento das diferentes condi¢coes de vida nos leva a busca
por diminuir o impacto, oferecendo mais para quem precisa e menos para quem nao
precisa de cuidados.

A pobreza menstrual pode caracterizar-se como a falta de acesso a produtos de
higiene menstrual, a informac¢des sobre menstruagdo e a infraestrutura adequada para o
manejo da higiene (UNICEF, 2021). Manejo menstrual diz a respeito a utilizagdo de
material para higiene menstrual limpo, sendo absorventes ou coletor menstrual, assim
como o alcance a dgua e sabdo para realizar sua limpeza e um local adequado para
realizar seu descarte.

A falta de produtos de higiene menstrual afeta diretamente a vida escolar dessas
estudantes, afetando também o seu desempenho e potencial na vida adulta. Conforme
dados do IBGE (2013) meninas de 10 a 19 anos, cerca de 2,88% deixaram de realizar
algum tipo de atividade por consequéncia do periodo menstrual. De acordo com a PNS
(2013) 13 anos é a média da primeira menstrual de mulheres, porém quase 90% tem
sua primeira menstrual entre os 11 e 15 anos, sendo, portanto, a maior parte da vida
escolar dessas meninas. Ainda conforme o levantamento do “Impacto da Pobreza
Menstrual no Brasil”, essas meninas perdem em média 45 dias de aula por ano letivo
(SENADO FEDERAL, 2021).

A pobreza menstrual envolve multiplos fatores, dentre eles: a falta de acesso ao
produtos higiene menstrual tais como absorventes descartaveis, absorventes de tecido
reutiliziveis, coletores menstruais descartaveis ou reutilizaveis, calcinhas menstruais,
etc., além do acesso de produtos de higiene basico tais como agua e sabdo; estrutura e
conservacdo do banheiro, saneamento basico, coleta de lixo; falta do acesso ao
atendimento médico; instrugdes sobre o conhecimento fisiolégico da menstruagao; tabus
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e preconceitos sobre a menstruacdo que dificultam a vida social. Efeito deletérios sobre
a menstruacdo causam sequelas do desempenho e dificuldade psicossocial (SOMMER,
2016).

A populagdo brasileira vive em situagdes socioecondmicas bem distintas,
trazendo fragilidade ao centro familiar. Diante disso, é possivel afirmarmos que alguns
problemas sociais tém origem em situacdes de vulnerabilidade no seio das familias.
Por exemplo, a pobreza menstrual ocasionada pela insuficiéncia de recursos para
comprar absorvente, dada a vulnerabilidade socioeconémica do familiar. Para combater
esses problemas de forma eficiente, o Poder Publico deve trazer sua atencdo para a
realidade vivida pelas familias e buscar estratégias de acdo para ajuda-las a enfrentar
esses desafios (BRITO, 2021).

Na pandemia da COVID-19 no Brasil, o pre¢o dos alimentos teve uma alta, de
acordo com o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), no periodo de
marc¢o/2020 e margo/2021, a inflacdo da cesta de compras da populacdo de renda mais
alta foi de 3,43% e a da renda mais baixa de 6,75% (IPEA, 2021). Por consequéncia,
tem-se diminuicdo do poder de compra, fazendo com que as familias precisem escolher
entre comprar comida ou comprar absorventes (ANTUNES, 2020).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao bibliografica, com buscas nas bases de dados Pubmed e
Sites oficiais, no periodo de 2017 até o presente. Os dados foram organizados a partir de
leituras e analisados segundo objetivo do estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A falta do basico para higiene por falta de recursos ou o mesmo acesso a agua
encanada, leva meninas, adolescente e mulheres a um grande constrangimento no
periodo menstrual, ferindo a dignidade humana. Exclusdo provocagoes e vergonha sao
questdes ignoradas pela sociedade, nesse fato a dignidade menstrual tem como foco
procurar melhorar a vida que seja de forma natural e saldavel (CNN, 2021).

Segundo Brito (2021), apesar de sua importancia, o debate sobre dignidade
menstrual sofre muito desprezo. Grande parte do descaso com a menstruacdo vem da
medicina e da biologia.

A Escocia tornou-se o primeiro pais a distribuir tampoes e absorventes de forma
gratuita e universal. O projeto foi apresentado pela Monica Lennon, parlamentar do
Partido Trabalhista, na qual tem feito campanhas para acabar com a pobreza menstrual
desde o0 ano 2016 (BBC, 2020).

No estudo de Miiro et al. (2018) realizado nas escolas de baixa renda de Uganda a
evasdo escolar estd diretamente ligada ao inicio da menstruacdo. As meninas
entrevistadas relatam medo de bullying, perseguicdao e constrangimento, e juntamente
com as dores menstruais e a falta de materiais basicos para a higiene menstrual, que
levaram a desisténcia do colégio.

Segundo Sommer et al. (2016) evidencias mostram que auséncia formativa da
higiene menstrual contribuem para o aumento do sexo transacional para obtencao de
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artigos sanitarios, e o baixo desempenho escolar, com reflexo para saude sexual,
reprodutiva ao longo da sua vida.

Kuhlmann et al. (2020) observaram que no estado do Missouri no distrito na area
urbana de St. Louis USA que 48,3% precisou ao menos uma vez no ano letivo, de
produtos de higiene, porém nao tinha recursos para obté-los; 17% faltou o colégio ao
menos uma vez devido a falta de materiais de higiene menstrual.

Kuhlmann et al. (2017) relatam os desafios que devem ser melhorados, incluindo
o apoio de professores (principalmente do sexo masculino); provocacdes por colegas
quando ocorre sujidade menstrual acidental das roupas; suporte familiar pobre; falta de
aceitacdo cultural de produtos menstruais alternativos; recursos econdémicos limitados
para comprar suprimentos; instalacdes inadequadas de agua e saneamento na escola;
colicas menstruais, dor e desconforto; e viagens longas de ida e volta para a escola, o que
aumenta a probabilidade de vazamentos / manchas.

Diante disso, a ignorancia sobre o tema atua como um fator impeditivo a
equidade de género, uma vez que as auséncias de educacao menstrual e de condigdes
adequadas ao manejo da higiene menstrual tém como consequéncia a pobreza
menstrual (BAHIA, 2021).

5. CONCLUSOES

A pobreza menstrual é um problema existente no Brasil e é notério que a
igualdade material disposta na Constituicdo e os direitos estabelecidos no ECA nao sdo
cumpridas no pais. Meninas faltam as aulas por ndo terem acesso aos absorventes, por
nas escolas nao existirem banheiros adequados para o manejo da higiene menstrual, por
conta do tabu sobre a menstruacdo etc. Assim sendo, destaca-se que as discriminacdes
de género e as negligéncias quanto as necessidades especificas das mulheres ocasiona o
seu afastamento do exercicio da cidadania em condi¢des de equidade.
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Capitulo 40

Prevaléncia de mortalidade em individuos com Covid-
19 internados em uma UTI adulto de um hospital
publico do Amazonas, norte do Brasil: Um estudo
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Resumo: A Covid-19 é uma infec¢do respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2 potencialmente grave e de elevada transmissibilidade e de distribuicdao global. As
taxas de mortalidade nos ajudam a entender a gravidade de uma doenca, identificar
populagdes em risco e avaliar a qualidade dos cuidados de saude. Este estudo visa
identificar a prevaléncia da mortalidade de pacientes internados em unidade de terapia
intensiva. Serd desenvolvido um estudo de carater observacional retrospectivo
envolvendo pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva adulto do Hospital
Joao Lucio. Espera-se que o presente estudo proporcione informacdes sobre 6bitos de

individuos internados em UTI.
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1. INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca que provoca inumeras alteracdes pulmonares e
sistémicas interferindo nas alteracdes de satde dos individuos. Dessa maneira com os
elevados indices de contaminac¢do e infeccdo, ocorre uma sobrecarga do sistema de
saude. O conhecimento a respeito da prevaléncia da mortalidade da populagdo norteia as
praticas de politicas publicas, direcionando as interven¢des e métodos terapéuticos,
conforme o conhecimento dessa populacgao.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Uma caracteristica importante de uma doenca infecciosa, particularmente aquela
causada por um novo patégeno como o SARS-CoV-2, é sua gravidade, cuja medida final é
sua capacidade de causar a morte. As taxas de mortalidade nos ajudam a entender a
gravidade de uma doencga, identificar populacdes em risco e avaliar a qualidade dos
cuidados de satide. Uma morte por COVID-19 é definida para fins de vigilancia como uma
morte resultante de uma doenga clinicamente compativel em um caso de COVID-19
provavel ou confirmado, a menos que haja uma causa alternativa clara de morte que nao
possa ser relacionada a COVID-19 (por exemplo, trauma).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Tipo de pesquisa: O presente trabalho trata-se de um estudo de carater
observacional, transversal e retrospectivo, realizado por meio da analise documental.
Local do estudo: A presente pesquisa sera realizada no Hospital Jodo Lucio (SUSAM) no
Servico de Arquivamento Médico (SAME), apés aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Coleta de dados: Selecionados os prontuarios, apds avaliagdo dos
critérios de inclusdo e exclusao, sera iniciada a coleta de dados por meio uma ficha de
coleta de dados. Essas fichas foram elaboradas com base na ficha utilizada pelo
Ministério da Saude em hospitais de todo pais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o presente estudo proporcione um melhor conhecimento sobre a
prevaléncia da mortalidade na UTI de um hospital puiblico de Manaus no estado do
Amazonas, ampliando o conhecimento em relacdo as caracteristicas populacionais dos
pacientes internados no Hospital Jodo Lucio. Este conhecimento pode ajudar a nortear
aplicacdo de politicas publicas voltadas para promocao e prevencdo da mortalidade de
individuos infectados com COVID-19 em UTI.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Com o projeto em andamento, espera-se que os resultados da pesquisa
proporcione o conhecimento sobre a prevaléncia da mortalidade na UTI.
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Producgdo de silagem de residuo umido de cervejaria
para alimentagdo de vacas leiteiras
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Resumo: O uso dos residuos na alimentacdo de ruminantes tem sido uma alternativa
viavel na producdo animal, mas o principal fator limitante no uso dos residuos é o
armazenamento e os riscos de contaminag¢do por fungos, bactérias e leveduras. Desta
forma buscou-se produzir a silagem a partir do residuo imido de cervejaria - Ruc, a fim
de facilitar seu armazenamento e sua preservacdo. Para este experimento utilizou-se
sacos de polietileno, o residuo imido foi ensacado seguindo dois modelos, 12 modelo: o
ar foi retirado do saco polietileno manualmente, 22 modelo: o ar foi retirado do saco de
polietileno utilizando-se uma bomba a vacuo, desta forma ao final de 30 dias foi
realizada uma avaliacdo dos ensilados quanto a qualidade do armazenamento. Como
resultado obteve-se no 22 modelo a melhor silagem, sem formacao de leveduras, fungos
e escurecimento do material, preservando o material armazenado. Desta forma, a
mudanga de atmosfera pelo uso da bomba a vacuo proporcionou uma retirada maxima
de ar e em especial do oxigénio, facilitando a fermentacdo anaerodbica na producao de

silagem em sacos de residuo de imido de cervejaria.

Palavras-chave: Nutricdo Animal, Alternativas Alimentares, silagem em bags.
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1. INTRODUCAO

A pecuaria leiteira no Estado do Amazonas tem como principal fator limitante os
altos custos da racdo que é principalmente composta por milho e farelo de soja, produtos
que possuem precos elevados e que nesta retomada pés-covid continuam precgos
elevados, além de outros insumos. A pecuaria leiteira possui grande importancia social,
ambiental e econdmica no Brasil. A nutricdo é o fator que mais afeta a eficiéncia de
producdo na atividade leiteira e os principais problemas encontrados nessa area sao
exatamente o alto custo das racdes e insumos (DE ASSUNCAO PINTO, 2021).

A fim de contornar os altos custos na alimentacao dos bovinos leiteiras, busca-se
utilizar alternativas alimentares como o uso dos residuos imido de cerejaria - Ruc que é
um complemento alimentar na nutri¢do animal, mas o principal fator limitante no uso
desses residuos é o armazenamento. Para isso realiza-se a produg¢do de silagem,
método de conservacao de forragens com o objetivo de preservar o valor nutricional do
produto original, principalmente o conteido de matéria seca (MS), este processo é
amplamente utilizado pelos produtores do Brasil na tentativa de fornecer alimento
durante os periodos criticos do ano (MICHELOTTI et al, 2021).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. RESIDUO UMIDO DE CERVEJARIA

O residuo imido de cervejaria é um subproduto obtido a partir da fabricacao da
cerveja sendo bastante utilizado na alimentacdo de ruminantes (lima,1993), os
produtores localizados préximos a cidade de Manaus realizam a compra deste produto
para alimentacdo dos seus animais, pois é um produto acessivel e economicamente
viavel frente aos demais ingredientes.

Varias pesquisam buscam desenvolver métodos de utilizacao de residuos ou
subprodutos industriais regionais que possam ser incrementados na nutricio de
ruminantes, a exemplo disto podemos citar os trabalhos executados pelo EMBRAPA no
Nordeste da EMBRAPA, onde as pesquisas tem como objetivo encontrar insumos locais
como ingredientes para a produc¢ao de racdo e substrato para gado leiteiro, utilizagdo da
cama de aviarios para suplementacao de bovinos (Embrapa Amazoénia Oriental (CPATU)
e “Avaliacdo do residuo de cervejaria em dietas de ruminantes” sdo exemplos de
residuos de atividades locais ja bem desenvolvidas que poderiam subsidiar insumos
para racdo bovina (Voltolini, 2016).

2.2. FATORES LIMITANTES NO USO DO RESIDUO UMIDO DE CERVEJARIA

Para isso busca-se utilizar o residuo imido de cervejaria (RUC), que é gerado pela
indudstria apés o processo de fermentacao do amido dos graos de cereais para produgdo
de alcool (DEPETERS et al, 1997), o residuo apresenta elevada porcentagem de
componentes da parede celular, possibilitando o seu aproveitamento como alimento
volumoso, porém a conservacdo deste produto nas propriedades tem sido um grande
problema, pois sdo armazenados de forma irregular, favorecendo o processo
fermentativo aero6bico, degradando os poucos carboidratos soldveis, favorecendo o
crescimento dos principais microrganismos fermentativos como os fungos e leveduras,
Johnson (1987), sugere um periodo maximo de 10 dias de estocagem nestas condicoes,
porém conhecendo a realidade dos produtores do Amazonas, este tempo é impraticavel
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por conta dos altos custos do frete, logo o material é armazenador por um tempo muito
superior.

O residuo imido de cervejaria quando armazenado de forma correta mantem as
propriedades nutricionais, mas ainda apresenta uma alta porcentagem de agua em sua
composicdo, limitando o consumo por parte do animal, segundo o NRC (2001), a
ingestdo de matéria seca tem relagdo negativa com altos teores de umidade das dietas, a
desidratacao parcial do residuo é pratica comum em muitos paises e pode minimizar
estes problemas (Filho, 1999).

2.3. RESIDUO UMIDO DE CERVEJARIA NA NUTRICAO DE RUMINANTES

O uso do RUC nas dietas de ruminantes também ndo apresenta diferenca de
produc¢do quando comparados as vacas leiteiras alimentadas com milho e soja, em um
trabalho desenvolvido no Parana conclui que a substituicdo de até 75% do Farelo de Soja
pelo RUC levou a redugdo no CMS assim como descreveu a NRC, 2001, e a utilizagao do
RUC em substituicdo ao FS nao teve efeito sobre a producido de leite e a eficiéncia
alimentar (Taffarel et al, 2012), embasando o efeito positivo do uso do residuo na
nutricdo de ruminantes.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O trabalho buscou realizar uma avaliagdo comparativa e qualitativa de dois
modelos de armazenamento de silagem em sacos de polietileno medindo 51x100, sendo
realizada na fazenda talisma no bairro do taruma3, S/N, Manaus-AM. Foram realizados
dois modelos de armazenamento, 12 modelo foi colocado 25kg de residuo timido de
cervejaria e o ar foi retirado do saco de forma manual e o 22 modelo foi colocado 25kg de
residuo imido de cervejaria, porém o ar foi retirado por uma bomba manual a vacuo,
sendo armazenados por 30 dias. O residuo imido foi analisado apds 30 dias, analisando-
o visualmente e olfativamente, a fim de detectar manchas brancas e coloragdes escuras
ao material para detec¢do de fungos e leveduras, além do teste olfativo tdo importante
na avalia¢do da producao de boa silagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A producdo de ensilagem é uma das estratégias mais recomendadas para
produtos/subprodutos cuja umidade é elevada, desta forma o 22 modelo de producao de
silagem onde se retirou o ar por uma bomba a vacuo, apresentou os melhores
resultados, como auséncia de fungos, leveduras, auséncia de escurecimento e um cheiro
levemente acido, indicando uma boa fermentacdo anaerébica e consequentemente uma
boa armazenagem do produto. Assim, compreende-se que durante a producio de
silagem obteve-se o desenvolvimento de bactérias do acido latico, acidificando o meio,
promovendo abaixamento do pH e inibindo o desenvolvimento de microrganismos
indesejaveis como clostridios, enterobactérias, fungos filamentosos e leveduras
(DANNER et al., 2003).

0 12 modelo de armazenamento apresentou formac¢do de fungos, leveduras e
escurecimento, isso se deve a grande quantidade de O2 dentro dos sacos e
consequentemente a fermentacdo aerdbica, que degradou o produto, impossibilitando a
armazenagem, este fator pode ser explicado pelo fato do residuo possuir um teor de
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umidade valores acima de 40% irdo desencadear problemas de compactac¢do, presenga
de oxigénio no interior da silagem podendo ocorrer o desenvolvimento de
microrganismos aerdbios e anaerdbios facultativos promovendo prejuizos do material
ensilado (JOBIM et al., 2007).

5. CONCLUSOES

Desta forma, a produgao de silagem de residuo imido de cervejaria é um produto
com viabilidade de armazenamento, mesmo com alta concentracao de agua podera ser
utilizado se o processo de producado de silagem for capaz de modificar a atmosfera de
forma rapida e efetiva, como a retirada do ar por uma bomba de succ¢do, evitando sua
degradacao.
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Percepcoes de profissionais de enfermagem que atuam
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Resumo: Apresentacao: a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua (PSR),
foi instituida em 2009, com o objetivo de ofertar assisténcia a esse grupo que vive em
condi¢cdes de pobreza extrema, com vinculos familiares interrompidos e que utilizam os
logradouros publicos ou dareas em condi¢cdes de abandono (BRASIL, 2009). A
Enfermagem, seguindo os parametros do SUS, busca otimizar as condutas a essas
pessoas. Objetivo: Descrever as percepgdes de profissionais de enfermagem que atuam
um consultério na rua em Manaus-AM. Metodologia: segue as normativas da Carta
Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, de 2021, pois sera realizada em ambiente
virtual, através da plataforma Google Forms, em conformidade com as Resolu¢des do
Conselho Nacional de Saude - CNS - n? 466 de 2012 e a de n? 510 de 2016. O publico
alvo é a equipe que presta cuidados a PSR. Resultados esperados: caracterizar os
profissionais de enfermagem que atuam frente a assisténcia direta a populacdo na rua,
bem como compreender o seu trabalho, principais dificuldades para assim associar com
as perspectivas das politicas publicas de saude. Conclusdo: a Enfermagem baseada em
evidéncias se fortalece com estudos que buscam compreender o universo do cuidado em
que os Enfermeiros estao inseridos. A unido entre a pesquisa e a atencao a PSR favorece
a otimizacdo da assisténcia demonstrando os gargalos e desafios que precisam ser

vencidos.
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1. INTRODUCAO

A populacdo em situacdo de rua (PSR) apresenta caracteristicas fortemente
ligadas a desigualdade social, sobretudo devido as mudancas politicas, sociais e
econdmicas mundiais (MENDES; RONZANI; PAIVA, 2019).

Os sistemas de protecdo social podem se tornar um forte aliado para o combate a
desigualdade existente no mundo, como pela garantia da Renda Basica Universal (RBU)
(EL PAIS, 2020). Visando prestar assisténcia as PSR, o Ministério da Saide (MS) através
do Departamento da Atencdo Basica, atua com os consultérios na rua (CnR) com equipes
voltadas para o atendimento a esse grupo (SANTANA, 2014).

Os CnR atuam de forma a reduzir as lacunas existentes entre as politicas publicas,
o conhecimento sobre as PSR e a sua implementacdo na pratica a essa populagdo. Dentre
as assisténcias prestadas estdo a saude mental, atendimento a gestante de rua,
tratamento de patologias pulmonares, podendo citar a tuberculose (HINO et al, 2018),
tratamento de infec¢des sexualmente transmissiveis, como o HIV (GRANGEIRO et al,
2012) e varias outras situacdes que ficam sob a responsabilidade da ateng¢do basica e,
consequentemente, do consultdrio na rua (SANTANA, 2014).

Sendo assim, o estudo objetiva-se em descrever as percepg¢oes de profissionais de
enfermagem que atuam um consultério na rua em Manaus-AM. Temos como objetivos
especificos a descri¢dao das caracteristicas dos profissionais de enfermagem que prestam
assisténcia no consultério na rua em Manaus-AM; a caracterizacdo dos desafios
apontados pelos profissionais de enfermagem que prestam assisténcia no consultério na
rua em Manaus-AM; e investigar as estratégias utilizadas pelos profissionais de
enfermagem que prestam assisténcia no consultério na rua em Manaus-AM.

A criacdo das equipes dos Consultorios na Rua (eCR) se justifica pela grande
vulnerabilidade das populagcdes em situacdo de rua, juntamente com a baixa capacidade
da rede de atencao béasica para acolher esse publico. Esse fato reflete uma infinidade de
dificuldades relacionadas ao modelo de APS adotado no Brasil, que, em linhas gerais,
inclui a organizacdo a partir de domicilio fixo para a definicdo de um territdrio adscrito.
Esse modelo impede o acompanhamento da dindmica da rua e impde uma barreira
historica no acesso dessas pessoas aos servicos de saude (VARGAS E MACERATA, 2018).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Em tempos de crise sanitaria, que se faz necessario o isolamento domiciliar, surge
a preocupacdo com as pessoas que ndo possuem moradia. A existéncia de politicas
publicas voltadas as populacdes em situagdo de rua (PSR) sdo insuficientes frente aos
desafios que as assolam, diversas vertentes estudam as peculiaridades enfrentadas por
essas populagdes no Brasil (HONORATO, 2014; HONORATO; SARAIVA, 2016;
2017; HONORATO; SARAIVA; SILVA, 2017).

No entanto, com o atual surgimento do novo coronavirus (COVID-19) surgiram
diversas alteragdes no cenario mundial, atingindo principalmente as populacdes que
vivem em condicoes de vulnerabilidade social, como as PSR, uma vez que tém alta
possibilidade de contaminagdo nos locais de moradia (HONORATO; OLIVEIRA, 2020).
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No ano de 2009, foi instituida a Politica Nacional para a Popula¢do em Situac¢do de
Rua, apés a publicagdo do Decreto Federal n? 7.053, a qual considera PSR um grupo
heterogéneo, em condi¢coes de pobreza extrema, com vinculos familiares interrompidos
ou fragilizados e que utilizam os logradouros publicos ou areas em condicbes de
abandono (BRASIL, 2009).Em 2020, Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA),
através de uma nota técnica, apresentou uma estimativa do indice da PSR no Brasil, a
pesquisa nacional considerou todo o periodo de setembro de 2012 a margo de 2020.

A pesquisa mostrou que cerca de 221.869 pessoas vivem em situacao de rua no
Brasil, evidenciou ainda um aumento expressivo na taxa de crescimento das PSR por
todo o periodo da pesquisa (140%), sendo essa dinamica observada desde os municipios
de pequeno porte até as grandes regides (NATALINO, 2020).

A PSR deve ser assistida e seus direito resguardados por meio de politicas
publicas. Porém, o governo federal brasileiro se mantém negligente a essa populagao,
uma vez que nao foram criadas e implementadas politicas emergenciais para o apoio aos
orgaos de assisténcia social que trabalham no enfrentamento a COVID-19 junto a PSR
(HONORATO; OLIVEIRA, 2020).

Todos os grupos populacionais devem ser tidos importantes nas discussdes em
saude, porém, a PSR apresenta extrema vulnerabilidade social, dificuldade para o acesso
aos servicos de saude e discriminagdo social. Além disso, suas condi¢cdes de vida
determinam processos de saude-doenga-cuidado muito diferenciados, demandando
novos arranjos tecno assistenciais e abordagens diferenciadas (CARNEIRO JUNIOR;
JESUS; CREVELIM, 2010).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Segue as normativas da carta circular n? 1/2021-CONEP/SECNS/MS, de 2021,
pois sera realizada em ambiente virtual, através da plataforma google FORMS, em
conformidade com as resolugdes do conselho nacional de satde - CNS - n® 466 de 2012
eaden?2510 de 2016. O publico alvo é a equipe que presta cuidados a PSR.

O estudo se dara no Estado do Amazonas, na cidade de Manaus.

O consultério na rua esta vinculado a unidade basica de saide do morro da
liberdade na zona sul de Manaus. Tem equipe composta por: 2 médicos/as, 2
enfermeiros/as, 2 assistentes sociais, 2 psicologos/as, 4 técnicos/as de enfermagem e 1
residente de medicina.

A populagdo da pesquisa serd constituida por profissionais de enfermagem que
prestam assisténcia direta a psr pelo consultério na rua. Dessa forma, a amostra sera
composta por 2 enfermeiros/as e 4 técnicos/as de enfermagem, contando ao todo com 6
profissionais da categoria de enfermagem para a pesquisa. Serdo elegiveis para a
pesquisa todos os profissionais de enfermagem que compdem a equipe multidisciplinar
do consultério na rua, com experiéncia de 6 meses no consultério na rua.

Serdo inelegiveis a pesquisa qualquer profissional que nao esteja vinculado ao
consultério na rua, ndo seja da equipe de enfermagem, ndo preste assisténcia a
populacdo em situagdo de rua, assim como profissionais de enfermagem com qualquer
tipo de licenca ou periodo de férias.
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Segundo a carta circular n® 1/2021-CONEP/ SECNS/ MS (2021), o meio ambiente
virtual estd relacionado ao envolvimento e utilizacdo da internet (como e-mails, sites
eletronicos, formularios disponibilizados por programas, etc.), assim como outros
programas e aplicativos que utilizam esses meios. Porém, na presente pesquisa utilizar-
se-a apenas a forma ndo presencial com contato realizado por meio ou ambiente virtual,
ndo envolvendo a presenca fisica do pesquisador e do participante da pesquisa.

A participacdo na pesquisa é voluntaria e anénima. Sera iniciada somente apés a
leitura e aceite do termo de consentimento livre e esclarecido on-line, O sigilo das
informacdes e os dados dos participantes estardo assegurados, 0s mesmos serao
utilizados somente para fins académicos e de pesquisa. Os dados serdao armazenados em
um ambiente seguro, livre de interferéncias e manipulacdes por pessoas que ndo os
coordenadores da pesquisa.

Os dados serdao analisados a luz de Bardin, que faz a utilizacdo da analise de
conteudo que prevé trés fases fundamentais: pré-andlise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados - a inferéncia e a interpretacdo (BARDIN, 2011) No que tange
as caracteristicas dos participantes do estudo, serdo consideradas as particularidades de
cada membro, incluindo a idade, sexo, tempo de vinculo com o servi¢o de saude, nivel de
titulacdo, dentre outras caracteristicas.

bY .

O projeto de pesquisa sera encaminhado a apreciacdo do comité de ética em
pesquisa pelo sistema CEP/CONEP, atendendo a resolugdo n? 466/2012 do conselho
nacional de saide e a pesquisa sé iniciara mediante aprovacao do comité de ética em
pesquisa.

4. RESULTADOS

Este estudo visa analisar o processo de satide/doenca em que os profissionais da
saude que atuam em um consultério na rua em Manaus estdo inseridos, e a partir de
suas falas em meio a interpretacdo dos dados, evidenciar as seguintes elementos da
pratica da gestdo, pela proximidade com o contexto da a¢ao, poderiam destacar aspectos
de inventividade e insurgéncias humanas no processo de implementacao de medidas
governamentais tais como estratégias basicas que o estado e municipio tem tomado
como: 1) prevencao, 2) de intervencao por parte do municipio, 3) de conscientizagao, 4)
de infraestrutura 5), condutas voltadas aos profissionais que lidam com a PSR no
municipio.

Também identificar iniciativas dos 6rgaos de controle estadual e federal, como
Defensoria Publica de estado e da unido, categorizando-se como a¢des do judiciario para
diferencia-las das estratégias municipais. Diferenciar as a¢des do terceiro setor como
ONGS que atuam com a PSR. Da mesma forma diferenciar as agdes que estdo sendo
executadas daquelas que foram noticiadas como propostas ou planos da gestdo
municipal ou estadual.

Com base nos dados que serao gerados poderemos debater sobre a construgdo de
politicas publicas e emergenciais, esperando que essas lacunas possam ser completadas
em breve por uma revisao consistente.

Os profissionais de enfermagem precisam ndo s6 de planejamento, mas de
efetividade na implementacdo de estratégias de enfrentamento, atendendo assim as
necessidades das minorias que se encontram em vulnerabilidade social.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Enfermagem baseada em evidéncias se fortalece com estudos que buscam
compreender o universo do cuidado em que os Enfermeiros estdo inseridos. A unido
entre a pesquisa e a atencdo a PSR favorece a otimizagao da assisténcia demonstrando os
gargalos e desafios que precisam ser vencidos.
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Resumo: As doencas bucais figuram entre as mais prevalentes em todo o mundo,
observa-se que ha uma correlagdo entre tal fato e as inumeras problematicas
socioecondmicas. A falta de acesso ao atendimento odontoldgico, tem sido determinante
para acometer grupos sociais que ficam sujeitos ao aparecimento e progressao de
doencgas; carie dentaria, queilite actinica, candidiase e lesdes periodontais, dentre outros.
O presente projeto tem como objetivo geral a identificacdo de patologias bucais nos
pacientes da clinica odontologica do CEUNI FAMETRO. Trata-se de uma pesquisa com
abordagem mista, cuja caracteristica serd apresentada de forma qualitativa e
quantitativa. Como também, sera feito a investigacdo sistematica de fendmenos por meio
da coleta de dados quantificaveis e da execucdo de técnicas estatisticas, matematicas e

computacionais.

Palavras-chave: Patologia Bucal. Questionario odontolégico. Fator social.
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1. INTRODUCAO

As doengas bucais figuram entre as mais prevalentes em todo o mundo e
acarretam sérios problemas de saude e economicos, reduzindo significativamente a
qualidade de vida das pessoas afetadas. As mais prevalentes em todo o mundo sdo a
carie dentaria, doenca periodontal, perda dentaria e neoplasias malignas de labios e
cavidade bucal.

As condigdes bucais sdo cronicas e tém um forte padrao social. Os individuos mais
afetados por estas desordens sdo criangas que vivem em condi¢cdes socioecon6micas
desfavoraveis, grupos socialmente marginalizados e idosos, pois possuem pouco acesso
a atendimento odontoldgico. Por isso, diversas doengas bucais nestes individuos acabam
ndo sendo tratadas adequadamente, dado ao fato de os custos do tratamento excederem
os recursos disponiveis e de nem sempre conseguirem atendimento, especialmente de
maior complexidade, no sistema publico.

O presente projeto tem como objetivo geral a identificacdo de patologias bucais
nos pacientes da clinica odontolégica do CEUNI FAMETRO. Sendo analisados os fatores
socioecondmicos associados aos quadros de diagndstico das desordens bucais. Nesse
contexto, o projeto de pesquisa em questdo tem como objetivos especificos a
identificacdo quantitativa da maior prevaléncia de determinados tipos de patologias
bucais nestes pacientes. Além disso, o projeto objetiva coletar e correlacionar variaveis
socioecondmicas como fator relacionado a maior incidéncia das doengas bucais.

O projeto se justifica dado a importancia e o impacto que as doengas bucais
podem causar na vida de um individuo, sendo as pessoas com menores oportunidades
de acesso a acompanhamento odontoldgico e atendimento humanizado as principais
afetadas, sendo por isso, importante a identificacdo da relagdo dos fatores
socioecondmicos e a prevaléncia de patologias bucais nos pacientes atendidos na clinica
fametro.

Nesse sentido, é essencial o esclarecimento sobre saude bucal. De acordo com
Chaves (2018) as consequéncias pessoais das doencas bucais cronicas nao tratadas sao
frequentemente graves e podem incluir dor continua, reducdo da qualidade de vida,
perda de dias escolares, interrup¢ao da vida familiar e diminuicdo da produtividade no
trabalho e em casos graves até a sepse. Os custos do tratamento de doencas bucais
impoem grandes encargos econdmicos as familias e aos sistemas de satde.

Espera-se com o desenvolvimento da pesquisa obter as estatisticas de relacao
sobre a andlise da prevaléncia das doencas bucais e fatores socioeconémicos dos
pacientes atendidos na clinica da academia. Podendo assim, identificar os principais
fatores associados e desenvolver um plano de acdao preventiva que promova a
importancia da sadde bucal e dissemine informacdes de cuidados pessoais com os
grupos de risco e vulnerabilidade identificados.

O projeto apresenta sua relevancia dado a alta prevaléncia de doencas bucais em
individuos com caracteristicas socioeconémicas desfavoraveis e sabendo que as
desordens bucais tornaram-se problemas de saude publica a andlise desses fatores no
ambito de servicos da academia é fundamental para o suporte e promo¢do de um
atendimento humanizado oferecido de forma gratuita e supervisionado e especializado,
como o que ocorre na clinica odontolégica do CEUNI FAMETRO.

A pesquisa ird exercer grande influéncia no desenvolvimento cognitivo da
discente, visto que desde a elaboracdo do presente projeto foi pressuposto que haja
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condig¢des, com o suporte dos docentes, para aplicacdo da pesquisa em ambito pratico, ja
havendo a promocdo do desenvolvimento pessoal, intelectual e profissional.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Cada populacdo e grupos étnicos possuem seus préprios métodos para
solucionarem seus problemas, principalmente os relacionados a saude. Segundo
Axelsson, Pkukutai e Kippen (2016) cada sociedade possui interpreta os acontecimentos
e as praticas mediantes a tratamentos e prevencao de doengas em geral, como no caso
dos indigenas que possuem seus proprios cuidados relacionados a métodos tradicionais,

que envolve mecanismos naturais.

Armfield, Mejia e Jamieson (2013) apresentam que isso também esta relacionado
com o fato de que muitas doengas bucais estdo associadas ao status socioeconémico,
estando vinculadas a renda familiar, nivel de escolaridade, status de emprego, moradia,
saude fisica e saude mental. Criancas e jovens em areas mais pobres tém pior satude
geral e bucal do que aqueles em bairros mais ricos. Segundo Celeste et al,, (2020) a
compreensao atual dessas associagdes contribui para o desenvolvimento de uma nova
abordagem para a promoc¢do da saude bucal, sendo reconhecido que os fatores
responsaveis pelas Doencas Crénicas Nao Transmissiveis também contribuem para as
doencgas bucais.

Segundo Ferreira et al, (2013) a compreensdo atual dos determinantes sociais
indica que melhorias significativas na saide poderiam ser alcancadas se os profissionais
meédicos, odontolégicos e de saude publica abordassem essas influéncias mais amplas
nos resultados de satide, mantendo a exceléncia nas abordagens tradicionais de controle
de doencas.

De acordo com Steele et al., (2015) doencas bucais como carie dentaria, doenca
periodontal e cancer bucal, decorrem de problemas como acesso precario a atendimento
odontolégico e baixos niveis de alfabetizacdo em sauide bucal. Essas condi¢des s6 serdo
controladas com a promog¢do de iniciativas que priorizem a melhoria do acesso a
servicos odontologicos com atendimento humanizado, com estrutura de base para o
desenvolvimento de acdes em ambientes saudaveis e propicios.

Segundo Shrivastava et al. (2020) em relacdo ao método de prevencdo, essa
circunstancia pode ser administrada através do tratamento e entendimento que o
comportamento que € adquirido através do conhecimento na obteng¢do de informacgdes.
Com a dissemina¢do do conhecimento o individuo adquire novos habitos, por isso é
essencial a aplicacdo de agdes coletivas para que novos habitos possam ser adquiridos
em relacdo a saude bucal, objetivando passar informacgdes que irdo dar o suporte
necessario no processo de prevencao.

Além disso, de acordo com Silva et al., (2017) muitos individuos evitam ir ao
consultério odontolégico por medo e falta de informacgao, faz-se necessario enfatizar a
importancia da conscientizacdo dos pacientes sobre higiene bucal através de a¢des de
promocdo e prevencdo da sadde bucal. Uma vez que cuidando da saude bucal
minimizaria o foco infeccioso.

Portanto, ha uma necessidade de compreensado e andlise dos fatores que estdo
associados a agravos nas doencas bucais, principalmente no que diz respeito as variaveis
socioecondmicas, que gera grande impacto nas condi¢des precarias de desordens bucais.
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Coletar informag¢des para que seja avaliado os grupos de riscos nesse contexto é
essencial para prevencdo e controle de doengas bucais, pois elas podem acarretar o
desenvolvimento ou o agravo de outras patologias.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem mista, cuja caracteristica sera
apresentada de forma qualitativa e quantitativa. Pois a pesquisa serd formulada de
forma a ajudar a revelar o comportamento e a percep¢do de um publico-alvo em relagao
a um determinado topico. Como também, sera feito a investigacdo sistematica de
fendmenos por meio da coleta de dados quantificiveis e da execucdo de técnicas
estatisticas, matematicas e computacionais. Os dados serdo tabulados em planilha de
Exel e avaliados de pelos testes estatisticos de odds ratio com intervalo de confianga de
95% para avaliar a incidéncia da doenga e teste de Mann-Whitney para variaveis ndo
paramétricas e teste t de Student para variaveis paramétricas com p<0.05.

O projeto sera realizado na Clinica Fametro, localizada na Avenida Constantino
Nery, n® 3378 Chapada, Manaus AM. Os dados serdo coletados de acordo com a demanda
de pacientes com interesse de uma avaliacao odontolégica supervisionada. Os pacientes
serdo direcionados a uma sala reservada em horario livre para que ocorra o processo de
coleta, sendo usado um questionario com segmento de prontuario odontolégico, com
perguntas sociodemograficas, socioecondmicas. Posteriormente serd realizado exame
clinico extra e intrabucal de acordo com a sequéncia preconizada na disciplina de
Semiologia Odontolégica I e II, visando a identificacdo da presenca de algum tipo de
desordem bucal.

4. RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto de pesquisa encontra-se sob aprecia¢do ética e, portanto, ndo
existem resultados disponiveis para este estudo até o presente momento. Com os
resultados obtidos na aplicagdao do projeto, se espera encontrar resultados semelhantes
a literatura cientifica.
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Resumo: O objetivo deste trabalho é verificar o conhecimento dos tutores de caes e gatos
sobre neoplasia da glandula mamaria. Para tanto foram realizadas entrevistas com 350
tutores na qual se utilizou perguntas para definir o perfil do tutor e posteriormente o
conhecimento dos mesmos sobre a patologia. A maioria destes (71,1%) se mostrou
favoravel a castracdo e ainda 66% rejeitaram categoricamente o uso de contraceptivo
hormonal (vacina anti-cio), onde 67,1% alegam ter ciéncia da contraindicacdo por
entenderem os riscos decorrentes do uso frequente, visto que 74% informam saber que
0os animais podem ser acometidos de neoplasias. Ainda 55,1% dos tutores nao
conheciam um animal com diagnoéstico confirmado. Finalmente da amostra populacional
trabalhada, composta na maior parte por mulheres (73,7% - 258), 96,6% do total
entrevistado afirmou ser a favor de campanhas de conscientizacao para a causa animal

visando esclarecer e educar a populacgao.

Palavras-chave: Neoplasias. Caes. Gatos. Castracao.
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1. INTRODUCAO

Em cdes e gatos é comum na rotina clinica o diagnostico de doencas mamarias
como a neoplasia. Os principais fatores de risco sao a idade, raca e exposicao hormonal,
assim como o peso e a alimentacdo (SORENMO,2020)3.

Hormonios ex6genos presente nas vacinas anti-cio, como a progesterona sintética
e 0 estrogeno aumentam os riscos de desenvolvimento de tumores mamarios. Em
cadelas, baixas doses da progesterona sintética promovem a incidéncia de tumores
benignos, ja a combinacdo desta com o estrogeno em administracdes prolongadas e em
dosagens elevadas podem ocasionar o aparecimento de tumores malignos.
Adicionalmente, em gatas, a progesterona sintética aumenta 3,4 vezes o risco de
aparecimento de cancer de mama e na maioria dos casos sdo de lesdes displasicas que
pode evidenciar progressao maligna com o uso continuo das progesteronas sintéticas.
(GOLDSCHMIDT; PENA; ZAPPULLI, 2020)4

Vale ressaltar que o principal sinal clinico a ser observado é a presenc¢a de uma
massa palpavel sob a pele préxima ou dentro da mama que pode ulcerar e secretar
sangue e pus. Entretanto, tutores devem estar atentos para outros sinais como sensagdes
de mal estar, fraqueza, mamas doloridas e inchadas, letargia, reducao do apetite e perda
de peso (STOEWEN, PINARD, 2021; HOLLINGER, 2021)5,6.

E importante que os tutores adquiram o habito de levar seu pet a consultas com o
médico veterindrio, para que o mesmo, através dos sinais clinicos e exames de citologia e
histopatologia seja capaz de identificar enfermidades e cuidar de possiveis doencas que,
se diagnosticadas no inicio e tratadas de forma correta, aumentam as chances de cura e
podem prolongar a expectativa e a qualidade de vida do paciente.

Ainda que a populagdo compreenda que animais, assim como os humanos,
também podem adoecer de neoplasias, conhecidas popularmente como canceres, 0s
mesmos ignoram os sintomas provocados pela doenga, o que se soma a falta de habito de
acompanhamento clinico de rotina, e o desconhecimento de que cadelas e gatas sdo
extremamente sensiveis ao estimulo hormonal externo. Diante do exposto este trabalho
tem como objetivo descrever o nivel de conhecimento de tutores de cdes e gatos a
respeito das neoplasias mamarias.

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A metodologia escolhida para a pesquisa procedeu através de formuldrio na
plataforma Google Forms realizada de forma an6nima e voluntaria com o tema “Outubro
Rosa Animal”. O formulario foi distribuido para os tutores de pequenos animais em todo
pais com o uso da internet e de forma presencial em alguns casos na cidade de Manaus-
AM. Na entrevista constavam 28 perguntas, sendo sete destinadas a definir o perfil do
tutor e as demais relacionadas ao conhecimento que os tutores tém sobre a castragao,
vacinas anti-cio e neoplasias de glandula mamaria.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total de 350 voluntarios, observou-se que 73,7% eram mulheres, entre eles a
maioria tinha idade de 18 a 30 anos (52%), e em seguida os integrantes da faixa de 31 a
45 anos (25,7%), restando ainda o proporcional a 50 pessoas (14,3%) na faixa dos 46 a
60 anos e 22 (6,3%) na faixa identificada como ‘terceira idade’. A maioria reside na
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cidade de Manaus-AM (72,9%), 2,9% do Nordeste, 1,7% do Centro-Oeste, 14,9% do
Sudeste e 2% da regido Sul. Ainda, a maioria dos entrevistados possui ensino superior
completo (45,1%) com renda familiar de quatro salarios minimos (49,4%).

Com relacdo ao animal, 201 tutores apenas de cachorros (57,4%), 68 eram
tutores unicamente de gatos (19,4%), e 81 eram tutores de ambos (23,1%). Dentre os
entrevistados, 134 (38,3%) disseram-se responsaveis por apenas um animal, 99(28,3%)
por quatro ou mais animais, 75(21,4%) por dois animais e 42(12%) por trés animais.
Ainda, dos voluntarios, foram alcancados um total de 1071 animais, sendo 600, a
maioria, composta por fémeas (56%) entre gatas e cadelas.

Quando questionados sobre a frequéncia ao veterinario 57,1% informaram que a
ida ao veterinario s6 ocorre quando os tutores julgam ser necessario, o que acaba
dificultando possiveis diagnosticos precoces, 25,4% disseram ir anualmente, 13,1%
mensalmente, 3,7% pessoas nunca foram ao veterindrio e 0,6% vao semanalmente.

Ao serem abordados a respeito do entendimento do ciclo estral em fémeas, a
grande maioria dos entrevistados (45,1%) ndo tiveram a oportunidade de vivenciar
porque castraram seus pets antes do primeiro cio, 20,9% isolam suas fémeas do contato
com animais machos enquanto 20% dos entrevistados relataram identificar o cio e ndo
intervir.

Em relacdo a aplicagao de vacinas anti-cio 75,1% dos entrevistados foram contra
a aplicagcdo e apenas 16% ja fizeram uso em algum momento, e destes apenas 18
pessoas (5,1%) utilizavam o contraceptivo hormonal em todos os ciclos estrais,
enquanto 19 (5,4%) alegaram ter experimentado uma tnica vez.

Vale ressaltar que alguns dos entrevistados aproveitaram a oportunidade para
realizar uma breve pesquisa sobre vacina anti-cio, pois desconheciam a sua existéncia e,
somente assim poderiam se posicionar na enquete. Além disto observou-se uma certa
analogia com o uso de métodos contraceptivos por humanos, pois consideram este
procedimento por dedugao tao seguro quanto, ignorando o fato de que animais sdo mais
sensiveis aos estimulos hormonais e portanto se tornam mais propensos ao
acometimento de neoplasias.

Sobre os beneficios da castracdo, 71,1% dos entrevistados afirmaram ser o
método contraceptivo mais eficaz para animais e, do total de entrevistados foram
obtidas em 42% das respostas que estes tutores possuem todos 0s seus animais
castrados em comparac¢dao com 19,1% possuiam animais ndo castrados pretendendo no
futuro realizar tal procedimento. Devido as intimeras campanhas recorrentes sob o
slogan de “castracdo é um ato de amor” a grande maioria se mostrou favoravel ao
procedimento cirdrgico.

Com relacao a idade, os entrevistados acreditam ser mais indicada a intervencao
cirurgica até 1 ano (29,7%), seguida de 27,4% favoraveis a castracao pré-pubere e
14,3% acreditam ser ideal a intervencdo até os 2 anos de idade. Dos demais
interrogados, 35 (10,0%) acreditam que a idade nao interfere para a indica¢do cirturgica
e 19 (5,4%) acreditam que até os 5 anos é ideal para a castragdo e 8 (2,3%) alegam que
0s animais ja estao aptos a esterilizacdo logo apds o nascimento.

Caes castrados antes do seu primeiro cio tém um risco muito baixo (0,5%) de
desenvolver neoplasias mamarias, enquanto que quando castrados depois de passar
pelo seu primeiro cio, tal risco pode aumentar para 26% e quando castrados apds o
quarto cio ou 2,5 anos de vida, tal procedimento perde seu efeito protetivo. Quanto as
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gatas, quando castradas antes dos seis meses de vida, 91% tém menos riscos de
desenvolver cancer mamario. (PLOTNICK, 2019)7.

Do publico total entrevistado 67,4% nunca tiveram um animal que apresentou
algum tipo de neoplasia e 67,1% dos entrevistados disseram ter ciéncia de que o uso de
contraceptivos hormonais pode ocasionar danos como piometra, surgimento de tumores
e neoplasias nos pets. Ainda, 65,1% alegaram compreender que utilizar a vacina anti-cio
contribui para o aumento dos casos de neoplasias. Adicionalmente 74,0% informaram
saber que animais podem ser acometidos por neoplasias mamarias especificamente,
enquanto apenas 44,9% conheciam algum animal com tal condigao.

A acdo dos hormodnios contraceptivos em fémeas, ao contrario do que se acredita,
pode trazer varios riscos e doencas para o animal, dentre eles a neoplasia de glandulas
mamarias, bem como o surgimento de piometra e aborto. (ADAMS,2013)8.

Os entrevistados relatam que caso seus animais sejam acometidos pela patologia
90,6% aceitariam a castracao, e, apenas 4,3% dos voluntarios alegaram que
abandonariam o animal por falta de condi¢des financeiras para o tratamento. Por fim,
96,6% dos entrevistados concordam com campanhas de conscientizagdo da populagdo
como Outubro Rosa e Novembro Azul voltados para a causa animal.

Campanhas como “Outubro Rosa Pets” sdo importantes para alertar a populacao
da importancia da preveng¢do da patologia, 0 acompanhamento veterinario frequente é
capaz de garantir o diagnoéstico e o tratamento precoce e, consequentemente, melhor
prognédstico com maiores chances de cura. Além disso, é importante compreender ainda
a morbidade que o uso de vacinas anti-cio pode trazer a saide do animal, e ressaltar que
a castracao além de prolongar a longevidade é capaz de proporcionar um controle mais
eficaz de superpopulacdo de animais que encontram-se em condi¢des de abandono.

4. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O maior publico alcancado foi do género feminino (73,7%) e de residentes na
cidade de Manaus-AM. Ainda, a maioria dos tutores (57,1%) nao possui o habito de fazer
acompanhamento veterinario de rotina, entretanto, reconhecem que os animais podem
ser acometidos com neoplasia de glandula mamaria (74%) e discordam do uso de
contraceptivos (75,1%), bem como, relatam que a castracdo é um método preventivo
(71,1%). Dos tutores entrevistados (67,1%) estdo cientes da nocividade que os
contraceptivos podem ocasionar aos animais.

Por fim, é de suma importancia que médicos e entidades veterinarias e
governamentais invistam em campanhas educativas de posse responsavel por parte dos
tutores voltadas para a conscientizacdo da sociedade quanto a importancia da causa,
visto que 96,6% das pessoas disseram concordar com projetos como o Outubro Rosa
Animal.
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Capitulo 45

Atividade antineoplasica da Annona muricata
(graviola): Revisdo sistematica
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Resumo: A atividade antineoplasica da Annona muricata tem sido amplamente estudada,
evidéncias foram desenvolvidas que pode ser util para fins terapéuticos na batalha
contra o cancer. O cancer é a segunda causa de morte em todo o mundo, métodos de
tratamentos induzem efeitos colaterais, portanto, planta medicinais podem evitar esses
efeitos colaterais das drogas sintéticas. Demostrar as atividades farmacolégicas da
Annona muricata como um potencial agente no tratamento de cancer. Essa revisao
sistematica foi dividida em trés partes: descricio da categorizacdao da planta;
fitoquimicos e ensaios biologicos. As acetogeninas mostraram ser eficazes nas células
cancerosas, limitando a capacidade de crescimento dessas células. Assim como, outros
extratos da parte da planta, mostraram eficacia ao inibir o crescimento de células
cancerosas, até mesmo antitumoral e antiproliferativo. Pesquisas provaram que Annona
muricata possui atividades biolédgicas, extratos de diversas partes da planta e fruto
exibiram resultados muitos significativos tanto in vitro quanto in vivo em linhagens de

células cancerigenas.

Palavras-chave: Annona muricata. Extrato vegetais. Graviola. Acetogeninas. Cancer.
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1. INTRODUCAO

O cancer é a segunda causa de morte em todo o mundo. Mais de 10 milhdes de
novos pacientes sdo diagnosticados com cancer anualmente, com mais 6 milhdes de
mortes associadas, representando cerca de 12% da mortalidade mundial (Rady et
al,,2017). Annona muricata tem amplo uso tradicional e consideravel evidéncias foram
desenvolvidas de que pode ser util para fins terapéuticos agentes na batalha contra
certos tipos de cancer. A graviola pertence a familia Annonaceae, género Annona e
espécie de muricata, € uma perene e planta frutifera nativa das areas tropicais mais
quentes do Norte e América do Sul. E amplamente distribuida na Venezuela, Central
América, Peru, Coldmbia, México. Brasil, Cuba e india (Sun et al.,2014). E uma fruta de
area tropical e subtropical, cuja a arvore cresce cerca de 4 a 8 m de altura, e é
caracterizada por seus frutos exdticos verdes espinhosos, que possui formato de
coracdo, com diametro variando de 15 e 20 cm (Pier et al, 2008). Além do fruto a
utilizacao da casca, folhas, sementes e raizes sdao muito utilizadas em decoc¢bes e em
diversos preparados, é constantemente empregada no preparo de bebidas, doces,
sorvetes, com ampla gama de atividades etnomedicinais.

Os constituintes bioativos especificos da Annona muricata responsaveis pelos
principais beneficios, antioxidantes, antiinflamatérios, antimicrobianos e anticancer,
incluem diferentes classes de acetogeninas. Além de alcaloides, flavonoides, esterdis e
outros (Paul. Et al,2013). Estudos indicam que as acetogeninas anondceas sdo os
principais fitoconstituintes da graviola preparados a partir de diferentes partes da
planta (Coria et al., 2016). Elementos importantes, como Ca, Cl, K, Na, Cu, F, Mg e Fe,
sugerem que a Annona muricata é uma fonte rica de nutrientes e minerais para o corpo
(KO etal, 2011).

As atividades farmacologicas da Annona muricata tem sido amplamente
estudadas in vitro e in vivo, e tem se mostrado eficientes no tratamento de varios tipos
de cancer. Como o cancer de mama, cancer de prdstata, cancer de célon, entre outros.
Além disso, promove necrose em células especificas (Chang, 2001). Esses estudos
sugerem que o constituinte presente em extrato da graviola inibe as vias de sinalizagdo
envolvidas no crescimento, proliferagio e metabolismo celular do cancer. Annona
muricata possui comprovadamente em amplo espectro de atividades bioldgicas, as
atividades mais promissoras sdo o anticancer.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Annona muricata tem amplo uso tradicional e consideravel evidéncias foram
desenvolvidas de que pode ser tutil para fins terapéuticos agentes na batalha contra
certos tipos de cancer. Estudos revelaram que os constituintes bioativos especificos da
Annona muricata responsavel pelo principal beneficio anticancer sdao as acetogeninas
anondceas, e possuem toxicidade seletiva contra varios tipos de células cancerigenas.
Ensaios recentes mostraram que a Annona muricata tem um forte potencial
antiproliferativo e antitumoral apds o uso de linhagens de células de cancer de mama e
modelos de xenoenxerto em camundongos (KO YM et al, 2011). Outro estudo com
células de cancer de mama revelou que a mesma promove apoptose em vias
relacionadas ao receptor de estrogénio (Day et al., 2011). A administracdo oral de folhas
de Annona muricata tem efeito protetor no desenvolvimento do cancer de mama (Minari
etal,, 2014).
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Realizou-se um estudo de revisdo sistematica por meio de uma busca na
literatura internacional e nacional, que foram dividida em trés partes: descricao da
categorizacdo da planta; fitoquimicos e ensaios biolégicos. Utilizou-se as bases de dados
SciELO, Pubmed e BVS para realizar a pesquisa. As palavras chaves usadas durante a
pesquisa foram: “Extrato vegetais”, “Annona muricata”, “Graviola”, “Acetogeninas” e
“Cancer”. Os descritores utilizados foram, “Acetogeninas AND annonacea”, “Annona

»n u

muricata AND cancer”, “Planta medicinal AND cidncer AND Annona muricata”.

Incluiu-se busca de artigos originais e revisdes de literatura publicados no
periodo de 2010 a 2020. Ap6s um primeiro levantamento, os artigos pré-selecionados
foram submetidos a leitura da integra, como nova rodada de decisdes quanto a sua
inclusao no estudo. Foram selecionados e incluidos na revisdao estudos que abordarem a
utilizacdo da Annona muricata no tratamento de cancer, estudos que avaliara o extrato
de diversos partes da Annona muricata e suas acetogeninas. Foram excluidos artigos ndo
diretamente ligados ao tema, repetidos ou de opinido, fora do periodo de pesquisa,
artigos que abordarem a Annona muricata com outras espécies ou a utilizagdo da
Annona muricata associada a outras patologias, estudos que utilizou-se acetogeninas
sintéticas ou modificadas, acetogeninas extraidas de espécies diferente de Annona
muricata nao foram incluidos. Na sequéncia foram coletadas dos artigos selecionados as
seguintes informagdes: autor e ano do estudo, modelo de estudo, forma de uso, objetivo
e conclusao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os constituintes bioativos especificos da Annona muricata responsavel pelo
principal beneficio anticincer sao as acetogeninas anonaceas, possuem toxicidade
seletiva contra varios tipos de células cancerigenas. Esta atividade é devida as seguintes
acetogeninas: anonacina (90 %), isoanonacina (6%) e goniotalamicina (4%)
encontradas no extrato (Liaw et al., 2010). Além dos alcaloides, flavonoides, esteréis que
propiciam beneficios, antioxidantes, antiinflamatérios, antimicrobianos (Paul et al,,
2013). Os flavanoides sdo os principais metabolitos secundarios responsaveis pela
atividade antioxidante da graviola (Coria et al., 2016).

Em Annona muricata foi encontrada a frutose, a glicose, e a sacarose (Araujo,
2013). Foram relatados mais de duzentos e doze compostos em extratos de graviola
preparados a partir de diferentes partes de plantas (Coria et al., 2016).

As acetogeninas sdo geralmente matérias cerosas, dificeis de trabalhar por causa
de sua dissolu¢do em agua (Dang et al., 2012). Mas permeia prontamente, em sistemas
de entrega adequados, desempenhando resultados biolégicos.

A anonacina foi a acetogenina mais abundante relatada em folhas e frutos, mas
também foi relatada em sementes, casca e raizes (Champy et al., 2003).

As atividades farmacolégicas da Annona muricata tem sido amplamente
estudadas in vitro e in vivo e tem se mostrado eficientes no tratamento de varios tipos de
canceres, como o cancer de mama, cancer de préstata e o cancer de célon.

No entanto estudos recentes mostraram que a Annona muricata tem um forte
potencial antiproliferativo e antitumoral ap6s o uso de linhagens de células de cancer de
mama e modelos de xenoenxerto em camundongos (Ko YM et al,, 2011). Esses estudos
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mostram que o extrato inibe o crescimento de células de cancer de mama. Outro estudo
com células de cancer de mama revelou que a mesma promove apoptose em vias
relacionadas ao receptor de estrogénio (Day et al, 2011). Uma via apoptética
disfuncional é um dos principais contribuintes para a carcinogénese. A incapacidade das
células de executar apoptose para remover células cancerosas foi observada em varios
tipos de cancer, incluindo cancer de mama (Asare et al, 2015). Através do estudo in vivo
foi relatado sobre a proliferacdo celular induzida por dimetilbenzeno antraceno em
tecidos mamarios de camundongos. Sendo que o efeito protetor no dano ao DNA
induzido pelo DMBA indica que a administracao oral de folhas de Annona muricata tem
efeito protetor no desenvolvimento do cancer de mama (Minari et al., 2014).

Estudos de modelos in vitro comprovaram o efeito do extrato em linhas de células
de cancer de prostata. Esses experimentos mostram que a Annona muricata promove
necrose em células PC-3 ao inibir a atividade tumoral e o metabolismo celular (Torres et
al,, 2012). Através do extrato aquoso das folhas foram analisadas células contra a linha
de hiperplasia prostatica benigna (BPH) em préstata de ratos, os resultados mostraram
um efeito supressor nas células BPH. Apos o tratamento o tamanho das prostatas dos
ratos diminuiu que ocorreu através da indugao de apoptose (Asare et al.,2015).

A Annona muricata inibem as vias de sinalizacdo envolvidas no crescimento,
proliferacdo e metabolismo celular do cancer. Possui comprovadamente um amplo
espectro de atividades bioldgicas, as atividades mais promissoras sdo o seu anticancer,
entre todos os estudos anteriores sobre esta planta. Além disso, promove necrose em
células especificas (Chang, 2001).

A necrose induzida pela quimioterapia resulta na ruptura da membrana
plasmatica, espalhando o contetido da célula e ativando o sistema imunoldgico. Isso
resulta na inibicdo do metabolismo celular e induz mais necrose por meio da reducao
negativa de fatores relacionados a hipéxia e glicose (Torres et al., 2012). O tratamento
anticancer com a Annona muricata pode estar relacionado a relatos de sua atividade
citotoxica seletiva (George et al., 2012). Alguns extratos estudados in vitro mostraram
ser mais toxicos para as linhas de células cancerigenas do que células normais (Jaramillo
et al., 2000). O mecanismo de acdo citotoxico das acetogeninas é a inibicao do complexo
mitocondrial e sua bioatividade esta relacionada a sua estrutura molecular. A
citotoxicidade seletiva da Annona muricata é pelo seu aumento da demanda da ATP das
células cancerigenas em relacao as células normais (McLaughlin, 2008).

Estudo in vitro determinou o mecanismo de acao do extrato de acetato de etila
das folhas da Annona muricata contra células de cancer do célon e células do pulmao. O
extrato da planta foi capaz de induzir apoptose em células de cancer de c6lon e pulmao
por meio da via mediada pela mitocondria, esse efeito esta associado a parada do ciclo
celular na fase G1. A migracdo e invasdo de células cancerosas do co6lon foram inibidas
pelo extrato da folha (Zorofchian et al., 2014).

Estudos in vitro usando células de cancer de figado em cultura também sugeriam
os efeitos citotdxicos de extratos de plantas, indicando que eles podem ser usados como
uma opc¢do de tratamento para o cancer de figado. Resultados mostraram que o
crescimento e a viabilidade de célula de cancer de figado foram inibidas apos a
incubacdo de um extrato de etanol da Annona muricata e demostrou capacidade de
induzir a apoptose (Torres et al.,, 2012).

As acetogeninas também mostraram ser capazes de bloquear a producao de ATP
nas mitocondrias. Em comparacdo com as células normais, este mecanismo de ag¢do
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demostrou ser eficaz nas células cancerosas que produzem mais ATP, limitando assim a
capacidade de crescimento das células cancerosas (Téllez et al., 2016).

Foram confirmados que o extrato da Annona muricata tem efeitos em Lewis
linhas de células tumorais de cancer pulmonar que foram estudados tantos em in vitro
como in vivo. E também inibe o crescimento normal dos tumores pulmonares (Zhao et
al,, 1993). Isso resulta na inibigdo do metabolismo celular e induz mais necrose por meio
da reducdo negativa de fatores relacionados a hipéxia e glicose (Torres et al,, 2012). O
tratamento anticincer com a Annona muricata pode estar relacionado a relatos de sua
atividade citotoxica seletiva. Alguns extratos estudados in vitro mostraram ser mais
toxicos para as linhas de células cancerigenas do que células normais (George et al.,
2012).

As acetogeninas e alcaloides sao amplamente estudadas de forma controversa,
devido ao seu potencial terapéutico versus atividade neurotéxica.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo, aborda sobre a atividade antineoplasica da Annona muricata. Mostra
o potencial efeito da acetogenina, um bioativo encontrado na familia Annonacea.
Pesquisas provaram que a Annona muricata possui uma ampla gama de atividades
bioldgicas, extratos de diversas partes da planta e fruto, que exibiram resultados
biologicos muitos significativos tanto in vitro quanto in vivo em linhagens de células
cancerigenas. Além disso, inibem as vias de sinalizagdo envolvidas no crescimento,
proliferacao e metabolismo celular do cancer.

Estudos mais detalhados sdo necessarios para o desenvolvimento de formula¢des
e produtos farmacéuticos. A Annona muricata pode representar uma grande vantagem
ao fornecer agentes mais acessiveis e baratos para o tratamento do cancer.
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Resumo: O presente artigo destacaa atuacdao do Assistente Social na area da saude,
abordando algumas caracteristicas e conceitos historicos sobre a insercao do Servico
Social neste campo, tendo como objetivo geral conhecer a atuacdo do assistente social no
ambito do Hospital e Pronto Socorro da Crian¢a Zona Sul.Esta embasado em pesquisa
bibliografica descritiva, com o método observacional e uma abordagem qualitativa,
sendo também embasadona experiéncia proporcionada pelo estagio supervisionado em
Servico Social.Esta pesquisa trouxe uma maior clareza quanto a estrutura e realidade do
trabalho do assistente social no campo da sadde, constatando que ainda existem
barreiras que impedem o profissional de exercer sua autonomia. Portanto é preciso
acreditar que uma atuacdo profissional critica fortaleca a praxis do assistente social
perante os demais profissionais e que assim ndo haja armadilhas que o levem a exercer

atividades que nao sdo pertinentes as suas atribuicdes e competéncias.

Palavras-chave: Saude. Servigo Social. Atuacao Profissional.
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1. INTRODUCAO

Este artigopretende contribuir para a reflexdo e debate no contexto do Hospital e
Pronto Socorro da Crianc¢a Zona Sul - HPSCZS sobre a importédncia e necessidade da
atuacao do Servico Social, bem como sua perspectiva de consolidacao dentro da equipe.

O tema em si é muito pertinente se for levado em considerag¢do a saide como uma
necessidade para qualquer ser humano e mais do que tudo como um direito social e
universal, eé nessa concepc¢do que entra um dos principios que norteiam a profissdo do
assistente social instituida no c6digo de ética profissional como a defesa intransigente
dos direitos humanos.

A pesquisa evidencia a estrutura e realidade do trabalho do assistente social no
campo da saude, direcionado ao HPSCZS, onde esta permeada de limites e desafios
relacionados a instabilidade da equipe que trabalha como plantonistas e o grande
nimero de demandas; sem contar que se trata de um servigo urgéncia/emergéncia que
supde uma dinamica de respostas extremamente intensa.

Em relagdo ao processo de trabalho do qual participa o assistente social,a
pesquisa possibilitou a compreensdo das atribuicdes e competéncias desses
profissionais e ainda problematizou suas condicoes e relagdes de trabalho, apontando
como estes fatoresafetam nas possibilidades de atendimento das demandas
apresentadas a eles diariamente.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para relatarmos a pratica do assistente social noHospital e Pronto Socorro da
Crianca - Zona Sul, se fez necessarioconhecer a trajetéria desta profissdo destacando,
sobretudoa década de 90, tendo como objetivo desenvolver atividades referentes nao sé
aos aspectos técnicos do Servico Social Médico, quanto na sua organiza¢dao em fung¢ao da
Unidade de Saude, buscando aperfeicoar o Sistema de Saide como fator fundamental na
questao social, ao bem-estar fisico, mental e social.Bravo (2006) enfatiza que:

O assistente social consolidou uma tarefa educativa com
intervencdo normativa no modo de vida da “clientela”, com
relacdo aos habitos de higiene, e atuou nos programas prioritarios
estabelecidos pelas normatizacdes da politica de saide. (BRAVO,
2006, p.123)

Somente no ano de 2000, o Servico Social passoua legitimar-se no contexto
institucional, através do referencial tedrico e da questdo social e suas multiplas
manifestacdes das desigualdades sociais, tornando no cotidiano profissional, o objeto de
intervencdo do Assistente Social na sua totalidade, embasando sua gestdo democratica
em algumas leis, como:
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Fluxograma 1: Leis que embasam a atuacao do assistente social no HPSCZS.
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f

Fonte: autoria propria, 2021.

Conforme a Constituicdo Federal de 1988:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicassociais e econdmicas que visem a reduc¢do do
risco de doenca e de outros agravos eao acesso universal e
igualitario as acOes e servicos para sua promog¢do, protecdo
erecuperacao (BRASIL, 1988).

Em consonancia com a LOAS:

Art. 1° A assisténcia social, direito do cidaddo e dever do Estado, é
Politica deSeguridade Social ndo contributiva, que provem os
minimos sociais, realizada atravésde um conjunto integrado de
acoes de iniciativa publica e da sociedade, para garantiro
atendimento as necessidades basicas. (BRASIL, 1993).

Nesse sentido, Nogueira e Mioto (2006, p.5) enfatizam o que preconiza a
Constituicdo Federal de 1988 quando se trata do direito de acesso a saidee apontam: “é
direito de todo cidadado brasileiro ter acesso universal e igualitario aos servicos eacoes
de saude, quebrando com uma desigualdade histérica, a qual classificava osbrasileiros
em cidadaos de primeira e segunda classe”. (NOGUEIRA E MIOTO, 2006. P. 5).

No HPSCZS os profissionais atuam em regime de plantoes o qual é caracterizada
como uma atividade receptora, ou seja, atendendo qualquer demanda da unidade ou dos
usuarios, funciona em uma sala, onde os assistentes sociais atendem de forma
individualizada, no qual o usuario é ouvido, orientado e encaminhado para o
recurso/servico que ird atender sua necessidade, seja interna ou externamente.
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Durante a pesquisa observacional realizada na instituicdo, evidenciaram-se as
principais atividades desenvolvidas pelos assistentes sociais. Podemos acompanha-las a
partir do fluxograma abaixo.

Fluxograma 2: Atividades Desenvolvidas por Assistentes Sociais no HPSCZS

Atendimentos:
Representagdes dos
municipios e Casai-

Casa de Saude

Indigena;

Encaminhamento de
Notificacbes ao
Conselho Tutelar;

Realizagdo de
entrevista social, /
fichas sociais;

Atendimentos aos
pais e responsaveis;

Emissao de
Declaragbes;

Elaboragédo de
relatoério social;

Atendimentos:
Equipe médica e
equipe de

Supervisao de
estagio.

enfermagem;

Visitas aos leitos; l ’

Fonte: autoria prépria, 2021.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Na execucdo deste artigo foi utilizada pesquisabibliografica descritiva sobre
processo de trabalho no qual se insere o assistente social no campo da saude,
objetivando compreender as atribuicdes e competéncia desse profissional no HPSCZS,
com um método observacional, tendo uma abordagem qualitativaonde se empregou um
questionario para melhor conduzir o profissional quanto a entrevista.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dasobservacdes e entrevista realizada, percebeu-se o quao fragilizado é o
setor deServico Social do Hospital e Pronto Socorro da Crianga- Zona Sul, e que isso se da
por varios motivos:Em primeiro lugar, a questdo de o hospital ser uma unidade de
urgéncia eemergéncia o que ja dificulta bastante o fazer profissional, pois os
assistentessociais trabalham em regime de plantdo, onde ha uma rotatividade muito
grande deusudrios em busca de atendimento. Em segundo lugar, hA uma grande
quantidade de fun¢bes impostas pela gestdo, onde a assistente social acaba exercendo
fungoes de responsabilidade de outrosprofissionais.

Com isso apreendemos que muitos sdo os desafios que os assistentes sociais tém
pela frente e para supera-los, segundo o documento dos parametros para a atuacao do
profissional na drea da satide, além de outros conhecimentos é necessario ter clareza de
suas atribuicdes e competéncias para estabelecer prioridades.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo trouxe clareza quanto a estrutura e realidade do trabalho do
assistente social no campo da saude, direcionado ao HPSC-ZS, onde esta permeada de
limites e desafios relacionados a instabilidade da equipe que trabalham como
plantonistas e o grande nimero de demandas; sem contar que se trata de um servigo
urgéncia/emergéncia que supde uma dinamica de respostas extremamente intensa.

Portanto o assistente social ndo deve esquecer o passado da profissio e nem
tampouco negligenciar o futuro, pensando somente no agora com ag¢des repetitivas e
burocraticas. Ao assistente social cabe compreender a realidade concreta e das
mudangas sociais em movimento, identificando novas formas para intervir na questao
social, através de uma qualificacdo continua, visando desenvolver novas competéncias e
maestria para atender as novas demandas impostas a profissao.
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Resumo: O Cancer mais comum no Brasil é o de mama, caracterizado pelo aumento de
células cancerigenas. A prevencao é feita através do controle dos fatores de risco e
estimulo a fatores protetores, dessa forma se faz imprescindivel campanhas de inclusao
e prevencdo. Este estudo tem como objetivo relatar a acdo educativa realizada por
académicos de medicina do 22 periodo. Trata-se de um relato de experiencia. Realizou-
se uma apresentacdo dinamica e informativa acerca do assunto para funcionarias de
uma transportadora de volumes que esta dentro do territério de uma UBS. Foi feita a
entrega de questionario sobre verdades e mitos sobre o cancer de mama, com intuito de
avaliar o conhecimento prévio das funcionarias. Como resultados, pode-se observar a
presenca de informagdes falsas sendo consideradas verdades. Assim, conclui-se que
campanhas de prevencdo sdao a melhor forma de combater informagdes improcedentes e
levar conhecimento sobre o cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevencao. Inclusdo. Informacao.
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1. INTRODUCAO

O cancer pode ser definido como o nome dado a um grupo de mais de 100
doencas com o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e
orgdos em comum, que, quando evoluido, pode invadir (metastase) outras regioes do
corpo (RODRIGUES; CRUZ; PAIXAO, 2015). E, provavelmente, o mais temido pelas
mulheres, devido a alta frequéncia e, sobretudo pelos efeitos psicologicos que afetam a
percepcdo da sexualidade e autoimagem (ARRUDA et al., 2015).

A histoéria natural do cancer de mama indica que o curso clinico da doenga e a
sobrevida variam de paciente para paciente (SOUZA et al., 2008).

Apesar de ser um cancer com bom prognoéstico, a mortalidade ainda continua
elevada no Brasil, principalmente por seu diagndstico tardio, que pode estar associado
ao dificil acesso no atendimento e pouca disseminacdo da informacgao. Por isso,
considera-se de suma importancia uma melhor mobilizacdo da rede de atencdo a saude,
para a detecgdo precoce e monitoramento mais efetivo do cancer de mama na populagao
feminina (INCA, 2014).

Sadovsky et al. (2015) afirmam que a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o
Ministério da Saude preconizam que mulheres acima de 50 anos devam realizar uma
mamografia a cada dois anos.

Este estudo tem como objetivo relatar a acdo educativa realizada por académicos
de medicina do 22 periodo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O cancer de mama é hoje um relevante problema de satide publica. E a neoplasia
maligna mais incidente em mulheres na maior parte do mundo. de acordo com as
ultimas estatisticas mundiais do Globocan 2018 (BrAY, 2018). Segundo estimativas do
Instituto Nacional de Cancer (Inca, 2019), em 2020, deverdo ocorrer 66.280 casos novos
de cancer de mama, configurando 29,7% dos casos na populacao feminina.

No Brasil, as mulheres estiveram presentes no mercado de trabalho desde o inicio
da industrializagcdo no pais. Todavia, essa participacdo caracterizou-se por periodos de
fluxo e refluxo condicionados pelas necessidades do capital (Pena, 1981).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um relato de experiencia realizado por quatro académicos de
medicina durante as praticas de IESC Il em uma empresa transportadora de volumes
abrangida pela UBS N-59. Realizou-se uma apresenta¢do dinamica e informativa acerca
do CA de mama.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na ocasido, foi realizada uma acdo de promocao a saide da mulher (Figuras 1 e
2), numa empresa transportadora de volumes, onde foi direcionado questionario para as
participantes relacionado a mitos e verdades sobre o cancer de mama, disseminados em
redes sociais e aplicativos de comunicacao.
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Figura 1 e 2. Palestra educativa as funcionarias de uma empresa de abrangéncia da UBS
N-59, 2021.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Graficol: Respostas do Questionario.

Questionario sobre mitos e verdades a respeito do cancer de mama
baseado em informactes extraidas da internet
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Evidenciou-se nos resultados que muitas mulheres ainda possuem duvidas sobre
que habitos e costumes podem auxiliar no desenvolvimento de um possivel cancer de
mama. Na afirmativa 1 sobre o uso de sutids inapropriados poderia causar CA de mama
o cerca de 30% das entrevistadas acreditavam ser verdadeiro. Ja na afirmativa 2 sobre
habitos saudaveis contribuirem para redu¢do da mortalidade em mulheres com CA de
mama, 94% delas concordaram.

Afirmativa 3 sobre o abuso de alcool e tabagismo, todas marcaram como correto.
Afirmativa 4 sobre a necessidade de quimioterapia para todas as pacientes
diagnosticadas, 35% acreditavam ser falso. A maioria também marcou corretamente na
afirmativa 5 sobre amamentac¢ao ajudar na prevencao. Afirmativa 6 sobre a menstruacao
precoce ser um fator de risco, a maioria ndo acreditava ter correlagdo com a doenca.
Alternativa 7 do uso de silicone nos seios teve um resultado similar, 58,9% acreditavam
ser um agravante. E sobre o trauma das mamas ser um fator de risco alternativa 8 cerca
de 70% ser uma afirmativa verdadeira (Grafico 1).
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5. CONCLUSOES

Concluiu-se que as informagdes incorretas compartilhadas em redes causam um
entendimento erroneo sobre o assunto, desde as formas de prevencdo, fatores
agravantes, até as formas de tratamento. Com isso, pode-se perceber uma necessidade
de maior dissemina¢do de informacdes corretas acerca do assunto para que duvidas
sobre o cancer sejam totalmente sanadas.
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Capitulo 48

Perfil epidemiologico de individuos adultos com Covid-19
internados em uma unidade de terapia intensiva de um
hospital publico do estado do Amazonas, norte do Brasil.
Estudo observacional retrospectivo.

Andreyna Aguiar da Silva®
Denilson da Silva Veras®®

Resumo: Coronavirus sdo RNA virus causadores de infec¢des respiratérias em uma
variedade de animais, incluindo aves e mamiferos 1. Sete coronavirus sao reconhecidos
como patdgenos em humanos. Os coronavirus sazonais estdao em geral associados a
sindromes gripais. Nos ultimos 20 anos, dois deles foram responsaveis por epidemias
mais virulentas de sindrome respiratoria aguda grave (SRAG). Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico de pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de um estudo de carater observacional
retrospectivo, realizado por meio da analise documental. Resultados Esperados: Espera-
se que o presente estudo proporcione um melhor conhecimento sobre o perfil
epidemiolégico de individuos adultos com COVID-19 internados em uma unidade de
terapia intensiva de um hospital publico no estado do amazonas, norte do BRASIL,
ampliando o conhecimento em relacdo as caracteristicas populacionais dos pacientes

internados no hospital (HOSPITAL PUBLICO JOAO LUCIO).

Palavras-chave: Covid-19, Hospital, UTI.
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1. INTRODUCAO

Até o inicio da pandemia, seis espécies de coronavirus eram conhecidas por
causar doencas em humanos. Destas, quatro causam sintomas de resfriado comum, as
outras duas espécies foram conhecidas por causar sindromes respiratorios graves:
SARS-CoV e coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio com taxa de
mortalidade de 10 e 35%, respectivamente®.

A doenca do coronavirus 2019 é causada pelo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave, que apresenta um espectro clinico variando de infecgdes
assintomaticas a quadros graves. O desafio atual é a construcao de conhecimento sobre
essa recente doenca, que servird como subsidio para a elaboracdo de uma terapia
preventiva ou terapéutica eficaz, com a esperanca de colocar fim ou ao menos controlar
a pandemia®. A epidemia de SARS que emergiu em Hong Kong (China), em 2003, com
letalidade de aproximadamente 10% 2 e a sindrome respiratoria do Oriente Médio
(MERS) que emergiu na Arabia Saudita em 2012 com letalidade de cerca de 30%. Ambos
fazem parte da lista de doencas prioritarias para pesquisa e desenvolvimento no
contexto de emergéncia.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

O trabalho apresentado é um estudo observacional retrospectivo realizado para
investigar o perfil epidemiolégico de individuos adultos com covid-19 internados em
uma unidade de terapia intensiva de um hospital publico do estado do Amazonas, Norte
do Brasil.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Desenvolveremos um estudo observacional retrospectivo que envolverao
pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva adulto, sera realizado no
periodo de setembro a dezembro de 2021 no Hospital Jodo Lucio. Selecionados os
prontudrios, ap6s avaliacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, iniciar-se-a a coleta de
dados por meio uma ficha de coleta de dados. Essas fichas foram elaboradas com base na
ficha utilizada pelo Ministério da Saude de todo pais e reestruturadas com auxilio de um
médico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o presente estudo proporcione um melhor conhecimento sobre o
perfil epidemiolégico de individuos adultos com COVID-19 internados em uma unidade
de terapia intensiva de um hospital publico no estado do amazonas, norte do BRASIL,
ampliando o conhecimento em relacao as caracteristicas populacionais dos pacientes
internados no hospital (HOSPITAL PUBLICO JOAO LUCIO).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho ainda nao foi finalizado, esperamos que este estudo
observacional restrospectivo, venha enriquecer ainda mais o nosso conhecimento sobre

estd doenca (COVID-19).
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Capitulo 49

Abordagem biomimética e suas finalidades na
adesividade, frente a restauragoes dentarias: Revisdo
integrativa

Thiago Ferreira Soares '
Juliana Lopes de S& ®
Ricardo da Silva Silva

Resumo: A no¢ao de biomimética pode ser vista como um estudo funcional, estrutural de
sistemas biologicos na finalidade dos materiais que se aproximam da estruturas
dentaria, ja que na odontologia utilizamos variaveis dos produtos e técnicas. Abordagens
minimamente invasivas da estrutura dentaria sdao condi¢des cada vez mais aplicadas na
clinica e um fator contribuinte, foi o desenvolvimento de técnicas de adesao. Objetiva-se,
aprofundar a técnica do biomimetismo na odontologia, com o uso de procedimentos
minimamente invasivos, onde serdo utilizados na recriacdo de restauracdes na estética,
funcdo e preservacdao maxima dos dentes naturais. Para constru¢do deste trabalho, o
levantamento deu-se por buscas no Goggle Académico, BBO, Scielo e PubMed, contendo
artigos publicados sobre o assunto. Por fim, conclui-se que as restauradoras devem ser
usadas na inten¢do de mimetizar as propriedades dos tecidos perdidos e mantenha

integracdo do remanescente. Isso se da, devido ao avan¢o dos materiais e técnica.
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1. INTRODUCAO

Biomimética pode ser definida como, o estudo da estrutura e funcionamento dos
sistemas bioldgicos, como modelos para a concessao e engenharia de materiais. (KAMRA
etal, 2010). E 0 estudo da estrutura dentaria intacta, da funcao e biologia do dente como
um modelo para o design e engenharia de materiais, técnicas e equipamentos para
restaurar ou substituir os dentes. (Schilichting, 2014) as para a reconstrucao, do dente, é
necessario, um conhecimento completo em relacdo a estrutura a ser restaurada.
(PASCHOAL et al, 2014).

Opc¢bes de tratamento minimamente invasivas, sao hoje em dia cada vez mais
utilizadas, devido a utilizacdo de técnicas adesivas, em combinacdo com materiais
restauradores, que caracterizam propriedades semelhantes a dos dentes naturais
(Edlhoff, 2016). O desenho das preparagdes, para restauracoes ceramicas aderidas, deve
permitir uma adaptacdo marginal 6tima da restauracdo, e o respeito pela morfologia do
tecido duro. (Magne et al, 2002).

0 profissional deve sempre optar por procedimentos mais conservadores,
evitando desgastes desnecessarios da estrutura dentaria, contribuindo assim para:
sucesso das reabilitacbes executadas, e para que estas tenham resultados mais
previsiveis Contribuindo assim, o facto da existéncia de materiais ceramicos mais
resistentes, com menores espessuras, e técnicos de protese mais habilitados. (MENEZES,
2015)

Um fator muito importante, para a utilizagdo de procedimentos minimamente
invasivos, foram o desenvolvimento dos sistemas adesivos, e a tendéncia de abordagem
conservadora, relacionada com a preparacdo dentdria, permitiu um melhor ajuste
biomecanico entre dente e a restauracdo. (CARPENA, G., 2015). O sucesso da adesdo,
pode ser obtido, através da aplicacgdo rigorosa de procedimentos sequenciais, tais como,
o condicionamento especifico das superficies envolvidas, a superficie ceramica e os
tecidos dentarios mineralizados. (MAGNE, 2002)

Para mimetizarmos as estruturas dentarias, a nivel estético e biomecanico, e
empregarmos procedimentos mais conservadores de estrutura dentaria, temos de usar
materiais que melhor simulam o dente natural. (Schlichting, 2014). Possui também a
habilidade, para simular e restaurar a rigidez da coroa, tendo como exemplo a ceramica
feldspaticals.

O complexo amelodentinario, € uma estrutura unica, que possui uma capacidade
6tima de fun¢do e de transferéncia de stress, o mesmo pode ser afirmado para as
restauracoes ceramicas adesivas, pois o complexo amelodentinario, determina a
referéncia para o complexo restaurador, ceramica-compoésito-dente. (MAGNE, 2002)

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A capacidade unica do dente natural, em resistir a cargas mastigatorias e térmicas
durante um tempo de vida, é devido ao resultado da relagdo estrutural e fisica entre um
tecido extremamente duro, o esmalte, e um tecido mais flexivel, a dentina O
reconhecimento desta relacdo, permitiu um melhor entendimento das alteragdes desta, e
levou a uma maior preocupacdo, acerca da resposta biomecanica dos tecidos duros
intactos, aos procedimentos restauradores.
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A tecnologia adesiva, tem provado a sua eficiéncia, no restabelecimento da rigidez
da coroa e simultaneamente, permitindo a preservacdo maxima do tecido duro
remanescente. (HAGIWARA e cols, 2007)

O elemento chave, para a flexibilidade do dente, a qual é uma qualidade essencial
que permite, a estrutura absorver energia de uma forca. A habilidade de armazenar
energia, sem causar estragos permanentes, a resiliéncia, é inerente aos dentes intactos,
sendo a dentina o elemento chave nesta capacidade. (ZAVANELLI, 2015)

O conjunto de dois tecidos, esmalte e dentina, com diferentes moédulos elasticos,
requerem uma fusdao complexa para um sucesso funcional a longo termo. Apesar de
multiplos cracks no esmalte, em dentes antigos estes raramente afetaram a integridade
estrutural do complexo esmalte-dentina, a explicagdo reside na caracteristica mais
fascinante inerente ao dente natural, a fusdo complexa na juncao amelo-dentinaria.
(JIVANESCEU, 2010)

Assim, as fissuras de esmalte podem ser consideradas um atributo do esmalte
aceitavel e a juncdo amelo-dentindria desempenha um papel importante, na ajuda da
transferéncia do stress, em vez de concentrar a tensao, e na resisténcia da propagacao de
fissuras de esmalte. Propriedades de excecao da jun¢cdo amelodentinaria, devem servir
como referéncia para o desenvolvimento de novos agentes adesivos dentinarios, que
permitam a recuperagdao da integridade biomecanica da coroa do dente restaurado.
(FRADEANI et al, 2012)

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa bibliografica foi realizada, através do acesso online as bases de dados
PubMed, Scielo, PubMed, BBO e repositério go Google Académico. Os artigos analisados,
foram publicados e os descritores com as palavras chave: "Biomimetic", "Dentistry”,
"Esthetics", "Adhesion". Para selecionar os artigos, foram empregados critérios de
inclusdo e critérios de exclusdo, descritos em baixo, de acordo com o diagrama em baixo.

Critérios de inclusdao (CL): Artigos, com idiomas em portugués e inglés, que
abordam a temadtica do biomimetismo, que tratavam preparagdes dentdarias
minimamente invasivas, e procedimentos adesivos.

Critérios de exclusao (CE): Artigos, que ndo abordavam a tematica do
biomimetismo, que ndo retratavam preparacdes dentdrias minimamente invasivas,
artigos inacessiveis, artigos repetidos ou de revisao bibliografica.
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Grafico 1: exemplificando a selecao dos artigos
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram aplicabilidade e facilidade na atuagdo da técnica de
preparos minimamente invasivos, como também, mostraram que, quando se utiliza bons
materiais adesivos, uso correto conforme pede o fabricante e faz uso de aplicagdes
adesivas adequadas, as restauracdes dentdrias, possuem caracteristicas de longevidade.

Dessa maneira, fica exposto que € preciso que as equipes de profissionais
odontolégicos busquem materiais biomiméticos para prevencdo de falhas futuras ou
traumas que possam acometer a estrutura dentaria.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Devido a poucos estudos sobre o assunto da biomimética na atuacdo das
restuaracoes, e também, sobre seu sucesso clinico, pode-se observar que as
fundamentacgdes utilizadas na finalidade de manter estrutura dentaria e utilizar materias
que se assemelham aos remanescentes, trazem resultados positivos quanto a logevidade
e funcionalidade. As técnicas sdo varias, cada uma com sua indica¢do, assim, este
trabalho observou que é preciso ampliar projetos para crescimento da abordagem, como
também, que haja uma difusdo em cima de técnicas que enfraquecem a estrtura dentéria.
E vasto valorizar materiais que mimetizam ao remanescente.
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