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Prefacio
*A verdade*

Somente a verdade,
Lhe mostra que nas lutas que é forjado o carater de um vencedor,
A verdade liberta quebrando preconceitos,

Estabelecendo preceitos com base na realidade.

Sem ilusdo nos mostra,
0 que realmente importa,
Na inclusdao mostra que um todo,

Pode se tornar um sd, se por um objetivo s6 lutar.

Quebra o impossivel, revelando o potencial que muitos ndo enxergam.
Acredita, quando todos desacreditam,

Investe, quando ndo conseguimos as condi¢des necessarias e faz valer a pena cada passo
dado.

A verdade pega todas as indiferencas,
E une como um s6, mostrando que a juncdo do perfeito é a riqueza da diversidade,
Nos faz olhar a montanha

E por ela, percebemos que a mesma montanha com os objetivos certos, se torna
pequena.

Pequenez no sentindo literal das coisas,

E quando ficamos presos a mentiras o quais acreditamos ser a verdade,
Mas quando a verdade conhecemos,

Tal sabedoria nos alcanga,

Tal compaixao nos invade,

A perspectiva do olhar se transforma,

Mostrando que unidos somos mais fortes,

Ela ressoa no coragao dizendo : somente vocé é que pode impedir dos seus sonhos de se
realizar, somente vocé mesmo limita seu andar e pensar.



Se aliberdade vem a vocé, e o liberta.

Jamais aceite ser prisioneiro do engano novamente.

Lembre-se quantas vezes a fome a ti chegou, e alguém em vocé acreditou.

Quantas vezes tiveste que andar para trabalho, faculdade ou o que for, e algo dentro de
vocé falou: Apenas continua.

E ndo demorou muito, e tantas coisas boas vocé alcangou.

Alexsander Ladyonn

Estudante do curso de Tecndélogo em Logistica - FAMETRO
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Capitulo 1

A relevdncia do estudo prdtico da anatomia humana
para pratica médica — Uma revisdo de literatura

Matheus de Oliveira Dutra?

Fabiana Sausmikat Maciel de Carvalho Soares?
Fernanda Lorena Graca Lopes®

Denilson da Silva Veras*

Valdir Pavanelo Junior®

Resumo: A Anatomia Humana consiste em uma disciplina tedrico-pratica do ciclo basico
de todos os cursos da area da saude, com particular importancia para a medicina. Os
conhecimentos anatomicos praticos sdo tidos como essenciais para a pratica clinica
diaria, pois permitem a atuacdo do médico de maneira segura e eficaz. Nesse sentido, o
presente trabalho tem o intuito de descrever os principais métodos de ensino de
Anatomia Humana e sua correlagdo com a pratica clinica. Para tanto, realizou-se uma
minuciosa e critica revisao de literatura. Como resultado do estudo foram encontrados
um grande numero de evidéncias cientificas que corrobora com o entendimento da
importancia do conhecimento da Anatomia para o exercicio da medicina. Desta forma,
sendo relevante que o advento de tecnologias possua carater suplementar ao

aprendizado em cadaveres.

Palavras-chave: Ciéncias médicas. Anatomia Humana. Ferramentas de aprendizado.

Formacdo médica. Clinica médica.

1 Curso de Medicina, Centro Universitario Fametro, Manaus, Amazonas

2 Curso de Medicina, Centro Universitario Fametro, Manaus, Amazonas

3 Curso de Medicina, Centro Universitario Fametro, Manaus, Amazonas

4 Msc. em Ciéncias da Saude, Curso de Medicina, Centro Universitario Fametro, Manaus, Amazonas
5 Msc. em Anatomia, Curso de Medicina, Centro Universitario Fametro, Manaus, Amazonas
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1. INTRODUCAO

O estudo da Anatomia Humana é uma das praticas mais antigas da medicina,
sendo considerada um dos pilares nos curriculos de formacao dos profissionais médicos,
por possibilitar que esses desenvolvam suas habilidades clinicas!23. Especialistas
clinicos consideram o conhecimento anatomico um pré-requisito para realizar
intervencoes seguras e competentes na medicina*>®.

O exame fisico, por exemplo, é uma das aplica¢des clinicas da anatomia utilizada
no dia a dia pelos médicos, para examinar o corpo do paciente’. Cabe ressaltar que, a
compreensao da anatomia ndo é essencial somente para os profissionais que atuam na
clinica médica, mas para todos aqueles que exercem a medicina realizando cirurgias,
procedimentos diagndsticos e terapéuticos®.

No entanto, apesar da sua importancia comprovada para o exercicio da Medicina
de forma competente e eficaz, o estudo da Anatomia tem sido relativizado, sobretudo, no
que diz respeito ao seu aspecto pratico. Isso é verificavel na supressdo curricular da
anatomia em algumas instituicdes onde a medicina é ensinada. Além disso, tecnologias
digitais, novos métodos de ensino e aprendizado e novas disciplinas tém sido adotadas
como ferramentas Unicas, de maneira indiscriminada com a finalidade de substituir o
aprendizado pratico, que é tradicionalmente baseado na utilizacdo de cadaveres e pecas
anatdmicas, utilizando-se de pecas anatOmicas sintéticas e outras materiais e
equipamentos como ferramentas complementares.

Este artigo de revisao tem como objetivo relatar a importancia do estudo pratico
da Anatomia, tradicionalmente associado ao uso de cadaveres, para a atuacdo clinica do
profissional médico, de forma a descrever seus principais beneficios e prejuizos, quando
comparados a outras estratégias educacionais, demonstrando a relevancia de assegurar
curriculos de formagdo adequados que visem uma pratica médica segura.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Anatomia Humana é uma disciplina comum nas bases curriculares de cursos da
area da Saude, com particular importancia para a medicina®8. Conceitualmente, pode
ser definida como o estudo morfofuncional das estruturas cujo funcionamento adequado
é responsavel pela vida’.

Em curriculos de graduacdo em Medicina, tradicionalmente, os alunos sdo
expostos as disciplinas de Anatomia nos anos iniciais, e nos anos subsequentes sao
direcionados ao estudo das ciéncias e praticas clinicas3?. O aprendizado da Anatomia de
forma pratica, correlacionado com uma abordagem clinica, é fundamental para redugao
de erros durante o exercicio da medicina por futuros médicos®19,

E esperado que os Médicos possuam conhecimento anatdmico minimo para
praticar a Medicina com seguranca, se comunicarem com outros profissionais médicos e
pacientes de forma eficaz!l. Com certa frequéncia, recém-formados tém sido foco de
criticas por auséncia de conhecimento anatémico suficiente para garantir uma pratica
clinica segura em todos os aspectos312.

A necessidade de conhecimento anatémico ndo é sustentada somente do ponto de
vista educacional e profissional, mas também por se tratar de um fator litigioso. H4 um
volume crescente de judicializacbes decorrente de erros médicos, sobretudo, em
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procedimentos cirurgicos'!13, onde o conhecimento anatomico é fundamental para o
sucesso dos procedimentos.

Nos ultimos anos a maneira como a Anatomia é ensinada aos estudantes de
medicina sofreu mudancas significativas4. Assim como outras disciplinas do curriculo
de formacdo do médico, a Anatomia requer constante revisdo e analise para determinar
as ferramentas de ensino e abordagens que melhor se adequam ao processo de ensino-
aprendizagem31516,

Pelo menos seis categorias de ferramentas de ensino da anatomia podem ser
listadas, sao elas: I) dissecagao realizada pelo aluno; II) inspec¢do de pecas ja dissecadas;
I1I) ensino didatico baseado em aulas tedricas e palestras; IV) uso de modelos sintéticos
3D; V) aprendizado baseado em computador; e VI) ensino de anatomia viva e por
imagens radiolégicas?’.

A dissecacdo por muito tempo foi o principal método de ensino de anatomia318,
contudo, o uso dessa técnica tem sido considerado caro, demorado e desatualizado3.19.
Apesar do seu alto custo e dificil manutencao, é considerada importante para aqueles
alunos que seguirao carreira cirdirgica ap6s a graduacdo em medicina2?.

A utilizacdo de pecas dissecadas, plastinadas ou ndo, apresenta algumas
limitacbes como encolhimento, perda de textura, da cor natural do tecido e detalhes
finos3. Além disso, algumas estruturas menos superficiais, sobretudo, aquelas localizadas
no torax e abdémen, ndo sdo passiveis de dissecagdo por regido ou camada a camada320,

Diversos estudos indicam uma série de vantagens no uso de pecas ja dissecadas,
por exemplo, a otimizacdo do tempo de ensino e aprendizado, a redu¢cdo do nimero de
cadaveres necessarios e pelo fato das pecas poderem ser utilizadas por diversos
alunos321, Quando comparado entre alunos que aprenderam por meio de dissec¢do, a
utilizacdo dessa pratica ndo demonstrou diferencas significativas na formacao e atuagao
profissional322,

O ensino de anatomia baseado em palestras e aulas tradicionais é amplamente
criticado, sendo considerado um meétodo ineficaz, ultrapassado e passivo32324, A
associacdo desse modelo com ferramentas praticas é bem-visto e pode potencializar o
aprendizado?>. Salas de aula invertidas sdo exemplos de como essas ferramentas podem
ser integradas, com alunos sendo estimulados a apresentarem, aplicarem na pratica e
discutirem licdes previamente orientadas por seus professores?e.

Protétipos sintéticos em 3D consistem em uma tecnologia que vem sendo aderida
amplamente por instituicdes para o ensino de Anatomia Humana?’. Essas pegas sdo
capazes de produzir modelos altamente precisos, fornecendo as principais partes do
corpo necessarias para ensinar anatomia dos membros, abdémen, torax, cabeca e
pescoco28. Além de pecas em 3D, a utilizacdo de realidade aumentada, que permite criar
uma ilusao possibilitando a exibi¢do de estruturas anatémicas no corpo do usuario,
também pode ser util para visualizar anatomias mais complexas3. Estudos apoiam o uso
de tecnologias de maneira suplementar ao aprendizado em cadaveres32°.

Com o advento e avango das tecnologias, o aprendizado baseado em
computadores tem sido cada vez mais empregado no ensino da anatomia uma vez que
que permite reduzir o tempo de ensino, aumentar o tamanho das turmas e reduzir
custos com cadaveres303l. Nao ha evidéncias que esse método, empregado como
ferramenta Unica, seja uma abordagem melhor do que os métodos tradicionais de ensino
baseados em cadaveres32. Estudos mostram que o aprendizado baseado em
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computadores pode ser uma excelente ferramenta para melhorar o aprendizado de
Anatomia, mas de maneira complementar aos métodos tradicionais3?. Alunos ainda
preferem métodos tradicionais como dissecacdo e aprendizado em pecas dissecadas3133.

O ensino da Anatomia por meio de imagens médicas é considerado uma adicdo
valiosa ao aprendizado dessa disciplina, visto que pode promover uma melhor
compreensao das relacdes espaciais anatomicas e aumentar a eficiéncia do tempo de
interacdo com os cadaveres. Contudo, ndo podem substituir os beneficios obtidos com a
dissecacdo ou pecas processadas, pois uma numerosa quantidade de estruturas
anatomicas é de dificil visualizagdo em somente em imagens34.

A Anatomia viva possui algumas vantagens sobre os cadaveres, por permitir que
habilidades clinicas como palpagdo e ausculta sejam desenvolvidas durante as praticas e,
ndo ha perda de cor e textura como na vida real3>. Esse modelo é principalmente
ensinado com alunos em pares, onde um examina o outro3536, Em certas ocasides o
exame de determinadas partes do corpo como mama ou regiao pélvica tem potencial
risco de constrangimento e preocupacoes éticas3’.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizadas para a pesquisa
referéncias bibliograficas e as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude -LILACS, Scientific Electronic Library Online — SciELO e Pubmed.
Nas plataformas citadas, utilizou-se os seguintes descritores padronizados e disponiveis
nos descritores em Ciéncias da Saude - DeCS: “ensino de anatomia”, “recursos para
ensino de anatomia”, “Métodos ativos”, “Uso de cadaveres”, “importancia da anatomia”,
“formacao médica”, “habilidades clinicas”, utilizados isoladamente e em associacao.
Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados com o tema e artigos
duplicados nas bases de dados. Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e

critica para sintetizar e explorar o conteido das producdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Anatomia Humana é considerada por profissionais em diferentes estagios da
carreira como fundamental na pratica clinica diaria2. Nesse sentindo, a forma como a
Anatomia é ensinada possui grande impacto na formacao e na pratica médica.

Com o passar dos anos e surgimento de novas tecnologias, o ensino da anatomia
sofreu mudangas significativas322. Apesar dos adventos tecnolégicos apresentarem
inimeros beneficios, principalmente no que diz respeito a reducao de custos com a
manutencdo de cadaveres3213031 estudos apontam as novas ferramentas como
suplementos ao método de aprendizado pratico tradicional, baseado em cadaveres. Isso
pois, quando observadas como ferramentas Unicas para o ensino da Anatomia, acredita-
se na supressao de conhecimentos anatéomicos necessarios para o exercicio da medicina.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Desta maneira, verifica-se com este trabalho que o estudo pratico da Anatomia
Humana tem particular relevancia para a formag¢do em medicina. Devendo-se chamar a
atencdo para a adoc¢do de novas tecnologias, que estimulem a participacao ativa dos
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alunos, de maneira suplementar ao aprendizado em cadaveres, ao invés de ferramentas
Unicas de aprendizado. Além disso, ressalta-se a necessidade de mais estudos na tentiva
de ampliar a discussao.
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Resumo: A revisdo refere-se ao uso indiscriminado do psicoestimulante metilfenidato,
com o objetivo de apresentar as manifestacdes do consumo do metilfenidato fora da sua
indicacdo terapéutica, e os problemas graves a saude. Trata-se de um estudo do tipo
revisdo integrativa da literatura. A sondagem dos artigos ocorreu a partir de algumas
bases de dados e periddicos cientificos, como Web of Science, Medline, BVS, PubMed e
Scielo, no periodo de 2016 a 2022. A justificativa mais abordada pelos estudantes do uso
indiscriminado do metilfenidato se trata da pressao social em relacao ao desempenho
académico, devido a exigéncia da sociedade pelo aprimoramento académico deixando os
estudantes sem alternativas, recorrendo assim, ao “aprimorador cognitivo” no intuito de
poder atingir essa demanda e toda a competicdo incentivada. Nesse sentido, torna-se
possivel promover agdes e estratégias mais adequadas para evitar ou minimizar efeitos

de abuso e adi¢do consequentes do uso indiscriminado desse medicamento.
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1. INTRODUCAO

O metilfenidato (MPH), é um medicamento que possui o formato comercial mais
conhecida como Ritalina ®, Ritalina® LA e Concerta® essa substancia atua como
estimulante do sistema nervoso central, sendo mais eficaz nas atividades mentais do que
nas atividades motoras, é indicado para o tratamento da narcolepsia e do transtorno do
déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) (COLI et al, 2016).

Da Silva et al, (2016) justifica em seus estudos que em alguns casos o
Metilfenidato é utilizado com intencdo de debelar o sono, deixar o individuo “ligado” e
“elétrico”. Em outras situacgdes, busca-se com essas substancias, melhorar o rendimento
fisico e intelectual. No Ambito do trabalho, é comum o consumo entre motorista de
caminhdo, executivos e profissionais da satude. Existe ainda, o uso entre atletas e
estudantes, sobretudo em véspera de provas. Todos esses casos caracterizam a
existéncia de forma ilicita de aquisicao.

A descoberta de tais efeitos fez com que individuos saudaveis de diversas regides
do mundo comecgassem a usar o metilfenidato com o intuito de melhorar a atencgdo, a
concentracdo e a memdria, objetivando o chamado aprimoramento cognitivo. Estudos
nacionais e internacionais vém mostrando a tendéncia de uso ndo prescrito do
metilfenidato principalmente no meio universitario, objetivando melhorar a
performance académica. Nesse contexto, a revisdo objetiva apresentar a manifestacao do
consumo do metilfenidato fora da sua indicacdo terapéutica, e os problemas graves a
saude.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Mundialmente no periodo de 2004 e 2006, o aumento em sua producdo
apresentava niveis estarrecedores (Grafico 1), representando um crescimento de mais
de 1300%.

Grafico 1 - Producao mundial em toneladas de metilfenidato no periodo de 1990 e

2006.
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Fonte: prépria, dados obtidos Ortega et al., (2010).

O enorme crescimento, ano ap6s ano do consumo de metilfenidato ficou evidente,
e o Brasil ndo ficou de fora, seguindo uma crescente tendéncia mundial, com nimeros
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expressivos em 2011 chegando a atingir a marca de 413 kg vendidos (Grafico 2)
(ANDRADE et al., 2018).

Grafico 2 - Producao em kg de metilfenidato no Brasil entre o periodo de 2022 e 2011.
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Fonte: Andrade et al,, (2018).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura. A pesquisa do
material bibliografico foi realizada a partir de descritores para se identificar artigos que
tivessem em seu titulo, sumario e ou resumo, as palavras-chave: Metilfenidato.
Universidade. Cognicao. Ritalina ® utilizados.

A sondagem dos artigos na literatura se deu a partir de algumas bases de dados e
periddicos cientificos, como Web of Science, Medline, BVS, PubMed e Scielo. A respeito
dos critérios de inclusdo, foram definidos os artigos que discutiam sobre o uso
terapéutico e indiscriminado de metilfenidato por estudantes, publicados em inglés,
portugués e espanhol, no periodo de 2016 a 2022.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O consumo indevido de metilfenidato por estudantes universitarios vem sendo
muito debatido, e para entender um pouco sobre essa tematica Barros e Ortega (2019)
realizaram um estudo com discussdes entre participantes universitarios, referente a
razdo pela qual as pessoas procuram por um neuro- aprimoramento farmacolégico. O
conteido mais abordado se tratava da pressdo social em relacio ao desempenho
académico por parte dos estudantes. Nesse debate, um dos principais argumentos foi
que a exigéncia da sociedade pelo aprimoramento académico deixa os estudantes sem
alternativas, recorrendo, assim, ao “aprimorador cognitivo” no intuito de poder atingir
essa demanda e toda a competicdo incentivada. No mesmo pensamento, Bertoldi et al.
(2019) retrata que a rotina intensa de trabalhos, acimulo de atividades e a pressado para
se obter bons rendimentos na universidade, leva muitos estudantes a buscarem por
drogas psicoestimulantes que ajudem em sua rotina. Um caso preocupante visto que o
uso dessas substancias causa efeitos colaterais, principalmente se usadas de forma
indiscriminada, diminuindo a qualidade de vida dos usudrios e em casos mais graves
tornando-os dependentes da substincia, levando muitas vezes ao abuso, aumentando
também a possibilidade do uso de outras drogas
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O consumo de medicamentos por conta propria é um comportamento que pode
ocasionar em problemas graves a saude. Segundo a bula da Ritalina® as reagdes
adversas relatadas sdo variadas, entretanto as mais comuns sio insonia e nervosismo, os
quais podem ser controlados através da adapta¢do de sua posologia. Também ha relatos
sobre o medicamento aumentar a pressdo sanguinea, os batimentos cardiacos e reducao
de apetite, além de um pequeno retardo no crescimento, que pode ocorrer em pacientes
infantis que utilizam a Ritalina® em longo prazo (Ritalina®. Bula, Novartis Biociéncias
S/A, 2019).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

E importante refletir, tanto no 4mbito académico quanto entre profissionais de
saude, que o uso ndo médico de metilfenidato com fins de melhoria de desempenho
académico ou profissionais, tem relacdo com a atual légica da medicalizacdo e
farmacologizacao.

O recurso do metilfenidato para a melhoria do desempenho académico deve ser
amplamente discutido no ambiente universitario, pois ajuda a refletir que o acesso ao
conhecimento cientifico pode nao ser suficiente para desestimular o uso no campo que
extrapole suas indicacdes formais de tratamento. Nesse sentido, torna-se possivel
promover acdes e estratégias mais adequadas para evitar ou minimizar efeitos de abuso
e adicao consequentes do uso indiscriminado desse medicamento, assim como
fiscalizacdo e controle mais eficaz das entidades fiscalizadoras nas vendas dos produtos
controlados. Além disso, como papel fundamental no auxilios estudantil as faculdades,
criarem e oferecerem estratégias que podem auxiliar os académicos por meio de nucleos
de apoio estudantil.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos & Deus pelo dom da vida, aos professores sempre dispostos a ajudar
e contribuir para um melhor aprendizado, a instituicao por nos dar a chance e todas as
ferramentas que permitem chegar até aqui.

REFERENCIAS

[1] ANDRADE, Luana Silva; GOMES, Ana Paula; NUNES, Anna Beatriz; RODRIGUES, Naomi Souza; LEMOS, Otavio;
RIGUEIRAS, Pientra Orlandi; NEVES, Raissa Ramos; SOARES, Wiliam Felipe Silva; FARIAS, Luciana Ramalho. Ritalina®
uma droga que ameaga a inteligéncia. Revista de Medicina e Saude de Brasilia, Brasilia, v. 7, n. 1, p. 99-112, 2018.

[2] BARROS, Denise; ORTEGA, Francisco. Metilfenidato e aprimoramento cognitivo farmacolégico:
representagdes sociais de universitarios. Saude e Sociedade, Sdo Paulo, v. 20, n. 2, p. 350-362, jun. 2019.

[3] BERTOLDI, Andréa Damaso; MIRANDA, Vanessa Iribarrem Avena; PRETA, Bianca de Oliveira Cata.
Psychostimulant Use for Neuroenhancement (Smart Drugs) among College Students in Brazil. Substance Use & Misuse,
[S.L.],v.55,n. 4, p. 613-621, 2 dez. 2019

[4] COLI, Ana Clara Manuad et al. Uso ndo prescrito de metilfenidato entre estudantes de uma faculdade de
medicina do sul de Minas Gerais. Revista Ciéncia em Saude, v.6,n.3,, p. 121-132, 2016.

[5] DA SILVA AFFFOSNO, Rafael et al. O uso indiscriminado do cloridrato de metilfenidato como estimulante por
estudantes da area da saude da Faculdae Anhanguera de Brasilia (FAB). Infarma-Ciéncias Farmacéuticas, v.28, n.3,
p.166-172, 2016.

[6] GIOLMIZAE], J; Mahboobi, H., Yazdanparast, M. et al., Psychopharmacology of Attention - Deficit
Hyperactivity Disorder: effects and side effects. Current pharmaceutical Desing, [s.I], v.22, n.5 p.590-594, 26 de janeiro

de 2016



Capitulo 3

Hipertireoidismo e sistema cardiovascular - Revisdo
de literatura

Diego Silva Centolanza®
Matheus de Oliveira Dutra?
Marilia Cavalcante Lemos®
Nayana Coutinho*

Resumo: A funcgao tireoidiana exerce acao na manutencao da homeostase de quase todos
0os Orgdos e sistemas. Ha vastas publicagdes sobre seus efeitos sobre o sistema
cardiovascular. O hipertireoidismo €é caracterizado pelo aumento da producdo do
hormonio tireoidiano pela glandula tireoide, o que resulta em aumento dos niveis do
hormonio nas células e tecidos-alvo. O excesso dos hormonios tireoidianos influencia no
metabolismo cardiaco por meio de diversos mecanismos cronotrépicos e ionotropicos,
provocando mudang¢as hemodinamicas na contratilidade cardiaca e maior risco para
desenvolvimento e agravamento de doencgas cardiovasculares. Este artigo utilizou o
meétodo de revisdo bibliografica para discutir o papel do hipertireoidismo no sistema

cardiovascular. Neste sentido, diversas evidéncias cientificas suportam a associacao

direta entre hipertireoidismo e as doencas cardiovasculares.
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1. INTRODUCAO

O sistema cardiovascular, composto pelos vasos sanguineos e pelo coragdo,
desempenha um importante papel na homeostasia do corpo humano. Por meio do
coracdo, o sangue é bombeado ao longo da rede de vasos sanguineos do corpo,
conduzido nutrientes, oxigénio e hormonios até as células e, atuando na remocdo de
residuos metabolicos?2.

As doencas cardiovasculares sdao as maiores causas de hospitalizacdo e
mortalidade nos paises ocidentais, caracterizando-se em um problema de satide publica.
A funcdo tireoidiana exerce influéncia em inimeros sistemas do organismo, sendo bem
descritos seu papel no metabolismo do calcio, na funcdo muscular e cardiovascular.

Estudos recentes indicam que disfuncdes tireoidianas estdo associadas
positivamente com o risco de desenvolver patologias cardiacas. Em cendrios de
hipertireoidismo o risco estd associado com fibrilacdo atrial, doeng¢a coronariana,
acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca.

Este artigo de revisdao discutird a intima relagdo entre hipertireoidismo e o
sistema cardiovascular, de forma a descrever os mecanismos de acao, demonstrando
que essa interrelacdo pode ser um fator de risco para doengas cardiovasculares.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O sistema enddcrino é composto por um sistema de glandulas responsaveis por
produzir e secretar hormoénios diretamente na circulacdo sanguinea e, dentre suas
funcdes, destaca-se a manutencdo da homeostase 7 através de sua intima relacao e
atividade com quase todos os 6rgaos do corpo. Os hormodnios produzidos pelo sistema
endocrino controlam o metabolismo, os niveis energéticos, o equilibrio eletrolitico, o
crescimento e desenvolvimento e a reproducao. Este sistema é essencial por permitir
que o corpo responda e lide com as mudancas tanto nos ambientes internos, como
alteracdes de temperatura do proprio corpo ou a composicdo eletrolitica dos fluidos
corporais, quanto nos ambientes externos a ele, como estresse e lesdes8.

A glandula tireoide integra o sistema enddcrino e é responsavel por produzir e
secretar os hormonios tetraiodotironina (T4) e triiodotironina (T3). O principal produto
€ 0 T4, que sera convertido em T3 perifericamente e o T3, por sua vez, possui receptores
nucleares e tem por caracteristica mediar a ativagdo transcricional dependente da
célula-alvo. Os hormoénios tireoidianos atuardao em praticamente todos os tecidos, tendo
importante influéncia na atividade simpatica sob acdo conjunta com outros compostos
enddcrinos, como o cortisol e hormonios gonadais, sob o controle do eixo Hipotadlamo-
Hipofise-Tireoide 210,

Os hormoénios tireoidianos sdo essenciais na manuten¢do da homeostase
cardiovascular, afetando cada estrutura do coracao através da forma bioativa do
hormonio tireoidiano (T3), cuja molécula possui receptores nucleares nas células deste
tecidoll.

Os hormonios tireoidianos tém acao sobre quase todos os tecidos e 6rgdos do
corpo humano, de modo que seu aumento pode desencadear impactos sistémicos
importantes. Devido a presenca de receptores especificos para o hormonio tireoidiano
nestes tecidos, o aumento dos niveis de hormoénio tireoidiano consequentemente
aumenta o metabolismo basal, a termogénese, pode reduzir niveis de colesterol e
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resisténcia vascular. Um aumento discreto dos niveis circulantes deste hormonio pode,
por exemplo, ocasionar agregacdo plaquetaria e consequente aumento do risco de
desenvolvimento de tromboembolismo, alteracao da resisténcia vascular, contratilidade
cardiaca, pressao arterial, frequéncia cardiaca 1819,

Nesse sentido, o sistema cardiovascular é um dos maiores alvos da acdo dos
hormonios tireoidianos, sendo considerado um marcador confiavel de acao destes13. Ele
é sensivel o suficiente para detectar niveis excedentes de hormoénios tireoidianos nao
somente em pacientes com sintomas evidentes como em pacientes com deficiéncia
tireoidiana level314 Além disso, muitas das manifesta¢des clinicas do hipertireoidismo
ocorrem em razdo da capacidade do horménio tireoidiano de alterar a contratilidade e
hemodinamica do sistema cardiovascular13.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizadas para a pesquisa as
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude -LILACS,
Scientific Electronic Library Online - SciELO, Pubmed e BVSMS (Biblioteca Virtual em
Saude do Ministério da Saude. Utilizou-se os seguintes descritores padronizados e
disponiveis nos descritores em Ciéncias da Saude - DeCS: “hipertireoidismo”, “sistema
cardiovascular”, utilizados isoladamente e em associacdo. Foram excluidos os artigos
que ndo estavam relacionados com o tema e artigos duplicados nas bases de dados. Em
seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica, de modo a sintetizar e explorar

o conteuddo das produgdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O hipertireoidismo € resultado do aumento dos niveis circulantes de hormonios
T3 e T4 livres produzidos pela glandula tireoide. Dentre as principais etiologias
destacam-se a doenca autoimune da tireoide, a deficiéncia de iodo, a reduc¢do do tecido
tireoidiano por iodo radioativo ou cirurgia para tratamento da Doenca de Graves ou do
cancer da tireoide!3.

De um modo geral, o hipertireoidismo pode manifestar sintomas cardiacos e
hemodinamicos, tais quais palpitacdes, aumento da pressdo de pulso, dispneia aos
esforcos, taquicardia, intolerancia ao exercicio, contratilidade cardiaca, aumento da
frequéncia cardiaca de repouso e fibrilacao atrial, sendo que esta ultima pode ser uma
primeira manifestagdo clinica da disfuncao tireoidiana, aumentando o risco de formacao
de coagulos sanguineos dentro do coragdo, podendo evoluir com embolia e acidente
vascular cerebral se houver deslocamento do coagulo 141516,

O hormonio tireoidiano regula o desempenho cardiaco, aumentando o débito
cardiaco e afetando o volume sistolico e a frequéncia cardiaca, regulados pelos niveis
cardiacos de triiodotironina (T3), forma biologicamente ativa do hormonio tireoidiano,
pois o coragdo é um 6rgdo extremamente sensivel a variacoes de T3, ja que muitos dos
efeitos fisiologicos dos hormonios tireoidianos resultam da ligacao de T3 aos receptores
nucleares especificos do hormoénio da tireoide no cora¢do, que modulam a expressao de
receptores de angiotensina em células do musculo liso, receptores 31 adrenérgicos,
regulacdo da ATPase calcio do reticulo sarcoplasmatico rugoso, ATPase de sédio e
potassio, entre outros)?’.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

O coragdo de um individuo acometido por hipertireoidismo sofre aumento na
modula¢do de cargas hemodinamicas, o que acontece através de um aumento da pré-
carga cardiaca e da reducdo na resisténcia vascular, gerando uma circulagdo
hiperdindmica. O aumento da pré-carga ocorre como resultado do aumento do volume
sanguineo também da melhora na func¢do diastdlica. O T3 atuard em mecanismos de
relaxamento diastdlico (mediado por outros intermediarios) e no relaxamento da
vascularizacao periférica, gerando reducao da resisténcia vascular, o que resulta em
diminuicdo da pressdao da perfusdo renal para a ativacdo do sistema renina-
angiotensina-aldosteronal”:

Ha tratamentos medicamentosos e até mesmo intervengao cirdrgica disponiveis
para o tratamento do hipertireoidismo. A escolha do tratamento dependera da causa e
da severidade da doencga. Sempre deverao ser considerados outros aspectos clinicos do
paciente, tais quais: idade, o tamanho do bdcio, existéncia de outras comorbidades. O
principal objetivo sera sempre adequar o estado metabdlico do paciente com o minimo
possivel de efeitos colaterais, como o hipotireoidismo. Na Figura 1 abaixo explanam-se
as recomendacgdes para a pratica clinica disponiveis na literatura. Os principais farmacos
administrados com este objetivo sdo o iodo radioativo e as drogas antitireoidianas, pois
atuam na inibicdo da formacdo de tiroglobulina (precursora da T3 e T4).
Betabloqueadores e iodetos sdo utilizados como farmacos auxiliares para o tratamento
de hipertireoidismo. Cirurgicamente, a intervencdo mais comumente indicada é a
tireoidectomia parcial, que preserva parte do tecido tireoidiano e reduz efeitos
colaterais como, por exemplo, o hipotireoidismo 20.21,22,23,

Figura 1: Principais recomendacgdes para a pratica clinica.

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES PARA A PRATICA CLINICA

Classificagdo da
Recomendagées clinicas Evidéncia Referéncias

A escolha de iodo radioativo, medicagéo antitireoidiana ou cirurgia para hipertireoidismo deve ser
com base na causa e gravidade da doenga, bem como na idade do paciente, tamanho do bécio, (o] 21
comorbidades condigdes e desejos de tratamento.

A tireoidectomia total é recomendada apenas para pacientes com doenga grave ou grandes c

. . 22,23
bocios nos quais

Betabloqueadores néo seletivos, como propranolol (Inderal), devem ser prescritos para controle c
dos sintomas

24

A = evidéncia consistente e de boa qualidade orientada para o paciente; B = evidéncia orientada ao paciente inconsistente ou de qualidade limitada; C = consenso,
orientado para a doenga evidéncia, pratica usual, opinido de especialistas ou série de casos. Para obter informagGes sobre o sistema de classificagdo de evidéncias
SORT, consulte a pagina 555 ou http://www.aafp.org/afpsort.xml.

Fonte: Traduzido de Reidi (2005)

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Grande numero de evidéncias cientificas sugere que as disfunc¢des tireoidianas
podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento e progressao de
patologias cardiacas, por isso é fundamental compreender os impactos da deficiéncia do
hormonio tireoidiano no sistema cardiovascular.

Muitos estudos demonstram que o tratamento adequado do hipertireoidismo,
além de reduzir o fator de risco para doengas cardiovasculares, pode também reverter
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as alteragdes cardiovasculares associadas ao hipertireoidismo. Entretanto, mais estudos
sdo necessarios para elucidar totalmente a interrelacdo entre disfungdes tireoidianas e o
sistema cardiovascular.
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Resumo: A funcgdo tireoidiana exerce acao na manutencdo da homeostase de inumeros
sistemas, ja sendo bem descrito sua funcdo sobre o sistema cardiovascular. O
hipotireoidismo é caracterizado pela diminui¢do da produgdo do hormonio tireoidiano
pela glandula tireoide, que resulta em uma diminuicio dos niveis do hormonio nas
células e tecidos alvos. A deficiencia dos hormonios tireoidianos influencia no
metabolismo cardiaco por meio de diversos mecanismos cronotrépicos e ionotropicos,
provocando mudanc¢as hemodinamicas, na contratilidade cardiaca e maior risco para
desenvolvimento e agravamento de doencgas cardiovasculares. Este artigo utilizou o
meétodo de revisao bibliografica para discutir o papel do hipotireoidismo no sistema
cardiovascular. Neste sentido, diversas evidéncias cientificas suportam a associagao
direta entre hipotireoidismo e as doengas cardiovasculares. Ainda, alguns estudos
sugerem que o tratamento com hormonio tireoidiano pode reverter as alteracdes
cardiovasculares causadas por disfung¢des tireoidianas e proporcionar melhorias nas
patologias cardiacas. Entretanto, esse papel ainda ndo esta muito bem esclarecido sendo

necessario mais estudos.
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1. INTRODUCAO

A funcdo tireoidiana é controlada pelo eixo hipotalamo-hipoéfise-tireoide e pela
acdo periférica das iodotironinas desiodases, a agdo do horménio ativo triiodotironina
(T3) deste sistema é capaz de modular a homeostase de inimeros outros sistemas
fisiolégicos como, sistema reprodutor, imune e cardiovascularl?2,

O sistema cardiovascular, composto pelos vasos sanguineos e pelo coragdo,
desempenha um importante papel na homeostasia do corpo humano. Por meio do
coracao, o sangue é bombeado ao longo da rede de vasos sanguineos do corpo,
conduzido nutrientes, oxigénio e hormonios até as células e, atuando na remoc¢do de
residuos metabdlicos®2.

As doencas cardiovasculares sdo as maiores causas de hospitalizagdo e
mortalidade nos paises ocidentais. Segundo a American Heart Association, a prevaléncia
mundial de infarto agudo do miocardio (IM) é de 3,1%, ou seja, mais oito milhdes de
adultos acima dos 20 anos de idade3. Ademais, ja existem estudos que relatam a
incidéncia de hipotireoidismo apds o infarto no miocardio*.

Este artigo de revisdo discutira a intima relagdo entre hipotireoidismo e o sistema
cardiovascular, de forma a descrever os mecanismos de acdo, demonstrando que essa
interrelacdo pode ser um fator de risco para doengas cardiovasculares.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O sistema endécrino é composto por um sistema de glandulas responsaveis por
produzir e secretar hormdénios diretamente na circulacdo sanguinea e, dentre suas
fungdes, destaca-se a manutencdo da homeostase através de sua intima relacao e
atividade com quase todos os 6rgaos do corpo>67:8,

Nesse contexto, a glandula tireoide integra o sistema enddcrino sendo
responsavel por produzir e secretar hormoénios que atuardao em praticamente todos os
tecidos e na atividade simpatica sob a¢do conjunta com outros compostos endocrinos,
como cortisol e hormo6nios gonadais, sob o controle do eixo Hipotalamo-Hipofise-
Tireoide. O produto primario da glandula tireoide é o hormonio tetraiodotironina (T4)
que é o precursor do hormdnio bioativo, triiodotironina (T3). Este, por sua vez, possui
receptores nucleares e tem por -caracteristica mediar ou reprimir a ativacdo
transcricional dependente de hormonio tireoidiano?8.

Os receptores de hormonio tiredideo estao presentes no nucleo de praticamente
todos os tecidos, ja é bem descrito na literatura sua acdo no metabolismo celular e na
biossintese de proteinas. Muitos estudos tém demonstrado que outros eixos endécrinos
bem como alteracdes ambientais sdo capazes de alterar a modulacdo da funcdo
tire6idea®7.89,

Apesar do T4 ser o principal hormdnio secretado pela glandula tireoide, este ndo
possui receptor, assim a fungao tireoidiana é ativada ou inativada através da acao das
enzimas lodotironinas desiodases tipos 1, 2 e 3 que sdo capazes de ativar a fungao
convertendo T4 em T3 através da D1 e da D2 ou inativar a fung¢ao, convertendo T4 em
T3 reverso através da D1 e D3. Atualmente a acdo dessas enzimas tem sido alvo de
inimeros estudos devido sua importancia na modulagdo da fungao tireoidiana, ademais,
ja é descrito que essas enzimas sao moduladas por outros sistemas enddcrinos,
principalmente pelo sistema nervoso simpatico e pelo cortisol11.12.13,
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Hormonios tireoidianos exibem uma variedade de efeitos no coragdo e no sistema
cardiovascular como um todo. E bem conhecido que eles aumentem a frequéncia e a
contratilidade cardiaca, melhora a funcao sistdlica e diastélica ventricular e diminua a
resisténcia vascular periférica (RVP) em condi¢cdes de repousol2. Nesse sentido, o
sistema cardiovascular é um dos maiores alvos da acdo dos hormonios tiredideos, sendo
considerado um marcador confiavel de acdo destes!l. Ele é sensivel o suficiente para
detectar niveis de deficiéncia de hormonios tireoidianos ndo somente em pacientes com
sintomas evidentes como em pacientes com deficiéncia tireoidiana levell12, Além disso,
muitas das manifestacdes clinicas do hipotireoidismo ocorrem em razao da capacidade
do hormonio tireoidiano de alterar a contratilidade e hemodindmica do sistema
cardiovascular!l,

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizadas para a pesquisa as
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude -LILACS,
Scientific Electronic Library Online - SciELO e Pubmed. Utilizou-se os seguintes
descritores padronizados e disponiveis nos descritores em Ciéncias da Sadde - DeCS:
“hipotireoidismo”, “sistema cardiovascular”, utilizados isoladamente e em associagao.
Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados com o tema e artigos
duplicados nas bases de dados. Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e
critica, de modo a sintetizar e explorar o contetido das producgdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O hipotireoidismo é caracterizado pela diminuicdo da produ¢do do hormonio
tireoidiano pela glandula tireoide. Isso leva a uma diminui¢cdao dos niveis do hormoénio
nas células e tecidos. Essa condicao pode se manifestar desde uma forma subclinica leve,
ao hipotireoidismo evidente e ao mixedemall. As causas do hipotireoidismo e do
hipotireoidismo subclinico sdo as mesmas, podem se desenvolver apds a terapia com
iodo radioativo e cirurgia da tireoide, ap6s a radiagcdo externa do pesco¢co com efeito
dose dependente, tumores no hipotdlamo ou hipéfise que levam ao hipotireoidismo
central, até mesmo hipotireoidismo induzido por medicamentos ou pelo excesso de iodo
séricoll.

A deficiéncia do hormonio tireoidiano afeta o sistema cardiovascular de
diferentes meios, provocando mudancas hemodinamicas, alteragdes no fendtipo e
contratilidade cardiaca e maior risco de aterosclerose, acompanhadas de alguns sinais e
sintomas.11.13,

As mudancas hemodinamicas tipicas relacionadas ao hipotireoidismo mais
comuns sdo bradicardia, suave hipertensdo, pulso filiforme e atividade precordial
diminuida ao exame. Outros achados caracteristicos, porém, nao especificos, sdo altos
niveis séricos de concentracao de colesterol e creatina quinase. Derrames pericardicos e
mixedema podem ocorrer em pacientes com hipotireoidismo severo e de longa
duragdols.

No hipotireoidismo, o débito cardiaco reduzido é resultado tanto da diminui¢do
do volume sistdlico quanto da frequéncia cardiaca. O volume sistdlico é determinado
pela interacdo entre a contratilidade miocardica, pré-carga e pds-carga, que neste
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quadro clinico apresentam-se diminuidos em fun¢do da redug¢do no enchimento
ventricular e da contratilidade miocardica.1113,

A contratilidade cardiaca diminuida resulta em parte de alteracdes na expressao
génica cardiaca, especificamente na reducdo da expressao da isoforma o da cadeia
pesada da miosina, na redug¢do da expressdo de Ca ATPase no reticulo sarcoplasmatico e
no aumento da expressdo de seu inibidor fosfolambana. Juntas essas proteinas tém a
funcdo de regular ciclo do Ca intracelular e desse modo regular a fung¢ao diastélica. Isso
explica as alteragdes fisioldgicas como o relaxamento isovolumétrico mais lento da
funcao diastélica e consequente hipertensao diastélica no hipotireoidismo. Além disso, o
efeito ionotropico do horménio tireoidiano esta relacionado a sua a¢do nos canais de Na,

Ca e K dos cardiomi6citos o que contribui para redu¢do da contratilidade cardiaca
11,12,13,14

A resisténcia vascular periférica também é alterada, no hipotireoidismo essa
resisténcia pode aumentar em até 50%, o que resulta no relaxamento diastdlico e
enchimento mais lentos!213, O hormonio tireoidiano atua diretamente nas células
musculares lisas vasculares, promovendo o relaxamento, portanto a deficiéncia deste
resulta em vasoconstricio e, em consequéncia, aumento da resisténcia vascular
periférica. Isso sugere que o principal fator que contribui para a hipertensao diastoélica é
0 aumento da resisténcia periférica arterialll.

Além disso, pacientes com hipotireoidismo podem apresentar risco maior de
ateroesclerose e doenca coronariana arterial, como resultado das alteragdes no
metabolismo dos lipidios que leva a hipercolesterolemial?. A sintese de colesterol e a
conversao/degradacdo metabdlica encontram- se deprimidas na deficiéncia do
hormonio tireoidiano. No entanto, como a degradacao é afetada em maior extensao que
a sintese, no estado hipotiredideo o nivel sérico de colesterol total aumenta, devido
principalmente a elevacgdo do colesterol e da lipoproteina de baixa densidade (LDL)11.

O tratamento com tiroxina reverte todas as alteracdes cardiovasculares
associadas ao hipotireoidismo13. Em pacientes jovens, sem evidéncia de doenca cardiaca,
a dose de reposi¢do pode ser administrada logo no inicio. Entretanto em pacientes mais
velhos ou aqueles com suspeita de doenga cardiaca isquémica, deve ser administrada
inicialmente 25% da dose e entdo aumentar a dose gradualmente em intervalos de seis a
oito semanas!>. Um estudo com pacientes que foram avaliados com doenca cardiaca
isquémica depois de iniciar terapia com hormonio tireoidiano, nova ou agravamento da
angina e infarto agudo do miocardio foram raros1213.15,

Um estudo prospectivo realizado com pacientes, sem histérico de doencas
tireoidianas, que apés IM apresentaram hipotireoidismo subclinico e foram tratados
com levotiroxina demonstrou que houve melhora nos parametros cardiovasculares
desses pacientesl®. Esses achados reforcam que a importancia e os potenciais beneficios
da terapia com hormoénio tireoidiano na melhora da eficiéncia de consumo de oxigénio
do miocardio e simultaneamente a diminui¢do da resisténcia vascular periférica 121316,

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Grande numero de evidéncias cientificas sugere que as disfunc¢des tireoidianas
podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento e progressdao de
patologias cardiacas, por isso é fundamental compreender os impactos da deficiéncia do
hormonio tireoidiano no sistema cardiovascular.
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Muitos estudos demonstram que o tratamento adequado do hipotireoidismo,
além de reduzir o fator de risco para doencas cardiovasculares, pode também reverter
as alteracdes cardiovasculares associadas ao hipotireoidismo. Entretanto, mais estudos
sdo necessarios para elucidar totalmente a interrelacdo entre disfungdes tireoidianas e o
sistema cardiovascular.
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Capitulo 5

Efeitos do hormonio tireoidiano na contratilidade e
hemodindmica cardiaca - Revisdo de literatura
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Resumo: A funcgdo tireoidiana é amplamente estudada nas ciéncias médicas por possuir
um amplo espectro de a¢do nos mais diversos sistemas. Um dos sistemas cujos
hormonios tireoidianos, em particular o triiodotironina (T3), exerce acentuada
influéncia é o sistema cardiovascular. Nesse sentido, o presente trabalho tem o intuito de
descrever os principais efeitos e mecanismos desse hormoénio na contratilidade e
hemodinamica cardiaca. Um grande nimero de evidéncias cientificas corrobora com o
entendimento do papel do hormoénio tireoidiano no funcionamento cardiovascular.
Constatando-se assim, a estreita relagdo entre o sistema tireoidiano e o cardiovascular,
de tal maneira que disfun¢des que induzem alteragcdes nos niveis homeostaticos do

hormonio tireoidiano modificam o funcionamento cardiovascular.

Palavras-chave: Sistema endécrino. Triiodotironina (T3). Sistema cardiovascular.

Funcdo cardiaca. Pressdo arterial.
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1. INTRODUCAO

O sistema cardiovascular é responsavel por conduzir nutrientes, oxigénio e
hormonios para todos os tecidos do corpo, além disso, atua removendo residuos
metabdlicos através dos vasos sanguineos e cora¢dol2. Deste modo, seu funcionamento
homeostatico é importante e, tanto influencia como é influenciado por inimeros
sistemas enddcrinos e nao enddécrinos.

As doencas cardiovasculares sdao as maiores causas de hospitalizacdo e
mortalidade nos paises ocidentais, caracterizando-se em um problema de satide publica.
A funcdo tireoidiana exerce influéncia em inimeros sistemas do organismo, sendo bem
descritos seu papel no metabolismo do calcio, na funcdo muscular e cardiovascular.

Estudos recentes indicam que disfuncdes tireoidianas estdo associadas
positivamente com o risco de desenvolver diversas patologias cardiacas3+. Em cenarios
de hipertireoidismo, por exemplo, o risco esta associado com fibrilagao atrial>®7, doenca
coronariana’s8, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca®. No hipotireoidismo,
clinico ou subclinico, esta associado com aumento do risco de doeng¢a coronarianal%11.12
mortalidade cardiacal®11.12 e insuficiéncia cardiaca®.

Este artigo de revisao discutira a intima relagdo entre o hormoénio tireoidiano, em
particular a triiodotironina (T3), e o sistema cardiovascular, de forma a descrever os
seus principais efeitos e mecanismos na contratilidade e hemodinamica cardiaca,
demonstrando a importancia de assegurar niveis homeostaticos desse horménio.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O sistema enddcrino é composto por um sistema de glandulas responsaveis por
produzir e secretar hormdénios diretamente na circulacdo sanguinea e, dentre suas
fungdes, destaca-se a manutencdo da homeostase através de sua intima relacao e
atividade com quase todos os drgaos do corpo!3. Os hormonios produzidos pelo sistema
endocrino controlam o metabolismo, os niveis energéticos, o equilibrio eletrolitico, o
crescimento e desenvolvimento e a reproducao. Este sistema é essencial por permitir
que o corpo responda e lide com as mudangas tanto nos ambientes internos, como
alteracdes de temperatura do proprio corpo ou a composicdo eletrolitica dos fluidos
corporais, como nos ambientes externos a ele, como estresse e lesdesl4.

A glandula tireoide integra o sistema enddcrino sendo responsavel por produzir e
secretar os hormoénios tetraiodotironina (T4) que é o precursor do horménio bioativo,
triiodotironina (T3), que atuardo em praticamente todos os tecidos além de possuir acao
conjunta com outros compostos endodcrinos, como cortisol, horménios gonadais e
sistema nervoso simpatico. Os receptores de hormodnio tire6ideo estdo no ntcleo
presente em praticamente todos os tecidos, ja é bem descrito na literatura sua agdo no
metabolismo celular e na biossintese de proteinas. Muitos estudos tém demonstrado que
outros eixos endocrinos bem como alteracdes ambientais sdo capazes de alterar a
modulagio da funcio tiredideals.

Apesar do T4 ser o principal hormdnio secretado pela glandula tireoide, este ndo
possui receptor, assim, a fungdo tireoidiana é ativada ou inativada através da acdo das
enzimas lodotironinas desiodases tipos 1, 2 e 3 que sdo capazes de ativar a fungdo
convertendo T4 e T3 através da D1 e D2 ou inativar a funcao, convertendo T4 em T3
reverso através da D1 e D3. Atualmente a acdo dessas enzimas tem sido alvo de
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inumeros estudos devido sua importancia na modulacao da fungdo tireoidiana. Ademais
ja é descrito que essas enzimas siao moduladas por outros sistemas enddcrinos,
principalmente, pelo sistema nervoso simpatico e pelo cortisol.

Hormonios tireoidianos exibem uma variedade de efeitos no coragdo e no sistema
cardiovascular. E bem conhecido que eles aumentem a frequéncia e a contratilidade
cardiaca, melhore a funcao sistdlica e diastolica ventricular e diminua a resisténcia
vascular periférica (RVP) em condicdes de repousol®. Nesse sentido, o sistema
cardiovascular é um dos maiores alvos da acdo dos hormonios tiredideos, sendo
considerado um marcador confiavel de agdo destes?’.

Disfungdes tireoidianas, principalmente quadros de hipotireoidismo clinico e
subclinico, influenciam na contratilidade e hemodinamica cardiaca, que por sua vez
possuem uma forte relacdo com a insuficiéncia cardiaca. O déficit do hormonio
tireoidiano no corpo induz uma redugio da atividade metabédlica no musculo cardiaco,
levando a redugdo da forca de contratil desse e, por consequéncia, modificando o fluxo
sanguineo desde o volume que é ejetado, bem como, o volume que retorna ao
coracaol617.18,

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Consiste em uma revisao de literatura, na qual foram utilizadas para a pesquisa
referéncias bibliograficas e as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude -LILACS, Scientific Electronic Library Online — SciELO e Pubmed.
Nas plataformas citadas, utilizou-se os seguintes descritores padronizados e disponiveis
nos descritores em Ciéncias da Saude - DeCS: “Atuagao dos hormoénios tireoidianos”,
“sistema cardiovascular”, “Disfuncbes Tireoidianas”, utilizados isoladamente e em
associacdo. Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados com o tema e
artigos duplicados nas bases de dados. Em seguida, empreendeu-se uma leitura
minuciosa e critica, de modo a sintetizar e explorar o contetido das producdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os efeitos sobre o sistema cardiovascular desencadeado pelo horménio
tireoidiano, em particular pela triiodotironina (T3), compreendem: aumento do fluxo
sanguineo e débito cardiaco, aumento da frequéncia cardiaca, aumento da for¢a contratil
e regulacdo na pressao arterial normal?3 19 20, Essa influéncia na fun¢ao cardiovascular
depende da regulacdo de genes-alvo dentro unidades celulares do coracdo ou dos efeitos
indiretos decorrentes da hemodinamica desse sistema?.

Quando observado o funcionamento do sistema cardiaco, verifica-se que o
hormoénio tireoidiano possui efeito similar aos estimulados pelos horménios
catecolaminérgicos, apresentando acentuado efeito cronotrdpico, que esta associado
com a frequéncia cardiaca, e ionotrépico, que se refere a for¢a contratil do musculo
cardiacol®22, Ambos os pardmetros aumentam consideravelmente sob a influéncia do
hormonio tireoidiano e tendem a diminuir no déficit desse, contudo, deve-se ressaltar
que o excesso de secrecdo desse hormoénio deprime a forga de contracdo cardiaca devido
ao catabolismo proteico excessivo21.22,

O hormodnio tireoidiano ainda tem a capacidade de alterar o estado contratil de
células da musculatura lisa dos vasos promovendo o relaxamento desse epitélio, o que
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implica na diminuicdo da resisténcia vascular periférica e consequente reducdo da
pressdo de perfusdo renal, ativando, assim, o sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
(SRAA), que resulta no aumento da reabsorcdo de s6dio e do volume sanguineo13 19, 20,
Essas reagdes em cascata influenciam diretamente a regulacdo da pressdo arterial cujas
variaveis sdo o débito cardiaco e resisténcia periférica total, que nessa ocasido se elevam
quando o SRAA é ativado.

Cabe ressaltar, que alteragdes como excesso ou deficiéncia nos niveis dos
hormoénio tiroidiano atuam em vias moleculares dos componentes do sistema
cardiovascular causando disturbios relevantes!8. Por exemplo, no hipertireoidismo, onde
ha excesso desse hormoOnio, é passivel o aumento da contratilidade miocardica,
frequéncia cardiaca, relaxamento, arritmias e débito cardiaco e, em condicdo de
hipotiroidismo, onde ha déficit do horménio tireoidiano, que ocorra diminuicao desses
parametros.

Portanto, demonstrando a importancia de assegurar niveis homeostaticos desse
hormoénio para garantir o adequado funcionamento do sistema cardiovascular. A Figura
1 ilustra um diagrama que demonstra como a Triiodotironina (T3) influéncia na
hemodinamica sistema cardiovascular.

Figura 1. Efeitos do Hormonio Tireoidiano na Hemodinamica Cardiovascular
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Fonte: Traduzido de Klein (2007)

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo corrobora com evidéncias cientificas acerca dos acentuados efeitos
que os hormonios tireoidianos possuem no sistema cardiovascular e/ou ocorrem
mutuamente, que apesar de amplamente estudados, ainda ndo sdo compreendidos em
sua totalidade. Devendo-se chamar atencdo para possiveis patologias subsquentes a
disnfun¢des nesses sistemas.

Logo, ressalta-se a necessidade de mais estudos na tentiva de ampliar a discussao
e por consequéncia explicar os efeitos dos hormonios tireoidianos na fungao
cardiovascular.
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Efeito neuroprotetor da irisina — Revisdo de literatura
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Resumo: A melhoria da fung¢ao cognitiva em pacientes com Alzheimer através da pratica
de exercicios fisicos, recentemente, tem sido associada a agdo neuroprotetora da irisina,
uma miocina que possui a liberacdo induzida pela contracao da musculatura esquelética.
O objetivo deste trabalho foi investigar o efeito neuroprotetor da irisina em pacientes
com Alzheimer através de um estudo revisional bibliografico em artigos cientificos. Os
artigos mostraram que a irisina preveniu, in vitro, a perda neuronal impedindo a ligacao
da proteina AP amiloide aos neuronios, além de que os niveis de irisina estimulam a
producdao de BDNF no hipocampo. Demonstrou-se, ainda, que a melhoria da func¢ao
cognitiva esta relacionada com o aumento dos niveis de irisina. Dessa forma, concluiu-se
que a irisina possui um efeito neuroprotetor e um potencial terapéutico, seja através de
exercicios fisicos ou farmacologicamente, proporcionando melhora cognitiva. Todavia,
mais estudos sdo necessarios uma vez que o papel fisiolégico da irisina no processo de

formacao e consolidagao da memoria é desconhecido.

Palavras-chave: Alzheimer. Irisina. Neuroprotec¢do. Exercicios fisicos.
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1. INTRODUCAO

Durante os ultimos anos a expectativa de vida da populagdo praticamente dobrou,
principalmente em paises desenvolvidos. Melhorias na qualidade de vida, habitagao,
alimentacdo, imunizacdo contra doencas infecciosas, maior procura por cuidados
médicos, entre outras mudancas benéficas e preventivas, reduziram a taxa de
mortalidade em idosos de 70 anos ou mais!. Entretanto, o avango da expectativa de vida
¢ também um fator de risco para doengas cronicas, como as neurodegenerativas2. Nesse
sentido, preservar as fun¢des cognitivas é um dos grandes desafios do
envelhecimentol?, prova disso é a crescente incidéncia de Alzheimer, a forma mais
comum de deméncia, que acomete mais de 35 milhdes de pessoas no mundo310
Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa multifatorial, e atualmente, ndo ha
tratamento eficaz apesar dos esforcos notaveis a fim de desenvolver estratégias para
reduzir os danos neuronais, as falhas de sinapses e o comprometimento da memoria

caracteristicos da doenga*.

Para tanto é consolidado na literatura que o Sistema Nervoso Central (SNC) é alvo
de diversos hormonios periféricos, como insulina, leptina, glucagon, estrogénio e
outros>67. Insulina, glucagon e leptina, por exemplo, estimulam a sobrevivéncia
neuronal e a neuroplasticidade contribuindo para fun¢des cerebrais como a cogni¢ao>7.
Mudangas no ciclo desses hormonios estdo associadas a desordens neuronais, incluindo
Alzheimer. Alteragdes na sinalizagdo de insulina, por exemplo, causadas pela insulino-
resisténcia podem acelerar o envelhecimento cerebral, afetar a neuroplasticidade e,
possivelmente, contribuir para a neurodegeneracgao®.

Além destes hormonios ja tdo bem estudados, ha também a presenca molecular
de uma estrutura hormonal denominada irisina, uma miocina liberada em resposta ao
exercicio fisico, produzida a partir da fibronectina do tipo Il e que contém dominio 5
(FNDC5). A qual foi descoberta em 2012 sendo identificada como capaz de estimular os
adipdcitos marrons e a termogénese em ratos e humanos. Posteriormente, descobriu-se
que o FNDC5 pode ativar a expressao do fator neurotroéfico derivado do cérebro (BDNF)
que atua sobre a neuroplasticidade e sobrevivéncia neuronal, além de atuar no
hipocampo, regido do cérebro envolvida com o aprendizado e a memdria.

Em estudos recentes foi observado que os niveis de irisina apresentaram -se
reduzidos no cérebro e no liquido cefalorraquidiano (LCR) de humanos e camundongos
portadores da doenga de Alzheimer®. Com base neste conhecimento, diversos novos
estudos foram desenvolvidos para elucidar a acdo da irisina e os seus possiveis
beneficios em pacientes portadores de doencas neurodegenerativas. Este trabalho tem
como objetivo avaliar o efeito neuroprotetor da irisina em pacientes com doenca de
Alzheimer através de revisao por levantamento bibliografico.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Inicialmente o Alzheimer foi definido como uma entidade clinico-patolégica
diagnosticada definitivamente somente na autopsia e em vida era diagnosticada como
possivel ou provavel Doenca de Alzheimer. Esse classico conceito de precisar de uma
autopsia para obter um diagnéstico ja foi substituido definitivamente pela possibilidade
de diagndstico precoce por meio de marcadores bioldgicos especificos*?. Entretanto, a
complexa cascata de eventos que levam ao Alzheimer ainda nao foi completamente
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elucidada, e esta constantemente evoluindo em razdo da quantidade crescente de
evidéncias clinicas e experimentais.

O Alzheimer é agora considerado uma doenc¢a neurodegenerativa progressiva
multifatorial que leva a deméncia, visto que varios aspectos podem contribuir para sua
patogénese, no entanto, todos esses fatores convergem para um estado de inflamacgao e
hipoperfusdo levando a atrofia cerebral e excessiva deposicdo de placas de amiloide, o
que desencadeia um desequilibrio nas redes cognitivas.

Muitas teorias foram propostas para explicar a fisiopatologia da
neurodegeneracdo e a causa da deméncia. Dentre elas a deposicao de placas da proteina
AP amiloide em diversas areas do cérebro que atuam como material estranho iniciando
uma resposta imune inflamatoéria. Acredita-se que a inflama¢do desempenha um papel
fundamental na patologia do Alzheimer, a ativagdo persistente das células da microéglia
na tentativa de remover as placas provoca a liberagdo de citocinas pré-inflamatoérias, o
que resulta em um desequilibrio10.11,

Associado a isso, estudos sugerem que o déficit de neurdnios colinérgicos,
provocado pelo depdsito dessas placas, também altera a permeabilidade do sangue na
barreira cerebral, alterando o transporte de metabdlitos e dificultando ainda mais a
remocdo das placas, o que piora a condicdo da doengal0.12,

Ha também estudos que sugerem a hipdtese que a persisténcia de uma infeccdo
nao tratada pode ser a causa do Alzheimer e dessa ativagdo persistente do sistema
imunel3. Qutros estudos ainda encontraram uma correlacao entre a mutacao de alguns
genes precursores da proteina AP amiloide e a incidéncia de Alzheimer, sugerindo,
portanto, que individuos com essas muta¢des podem ser suscetiveis a doengal4. Por
ultimo, ha ainda a hipotese de que disfuncdes mitocondriais e estresse oxidativo possam
implicar no desenvolvimento precoce da patologials.

Os tratamentos disponiveis para a DA, medicamentosos e/ou terapéuticos visam
o retardamento da progressio da doenc¢a, diminuicio dos prejuizos cognitivos,
tratamento de consequéncias psicoldgicas, melhoria do foco, comunicagdo, inclusdo e
melhoria da qualidade de vida do paciente de uma forma geralZ®.

Dentro do contexto de tratamento terapéutico e fisiopatogenia do Alzheimer, os
exercicios fisicos orientados apresentam beneficios significativos, entre eles a melhoria
da aptidao e saude fisica, além do seu efeito neuroprotetor. Durante o exercicio fisico, a
fibronectina do tipo Il produz o FND5 e a irisina, sua forma clivada, é liberada pelo
musculo esquelético. No hipocampo, a irisina estimula a produc¢ao do fator neutrofico
derivado do cérebro (BDNF). O BDNF é uma neutrofina que atua na modulacdo de
diversas fungdes sinapticas além de promover a indug¢do da maturagdo, nutricdo,
crescimento e integridade neuronal, desempenhando desta forma, um papel
fundamental na plasticidade neuronal e na memorial’.

Diversos estudos verificaram que os niveis de BDNF no cérebro, sangue e LCR sdo
reduzidos a medida que a DA progride e a elevacdao de seus niveis séricos foram
relacionados com a melhoria da fun¢ao cognitiva de pacientes com DA16.17.18,

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada consistiu na pesquisa bibliografica baseada na literatura
publicada, na qual foram utilizadas para a pesquisa as bases de dados Literatura Latino-



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude -LILACS, Scientific Electronic Library Online
- SciELO e Pubmed. Utilizou-se os seguintes descritores padronizados e disponiveis nos
descritores em Ciéncias da Saude - DeCS: “irisina”e “Doenca de Alzheimer”, empregados
isoladamente e em associa¢ao. Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados
com o tema, artigos duplicados nas bases de dados, artigos publicados em anos
anteriores a 2018, revisodes de literatura e aqueles cujo fator de impacto fosse inferior a
5. Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica, de modo a sintetizar e
explorar o contetido das producdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma busca nas bases de dados supracitadas por meio dos
descritores “irisina” e “Alzheirmer” no periodo de 2017 a 2022 e foram encontrados 44
artigos. Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados ao Alzheimer e as
revisOes de literatura, além daqueles cujo fator de impacto inferiores a 5. Desse modo,
foram selecionados 5 artigos.

Os autores relatam que preservar a funcdo cognitiva tém sido o maior desafio
quando se considera o envelhecimento da populacao, por essa razdo muitos estudos
suportam os beneficios dos exercicios fisicos e a melhora da fung¢ao cognitiva®17. Este
acdo resulta principalmente da liberagdo da FNDC5/irisina na circulacdo durante
atividade fisica8. Além disso, o exercicio fisico pode ativar a expressdao de FNDC5 e a
consequente ativacdo de genes neuroprotetores no hipocampo8.

Lourengo et al. (2019), por meio de imunodetectacdo, mostraram que a irisina
impediu alteracGes causadas pela proteina A amiloide reduzindo a ligacdo desta
proteina as células neuronais prevenindo ainda, a perda da espinha dendritica de
neuronios expostos a A amiloide. Estes autores, verificaram que a FNDC5/irisina
estava presente no cérebro de diferentes formas e pesos moleculares. Observaram que
os niveis de FNDC5/irisina estavam significativamente reduzidos no hipocampo de
pacientes com estagio avancado de Alzheimer, quando comparados com individuos no
estagio inicial da doenca ou individuos normais.

Os resultados destes mesmos autores corroboram com outros estudos que
demonstraram que ao aumentar os niveis de FNDC5/irisina recupera-se a
neuroplasticidade e os defeitos de memoéria em modelos de camundongos com
Alzheimer, pois promoveu a expressdo de BNDF’. Entretanto, o receptor para irisina
ainda ndo foi identificado o que limita os estudos acerca dos mecanismos de
sinalizacao?s.

A reducdo dos niveis de irina no cérebro e no liquido cefalorraquidiano em
pacientes e em modelos animais com Alzheimer suporta a ideia de que uma sinalizacao
cerebral defeituosa afeta os mecanismos relacionados com a memoria e a fungao
cerebral, entretanto esse mecanismo ainda ndo é conhecido?58.

J& tém sido intensamente demonstrado que exercicios fisicos apresentam
beneficios para memoria e sadde cerebral e podem ser uma estratégia ndo farmacolégica
para pacientes que apresentam o risco de desenvolver Alzheimer ou em pacientes que ja
apresentam prejuizo cognitivo. Neste sentido, muitos esforcos tém sido despendidos
para identificar as moléculas que atuam como mediadores e sinalizadores que induzem
a essa neuroprotecao e a irisina foi acrescentada nessa lista’5.
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5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Com base nesta revisao de literatura, conclui-se que a irisina € um um importante
mediador dos beneficios cognitivos produzidos pelo exercicio fisico que pode apresentar
um potencial terapéutico, seja farmacologicamente ou através do exercicios, para
disturbios congnitivos incluindo o Alzheimer. Todavia, mais estudos sdo necessarios
uma vez que o papel fisiologico da irisina no processo de formagdo e consolidagao da
memdria é desconhecido.
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Capitulo 7

A importancia do aleitamento materno na imunidade
do recém-nascido: Uma revisdo de literatura
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Resumo: O aleitamento materno atua como grande precursor da imunidade imatura do
recém-nascido, protegendo-o do contato com microrganismos com potencial patogénico
e reduzindo a incidéncia de doencas e da mortalidade neonatal. Esta revisdo objetiva
analisar a importancia do aleitamento materno na imunidade do recém-nascido. Para
isso, foi realizada uma revisdo ndo sistematica da literatura a partir de artigos
cientificos, plataformas académicas e textos-bases de livros didaticos, obtendo como
resultado de que a amamentagdo oferece um forte apoio para os bebés, principalmente
para o sistema imunoldgico em seus primeiros meses de vida. A composi¢do do leite
humano com elevada concentracao da imunoglobulina A (IgA) confere a este anticorpo
a atuacao principal na imunizacdao passiva do lactente junto a anticorpos IgM, IgG,

macrofagos, neutréfilos, linfécitos B e T.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Imunidade. Recém-nascido.
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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno possui inimeros beneficios para o recém nascido, dentre
eles, pode-se destacar a reducdo da mortalidade infantil em criangas menores de cinco
anos, em especial uma maior protecdo contra infec¢des. Assim, o aleitamento é um
importante determinante na promogcédo da sadde integral da mae e da crianca (ARAUJO,
2006).

O leite materno estimula a proliferacio de uma microbiota bem equilibrada e
diversificada, que inicialmente influencia a mudanc¢a de uma resposta Th2 intrauterina
predominante para uma resposta equilibrada Th1/Th2 e com ativacdao de células T-
reguladoras por organismos especificos estimulados pelo leite materno (WALKER &
IYENGAR, 2014).

Este artigo de revisdo pretende analisar a importancia do aleitamento materno na
imunidade do recém-nascido, assim como demonstrar que os beneficios do aleitamento
materno conferem muito mais que uma qualidade nutricional e a formagdo do vinculo
entre mae e neonato.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Os primeiros anos de vida correspondentes a infancia sdo responsaveis por
grande parte do desenvolvimento das capacidades humanas, sendo que as disfuncdes de
cunho imunoloégico decorrentes dessa fase geram efeitos negativos aos individuos no
decorrer do desenvolvimento para a adolescéncia e vida adulta (BRASIL, 2015).
Pesquisas cientificas_.comprovam que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de idade reduz o risco de mortalidade infantil, infeccdes gastrointestinais e garante o
crescimento e desenvolvimento do lactente (KRAMER et., al. 2002).

A composicdo do leite materno inclui gorduras, proteinas, sais minerais e
carboidratos, sendo um importante fator nutricional nesta etapa do desenvolvimento
neonatal (tabela 1). O componente protéico do leite/colostro econtram-se a presenca de
enzimas e proteinas como por exemplo, os anticorpos.O leite materno apresenta
diversos fatores imunolégicos que agem na protecdo de criangas contra infecgdes, sendo
a imunoglobulina A (IgA) o anticorpo de atuac¢do principal na imunizagdo passiva do
lactente. Além da IgA, o leite materno contém outros fatores de protecdo, tais como
anticorpos IgM e IgG, macréfagos, neutroéfilos, linfocitos B e T, lactoferrina, a proteina
lisozima e fator bifido (CAPUTO NETO, 2013).
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Tabela 1. Composicdo do leite humano

GORDURA
Total (g/100ml) [4,2
Acidos Graxos até 8 C (%) | tracos
Acidos Graxos Poliinsaturados (%) | 14
PROTEINAS (g/100ml})
Total 1,1
Caseina 10,3
Alfa-Lactoalbumina 10,3
Lactoferrina 10,2
Ig A 0,1
Ig G 10,001
Lisozima | 0,05
Soro-Albumina | 0,05
CARBOIDRATOS (g/100ml) .
Lactose |7
Oligossacarideos 10,5
MINERAIS (g/100ml) :
Calcio | 0,03
Fésforo |0,014
Sodio | 0,015
Potassio | 0,055
Cloro | 0,043
Fonte(Silva et.al,2009)

O IgA é uma imunoglobulina presente na mucosa ou no soro/plasma sintetizada
pelos plasmocitos, podendo estar presentes nas mucosas de forma dimérica ou ainda no
soro ou plasma na forma monomeérica (VAN DE PERRE, 2003).

A imunoglobulina de forma dimérica é residente nas células epiteliais de mucosa
e passam por endocitose encaminhando a imunoglobulina para a camada laminal
ganhando particularidades mucofilicas de modo a se proteger de uma lise no contato
com o trato gastrointestinal ou ainda outro tecido de mucosa. (CERUTTI et al., 2011).

A producao de IgA aumenta ao nascimento e sua concentra¢cdo pode variar de
acordo com o desmame, sendo que no caso do desmame tardio, o IgA pode permanecer
por até 4 anos de idade (grafico 1).

Grafico 1 Variacdo de anticorpos no decorrer de tempo
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Fonte: Amaral (2020)
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa tem por objetivo geral analisar a importancia do aleitamento
materno na imunidade do recém-nascido.

Trata-se de uma pesquisa do tipo de revisdo nao sistematica de literatura de
abordagem qualitativa com base em varios atributos. Foram usados como base cientifica
livros, artigos contidos nas plataformas académicas para dar maior credibilidade ao
estudo.

Os artigos obtidos pela estratégia de busca inicial foram analisados por titulo,
conclusdo e resumo, utilizando os critérios de elegibilidade e exclusdao predefinidos.
Como critérios de inclusao, foram escolhidos artigos completos e disponiveis nas tltimas
décadas. Como critérios de exclusdo, foram excluidas as literaturas pagas e duplicadas
nas bibliotecas e bases de dados. Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e
critica dos manuscritos para identificacio dos nucleos de sentido de cada texto e
posterior agrupamento de subtemas que sintetizassem e explorarem o contetido das
producdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o levantamento bibliografico realizado, h& um consenso na
literatura apresentada em relacao ao papel do leite materno na diminui¢do do risco de
infeccdes patogénicas, além de beneficios psicologicos e nutricionais, além de beneficios
para a mae. Esses fatos estdo associados a constituicdo imunoldgica do alimento ser
responsavel por transmitir uma série de imunoglobulinas que habitam o organismo
infantil, imunizando-o naturalmente. Ressalta-se que, para que a amamentacdo seja
plena e eficaz, e consequentemente os beneficios supracitados ocorram, é necessario
haver uma relacao em varios ambitos, principalmente no biologico e social (KRAMER et.,
al. 2002; ARAUJO, 2006; BRASIL, 2015;).

Os resultados encontrados demonstram que a amamenta¢do oferece um forte
apoio para os bebés, principalmente para o sistema imunoldgico em seus primeiros
meses de vida. A composicdo do leite humano com elevada concentracdo da
imunoglobulina A (IgA) confere a este anticorpo a atuag¢do principal na imunizacdo
passiva do lactente junto a anticorpos IgM, IgG, macroéfagos, neutréfilos, linfocitos B e T
(CAPUTO NETO, 2013). Ao se alimentar, o IgA presente no leite/colostro coloniza a
mucosa do recém nascido que entrar em contato com o leite materno. Dessa, maneira o
IgA, que é um dos melhores anticorpos neutralizantes, confere a protecdao a patégenos.
Na literatura a descri¢do de prote¢do em relacdo a doengas respiratdrias, como infec¢coes
nos ouvidos e nos pulmodes, além de auxiliar na diminuicdo do retrocesso do timo
durante a infancia, o que desperta células T auxiliando nessa func¢do protetiva.
(HASSELBACH et al, 1999; ODDY et al, 2003)._Além disso, a acao dessa imunoglobulina
de acordo com a forma dimérica adotada confere particularidades protetivas da atuacao
na mucosa gastrointestinal auxiliando na formag¢do da microbiota inicial do lactente.
(VAN DE PERRE, 2003; CERUTTI et al., 2011).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos foram cumpridos a medida que foi possivel analisar a importancia do
aleitamento materno na imunidade do recém-nascido, bem como o processo fisiol6gico
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envolvido nesse processo imunoldgico, estimulando também a formacdo do vinculo
entre mae e neonato. Observa-se a importancia do leite materno para o aumento da
imunidade no recém nascido, principalmente com a reducdo do risco de contrair
determinadas doencas.
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Capitulo 8

A importdncia da monitoria académica para a
formacao profissional: Um relato de experiéncia
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Resumo: O trabalho de monitoria académica é uma forma de vincular os estudantes
tendo como elo a aprendizagem do conhecimento adiante. O presente artigo visa a
descricdo de um relato de experiéncia, baseado na vivéncia de monitoria académica,
durante a disciplina de Anatomia Humana, com alunos do 12 periodo do Curso de
Medicina do Centro Universitario Fametro, em Manaus. Este estudo objetivou a
exposicdo de atividades desenvolvidas pelos monitores e a andlise de seus beneficios
para a formagao académica e posteriormente profissional. De acordo com a vivéncia dos
monitores da disciplina, a monitoria, desmistificando teorias que este trabalho se
resume apenas na corre¢do de provas, proporciona beneficios, distribuidos em diversos

ambitos: pessoal, intelectual e profissional.

Palavras-chave: Monitoria. Experiéncia. Beneficios. Anatomia Humana.
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1. INTRODUCAO

A monitoria no Brasil, de acordo com a legislacdo, comegou a ganhar forma no
ano de 1968. No dia 28 de novembro daquele ano, foi criada a Lei n°® 5.540, que versa
sobre o ensino superior no Brasil. O seu artigo 41 era especialmente voltado para a
pratica de monitoria que tinha os seguintes dizeres: “As universidades deverdo criar a
funcao de monitor para os alunos de graduacdo que se submeterem a provas especificas,
nas quais demonstrem capacidade de desempenho em atividades técnicos didaticas de
determinada disciplina”. (SILVEIRA, 2016, p. 133).

Em relacdo a isso, ao longo dos anos, a monitoria vem se caracterizando como um
trabalho de suma importancia para a forma¢do académica, pois além de auxiliar o
discente-monitor a memorizar o conteiddo abordado, proporciona vivéncias unicas de
vinculo entre os estudantes no processo de ensino-aprendizagem. Outrossim, a
monitoria é frequentemente usada como forma para cumprir atividades
extracurriculares, como também um meio de obtencdo de carga horaria, para obtengado
de pontos validos em concursos/po6s-graduacao (OLIVEIRA, ROCHA e PEREIRA, 2014).
De uma forma geral, fomenta os alunos a iniciarem a carreira docente por um trabalho
conjunto entre monitor e professor, podendo vivenciar, inicialmente, os jubilos e os
descontentamentos que a docéncia pode proporcionar.

Neste contexto, este trabalho foi efetuado para discorrer sobre experiéncias
vividas no contexto de discente-monitor e ratificar sua importancia para o
desenvolvimento intelectual, pessoal e profissional. Justificando-se, dessa forma, como
uma maneira de estimular a experiéncia dos académicos monitorados nesta atividade
que so traz beneficios a curto e longo prazo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Sabe-se que, conforme supracitado, a monitoria possui uma importancia
significativa na formacao profissional. Segundo a Piramide de Aprendizagem de William
Glasser, o individuo que ensina outras pessoas, explicando, resumindo, definindo e
estruturando o conhecimento possui a capacidade de 90% a 95% de retencdo do
contetdo de forma ativa. E importante salientar que a piramide abaixo nio se constitui
uma verdade absoluta no dmbito cientifico, havendo duvidas e controvérsias. Mas,
apesar disso, muitos elementos deste modelo podem ser aproveitados no processo
ensino-aprendizagem.
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Figura 1. Piramide da Aprendizagem de William Glasser

The Learning Pyramid

Audio Visual
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Fonte: [lustragdes de Stock (2020).

O trabalho de monitoria é compreendido como uma atividade formativa de
ensino que entre outros objetivos, pretende: a) contribuir para o desenvolvimento de
competéncia pedagégica; b) auxiliar os académicos na apreensao e producao de
conhecimento; c) possibilitar ao académico-monitor certa experiéncia com a orientacao
do processo ensino-aprendizagem (SCHNEIDER, 2006, p. 2).

Conforme estas informacdes, dentre os beneficios atribuidos ao discente-monitor
estdo o aprofundamento do conteido ministrado, bem como a maior capacidade de
retencdo da tematica em questdo, que, baseando-se conforme a piramide, desencadeia
quase 100% de memorizacdo do conhecimento.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo utilizou levantamento bibliografico, foram usados artigos
correspondentes a importancia da monitoria académica, a Piramide de Aprendizagem
no processo de retencdo do conteido abordado, assim como trabalhos que constam a
abordagem da monitoria atrelada a iniciagcdo a docéncia. Os artigos estao disponiveis na
base de dados Google Académico, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
da vivéncia discente na monitoria da disciplina de Anatomia Humana sob orienta¢do do
Mestre Valdir Pavanelo Junior, ofertada para alunos do 12 periodo do curso de Medicina
do Centro Universitario Fametro em Manaus.

Tal experiéncia ocorreu no municipio de Manaus/AM, no periodo correspondente
a 2022.2. Os alunos foram submetidos a uma prova teérica englobando fundamentos de
Anatomia Geral, sendo aprovados os que obtiveram média acima de 7 (sete) pontos, ao
todo foram selecionados 3 (trés) alunos com o cargo de monitores da disciplina. Esta
engloba ensinamentos tedrico-praticos, sendo feitos tanto em sala de aula quanto no
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laboratério. Coube a monitoria corroborar juntamente com o professor para o
aprimoramento do conhecimento dos alunos, tal como acompanhamento das aulas
tedricas e praticas, na aplicacdo de provas praticas de identificacdo 0ssea, a utilizagdo da
metodologia ativa de Body Painting, que consiste em uma pintura corporal, neste caso,
dos musculos superficiais que compdem o corpo humano, assim como revisdes sobre
aulas tedricas previamente ministradas pelo professor, a fim de dar um suporte e sanar
as duvidas dos discentes monitorados.

Figura 2. Apresenta¢do do acompanhamento durante a monitoria

Fonte: Autoria prépria (2022)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A capacitacdo do profissional médico é influenciada diretamente pela sua
formacao cientifica e suas habilidades desenvolvidas ao longo da graduacdo, sendo a
monitoria académica uma das mais influentes, ja que leva o discente-monitor a vivenciar
praticas educativas e de lideranga, instigando-o a ter compromisso e responsabilidade.
Sabe-se que a monitoria ndo se resume apenas na obtencao de um certificado, mas ela
transpde o aspecto pessoal no que diz respeito ao ganho intelectual do monitor,
principalmente na relacdo de trocas de informacgdes entre professor e aluno-monitor, ao
longo de todo o programa de monitoria (CUNHA, 2017, p.2).

Sendo assim, segundo Lins (2009), as experiéncias vividas na monitoria
académica sdo marcas que ficardo impressas no intelecto de quem tenha o privilégio de
vivenciar essa realidade.

Diante do exposto, os monitores da disciplina de Anatomia Humana acordaram
que o trabalho de monitoria contribuiu ativamente para seu desempenho académico,
tendo em vista que a Anatomia Humana consiste em uma das disciplinas mais
importantes, pois se caracteriza como base para diversas outras matérias, na grade
curricular do curso de Medicina.

Conforme exposto por Friedlander (1984) em seu estudo realizado com 32
estudantes de ensino superior os quais realizaram uma avaliacdo sob orientagdo de seus
monitores da disciplina e relataram éxito no exame, revelando que 69% da amostra teria
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interesse em se tornarem monitores no futuro. Deste modo, evidenciando a importancia
concreta da monitoria no processo de ensino-aprendizagem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, nos cursos de graduacdo, a monitoria é compreendida como um
instrumento para a melhoria do ensino através do estabelecimento de novas praticas e
experiéncias pedagogicas que visem fortalecer a articulacdo entre teoria e pratica e a
integracdo curricular em seus diferentes aspectos e saberes, tendo por finalidade
promover a coopera¢io mutua entre discentes e docentes (CONCEICAO, 2016, p.7).

Em face a essa realidade, a monitoria é importante para auxiliar os discentes, pois
apresenta diversos beneficios, é imprescindivel, de fundamental importancia para a
formacgao profissional, desmistificando que este trabalho se resume a correcao de provas
e nao proporciona desenvolvimento algum.
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Sifilis secunddria simulando artrite reumatoide: Um
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Resumo: A sifilis € uma doenga que se apresenta com diversas manifesta¢des clinicas,
mimetizando diversas outras condi¢des. Pouco discutido na literatura sdo os sintomas
osteoarticulares dessa doenca. O objetivo desse trabalho é relatar um caso de sifilis com
manifestacdes articulares, para este fim foi realizado um relato de caso que teve seus
dados coletados com a paciente e prontuarios médicos. E necessario o conhecimento das
varias formas que a sifilis pode ter a fim de garantir seu diagnostico e tratamento de
forma mais precoce, ja que é ua doenca cuja evolucdo tende a ser muito desfavoravel

para a maioria dos pacientes.
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1. INTRODUCAO

A sfifilis, infeccdo sexualmente transmissivel com prevaléncia de 76 casos por 100
mil habitantes em 2018 no Brasil (DA SILVEIRA, 2020), é também conhecida como “a
grande impostora” jA que se apresenta com manifestagdes clinicas pleomorficas,
mimetizando diversas doencas (GOMEZ et al., 2012). Assim, é necessario que se conheca
as varias formas que a doeng¢a pode tomar a fim de facilitar seu diagnodstico e tratamento
precoces.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A sifilis possui trés fases clinicas distintas: primadria, secundaria e terciaria. Sua
fase secundaria pode causar uma poliartrite que pode ser confundida com varias outras
doencas do tecido conjuntivo, como Lupus Eritematoso Sistémico (LES), Artrite
Reumatoide (AR), vasculites, sarcoidose e espondiloartrites (WEST; KOLFENBACH,
2020).

O sintoma da artralgia e o sinal da artrite sdo partes de amplos diagndsticos
diferenciais de doencas reumatolégicas e nao reumatoldgicas, havendo diversas
etiologias de artrite: neoplasicas, endocrinolédgicas, reumatoldgicas e infecciosas.
Quando temos mais de cinco articulagdes afetadas, tem-se um quadro de poliartrite o
qual possui um amplo leque de diagnoésticos diferenciais nos quais os sinais e sintomas
extra articulares auxiliam a delimitar um diagnostico (BES; CELIK; ALPAY-KANITEZ,
2019; WEST; KOLFENBACH, 2020).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para este trabalho, escolheu-se o modelo de relato de caso, uma vez que este é um
tipo de estudo observacional descritivo que narra de forma ampla uma descrigdao
aprofundada de vivéncias médicas singulares com pacientes tal que sua publicacdo é um
passo inicial importante na direcdo de ajudar a responder novas perguntas clinicas e
guiar praticas clinicas voltadas ao paciente (PATINO; FERREIRA, 2020). Os dados
primarios foram coletados da préprio exame clinico da paciente e os dados secundarios
foram obtidos a partir de prontuarios médicos prévios.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Paciente M. C. F. M., feminino, 59 anos, veio a consulta no ambulatério de
reumatologia da Fundacao Hospital Adriano Jorge em 13/09/21 evoluindo ha 30 dias
com poliartrite simétrica aditiva aguda em maos, joelhos, tornozelos e com uma rigidez
matinal de mais de 1 hora de duragdo em regiao cervical. Ao exame fisico, possuia calor
em joelhos com sinal da onda positivo a direita e leve sinovite em punhos. Ao exame
dermatolégico, possuia papulas e placas eritematodescamativas palmo-plantares.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

Figura 1. LesOes palmares da paciente.

Fonte: autoria prépria (2021)

Paciente é tabagista e etilista social, além de ter diagnosticos prévios de hepatite
A e hepatite B a qual foi confimada pela sorologia que indicou resolucdo espontanea
mesmo sem tratamento. Diante do quadro, foi solicitado exames complementares
aventando-se a hipdtese diagnodstica de artrite reumatoide e foi prescrito prednisona em
dose de 10 mg por dia.

Paciente retornou ao ambulatério em 06/12/21 ainda com poliartrite em maos e
rigidez matinal de 3 h de duracdo. Ao exame fisico, possuia artrite em tornozelos e
joelhos, além de linfonodomegalia supraclavicular esquerda. Em seus exames
complementares de 25/10/2021, o hemograma estava sem alteragdes, PCR 27 mg/L,
VHS 100 mm/h, Fator Reumatoide 4096 Ul/ml e FAN 1:80 padrao nuclear pontilhado
fino. A paciente apresentava sorologias virais para HCV e HIV negativas, contudo
apresentava VDRL 1:64, ja no dia 15/12/21 apresentou VDRL 1:512. Assim, formou-se
as hipoteses diagnosticas de sifilis secundaria, artrite reumatoide e doenga psoriasica.
Optou-se por tratar a sifilis com Penicilina G Benzatina 2.400.000 UI dose tunica via
intramuscular na Fundacao Hospitalar de Dermatologia Tropical e Venereologia "Alfredo
da Matta" em dezembro de 2021.

No dia 04/04/2022, apresentou-se sem alteracdes cutaneas. Nos exames
complementares realizados em fevereiro do mesmo ano, possuia VHS 80 mm/h, PCR nao
reagente, Fator Reumatoide 128 Ul/ml, FTA ABS IgM 5,41 (positivo) e IgG reagente e
VDRL 1:256. Ja no dia 05/04/2022, apresentou redu¢do do VDRL para 1:64. A equipe
concluiu que as lesdes psoriasiformes eram compativeis com sifilis secundaria e que a
mesma estava devidamente tratada com quedas dos titulos de VDRL.

Paciente retorna no dia 02/05/2022 apresentando artrite na primeira
metacarpofalangeana direita e na terceira interfalangiana proximal esquerda, além de
lombalgia tipo mecanica, sendo prescrito hidroxicloroquina 400 mg por dia e
prednisolona 30 mg por dia.

O caso relatado demonstra a forma pleomorfica que a sifilis pode se manifestar
com sintomas tanto musculoesqueléticos quanto dermatolégicos. Nesse caso clinico, a
sifilis mimetizou a artrite reumatoide, inclusive com altos valores de fator reumatoide
que confundiu a abordagem incial da paciente. Como ja relatado em dois relatos de casos
prévios, a sifilis pode mimetizar doencas reumatologicas como a artrite psoriasica
(GOMEZ et al., 2012) e inclusive o LES (DUARTE et al,, 2015). A sifilis pode inclusive



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

aumentar o fator reumatoide, sendo uma das principais causas ndo reumatoldgicas de
fator reumatoide positivo. Assim, deve-se desconfiar de sifilis em pacientes com
poliartrite que apresentam erup¢ao maculopapular nas palmas das maos e plantas dos
pés, linfadenopatia generalizada, cefaleia, febre, dor de garganta e ulceras nas mucosas,
no entanto a infeccdo concomitante pelo HIV também deve ser descartada. A artrite da
sifilis é simétrica e envolve principalmente joelhos e tornozelos e menos as pequenas
articulagdes das maos. O diagnostico é feito por testes treponémicos e/ou teste nao
treponémicos. O tratamento para sifilis secundaria é penicilina G benzatina 2,4 milhdes
Ul por via intramuscular uma vez (WEST; KOLFENBACH, 2020).

5. CONCLUSOES

A sifilis é uma doenca com diversas manifestacdes clinicas tanto que,
antigamente, os médicos eram ensinados a “pensar sifiliticamente”, todavia seu
tratamento atual é rapido e com bastante efetividade e eficiéncia. Assim, é necessario
sempre lembrar da sifilis nos diagnosticos diferenciais de doencas inflamatorias
sistémicas.
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Capitulo 10

Monitoria em urgéncia e emergéncia: Um relato de
experiéncia
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Resumo: Narrativa da vivéncia de estudantes de Enfermagem como monitores da
disciplina Urgéncia e Emergéncia. O objetivo do estudo é discutir sobre o panorama de
ensino da disciplina frente as dificuldades encontradas. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de discentes na
monitoria. Como resultado dessa pesquisa, foi observado um bom desempenho dos
alunos frente as técnicas que lhes foram apresentadas, o papel dos pesquisadores como
monitores da disciplina foi indispensavel para o auxilio desse ensino. A atividade de
monitoria é fundamental para o crescimento académico, é uma oportunidade de
desenvolver habilidades para a formagdo profissional, sobretudo, competéncias na

docéncia universitaria.
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1. INTRODUCAO

Emergéncia é definida como condi¢do de agravo a saide com risco iminente de
morte que ndo pode esperar atendimento médico. Ja urgéncia sao agravos a saude com
ou sem risco de vida cujo, dependendo da situacao clinica, pode aguardar atendimento
médico. Situacdes de urgéncia e emergéncia se ddo por diversos fatores, as principais
causas sdo acidentes, grande parte automobilistica, e violéncias urbanas (BRASIL, 2014).

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém a responsabilidade de qualificar os
futuros enfermeiros para todos os tipos de situacdes que ele enfrentara apos a
graduacao, principalmente em casos de urgéncia e emergéncia. Com o avancar da ciéncia
e da evolugdo na organizacdo da enfermagem, nos vemos em um contexto em que a
necessidade de pensar apenas na sala de aula ndo é o suficiente, e sim, em outros
espacos, como 0s campos de pratica, que por muitas vezes sdo deixados de lado. O
campo das praticas de enfermagem exige integrar saberes de multiplas areas, assim
desenvolvendo habilidades referentes ao raciocinio clinico. A atuacdo do enfermeiro
demanda varios conhecimentos indispensaveis a assisténcia a pacientes com
necessidades complexas, um dos principais setores onde se requer grande habilidade
técnica e pratica é na urgéncia e emergéncia, a constante necessidade de aprimoramento
cientifica e pratica configuram as a¢des do enfermeiro (FILHO et.al, 2018).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitoria académica é vista como ferramenta de melhoria do ensino superior,
pois a mediacdo de novas praticas com experiéncias pedagogicas fortalece a teoria-
pratica promovendo a cooperacdo entre discente e docente, além de desenvolver a
competéncia pedagégica e auxiliar na aprendizagem e constru¢do do conhecimento
(SCHNEIDER, 2006).

Para Matoso (2014), o monitor é o aluno que, visando melhorar seu perfil
académico, presta a monitoria para uma disciplina e desenvolve trabalhos e tarefas que
cooperam para o ensino dos discentes que estdo tendo contatocom essa disciplina
pela primeira vez.

Os cursos da area da sadde sofrem mudancas constantemente, seja através de
pesquisas, a apari¢cdo de novas tecnologias etc. Por isso, os profissionais dessa area
devem manter sua formag¢do académica atualizada, com o objetivo de fornecer uma
assisténcia qualificada fundamentada em evidéncias cientificas. Sendo assim, a
graduacdo em enfermagem tem como proposito, formar profissionais generalistas, com
capacidade de prestar uma atencdo humanizada voltada para os cuidados de pessoas
saudaveis ou doentes, das familias e comunidade (ORTEGA, et al., 2015).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, o método de
coleta de dados utilizado foi o observacional. O estudo foi desenvolvido em uma
universidade particular de Manaus-AM, nos semestres 2021/2 a 2022/1, visando
aprimorar o conhecimento tedrico ja ministrado previamente com as praticas em
laboratorio.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O uso de metodologias menos baseadas na transmissdo de informa¢dese mais no
desenvolvimento de habilidades possibilita a criacdo de novas e variadas técnicas para
uma melhor experiéncia de aprendizado (FILHO et. al, 2018).

De acordo com Assis, et al (2006), a monitoria é uma 6tima chance para o
estudante desenvolver habilidades voltadas a docéncia, auxiliar no processo de ensino-
aprendizado dos alunos monitorados e adquirir ainda mais conhecimento naquela
matéria. De forma mais simplificada, o aluno monitor tem a experiéncia do trabalho
com a docéncia, as dificuldades e a satisfacdode ser um professor universitario. Por
estar trabalhando também com académicos, a monitoria proporciona para o monitor
situagdes diversas, que vao da alegria de contribuir para a formacao de um colega, até o
descontentamento com a agao inconveniente de alguns alunos frente a sua monitoria.

Seguindo um plano de aula, as atividades foram desenvolvidas de forma tedrica
em sala de aula, com a abordagem dos assuntos e toda sua complexidade utilizando de
materiais atualizados e protocolos internacionais, também foram ministradas aulas
praticas roteirizadas em laboratdério, com cenarios de APH, reanimag¢do cardiopulmonar
intra hospitalar e protocolos de desmaio e OVACE (obstrucao de vias aéreas por corpo
estranho). O papel dos pesquisadores como monitores foi a instrucdo das técnicas
corretas e a observacdo do desempenho dos alunos frente a essas técnicas.

A faculdade dispde de bons servigos para as praticas como laboratérios bem
estruturados, salas realisticas, climatiza¢do, técnicos de laboratérios sempre disponiveis
auxiliando na montagem e desmontagem da sala para a pratica, professores acessiveis
para sanar davidas e o programa de monitoria, onde varias disciplinas dispdem de
monitores aptos para ajudar. Porém, foi observado que os materiais acabam ficando
desgastados pelo constante uso, em diversas disciplinas e diversos cursos na instituicao.
Assim, se observa a importancia da manuten¢do para que permane¢am aptos para uso.
Além disso, a falta de materiais e insumos também contribui para a deterioracdo do
processo de ensino aprendizagem, distanciando a realizacao das praticas da realidade.

Ao final do semestre houve uma avaliagdo pratica referente aos assuntos
abordados, onde pode ser observado o 6timo desempenho dos alunos, a pesar de
algumas inadequacdes. Foi avaliado o desenvolvimento correto da técnica, a execucgao
dos protocolos e a autonomia de cada aluno como lider de equipe. A performance dos
alunos foi julgada excelente pelo professor e monitores, gerando satisfacdo em ambos os
pesquisadores.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que a pratica é imprecendivel para a formag¢do do graduando em
Enfermagem, é importante também que os materiais que sdo utilizados durante essa
pratica sejam adequados para a mesma. Como panorama geral, foi visto que o ensino
ministrado na IES é de boa qualidade, e que mesmo com pontos a melhorar nao ha
dificuldades no aprendizado.

Durante a experiéncia, é possivel concluir que, a fungdo do monitor na orientacdo
de procedimentos corretos e no auxilio em duvidas frequentes, foi de suma
importancia no desenvolvimento na pratica e no desempenho dos académicos,
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fortalecendo o ensino dos alunos e ajudando a estimular um vinculo maior com a
matéria e possivel futura especializacao.
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Capitulo 11

Mortalidade de mulheres durante o periodo

gestacional e puerpério no contexto pandémico da
COVID-19 no estado do Amazonas

Leslley dos Santos Silval
Graciana de Sousa Lopes?

Resumo: A mulher durante a fase gestacional ou puerperal se tornou grupo de risco para
o desenvolvimento mais grave da doenga ocasionada pelo covid-19, tendo como
consequéncia o aumento de 6bitos maternos durante o ano de 2020 e 2021. Objetivos:
identificar os aspectos relacionados a incidéncia de morte por covid-19 em gestantes e
puérperas. Método: Pesquisa de dominio publico, conduzida através de dados coletados
em boletins epidemiologicos que abordavam sobre os indices contaminacdao e
mortalidade em mulheres na fase gestacional ou puerperal. Resultado: Obteve-se como
resultado que gestantes sdo grupos susceptiveis para o desenvolvimento da forma mais
grave da doenca, com faixa etaria ente 20 a 39 anos e portadoras de doengas cardiacas
cronicas, asma, e até mesmo diabetes. Conclusdo: Foi possivel observar que, o grupo de
mulheres durante a gestacao e puerpério apresentam necessidade de rede de apoio e

saude, em decorréncia de sua baixa capacidade de protegao.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Satide, Mortalidade materna consiste na morte da
mulher durante o periodo gestacional, parto ou puerpério, ocasionadas ou agravadas
pela propria gravidez, excluindo acidentes traumaticos. Até os dias de hoje, o Brasil
possui altos indices de mortalidade materna, tornando-se um problema de satde publica
(BRASIL, 2020).

No ano de 2020, os nimeros notificacdes de gestantes e puérperas infectadas
pelo coronavirus aumentaram, muitas evoluiram para a forma mais grave da doenga,
chegando a necessitar de uma assisténcia de alta complexidade em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Conforme dados obtidos pelo Observatério Obstétrico Brasileiro Covid-
19, no ano de 2020-2021 foram notificados mais de 2 mil casos de Covid-19 em
gestantes e mulheres durante o puerpério no pais (FIOCRUZ, 2020).

O presente trabalho busca identificar aspectos relacionados a incidéncia de morte
por covid-19 em gestantes e puérperas, abordando sobre a incidéncia de morte materna
no ano de 2020 e 2021 no estado do Amazonas, dessa forma identificando as
complicagdes que as mesmas manifestaram durante a infec¢do da doenca.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A maioria das causas de mortalidade materna no Brasil sdo decorrentes de
complicacbes durante a gestacdo, parto ou puerpério, como hemorragia, infeccdao
puerperal, deslocamento prematuro da placenta, abortos e principalmente por Doenga
Hipertensiva Especifica da Gravides (DHEG), que consiste no aumento dos niveis
pressoricos podendo ocasionar convulsdes, 6bito materno ou/e neonatal (BRASIL,
2020).

Com o surgimento de uma doenga viral no ano de 2019, o contexto sobre a
mortalidade materna mudou, tendo mais um fator de risco, a mulher durante a gestacao
ou puerpério se tornaram grupo de riso para a contamina¢do da doenga por conta de
suas alteracgdes fisiologicas e hormonais que enfraquecem o sistema imune e aumentam
a suscetibilidade para o desenvolvimento de infeccdo como também para o
desenvolvimento da forma mais grave da doenga (AVILA e CARVALHO 2020).

No ano de 2020, a mortalidade materna voltou a chamar atenc¢do no Brasil por
seu alto indice de contaminacdo e letalidade ocasionada por uma doenga viral, podendo
ocasionar descompensacao respiratéria ou até mesmo parto prematuro. O Brasil
apresentou mais de 500 notificagcdes de Obitos, representando cerca de 7,2% de 6bitos
relacionados a Covid-19. No ano de 2021 em apenas 20 semanas foram notificados mais
de 900 obitos, sendo a maioria apresentado durante a gestacdo e ndo durante o
puerpério (FIOCRUZ, 2021).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem tipo quanti-
qualitativa, com coleta de dados de dominio publico. A amostra da pesquisa sera
constituida pelos indices de mortalidade materna no periodo gestacional e puerperal
ocasionadas por COVID -19 no ano de 2020-2021 registrados no site da Fundacao de
Vigilancia em Saude do Estado do Amazonas, seu acesso encontra-se no endereco
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eletronico: https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao view/64/2, seu com
acesso irrestrito.

Os dados foram obtidos através de boletins epidemiologicos da FVS Amazonas e
Ministério da saude, materiais de dominio publico e acesso irrestrito. Sdo elegiveis para
a pesquisa os 6bitos maternos durante a fase gestacional e puerperal referente ao ano de
2020-2021 disponiveis no Ministério da Saude, FVS Amazonas e Fundacdo Oswaldo
Cruz. Serdo inelegiveis o nimero de nascidos vivos, peso ao nascer, nimeros de parto,
tipo de parto,6bitos por neoplasias, 6bitos por traumas e violéncia contra a mulher.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados extraidos da FVS na plataforma transparéncia da COVID-19, no
ano de 2020, foram contabilizados mais de mil casos em gestantes, resultando em 15
6bitos durante a gestacdo e 6 no periodo puerperal, com maior incidéncia no més de
maio, os principais sintomas apresentados em ambos periodos foram tosse, febre,
desconforto respiratério e dispneia, gestantes que possuiam asma ou diabetes e
puérperas com doencas cardiacas cronicas foram os grupos mais acometidos e de facil
evolucdo para mortalidade (FVS, 2022)

TABELA 1 - SINAIS E SINTOMAS OCASIONADOS POR COVID-19

Gestantes hospitalizadas Puérperas hospitalizadas

Tosse %. 76,0 Desconforto respiratdrio 70,3
Febre %. 62,2 Tosse %.. 59,3
Desconforto respiratério 66,0 Dispneia%.. 63,5
Dispneia % 67.4 Febre % 483
Dor de garganta % 40,6 Saturacio 02<95% %.. 50,0
Saturagio 02<95% (%). 39,2 Dor de garganta %.. 314
Fadiga % 44,3 Fadiga % 441
Vémito % 13,9 Perda de olfato % 11,9
Perda de olfato %
Diarréia %
Perda de paladar % 167

Dor abdominal % 118

17.0 Diarréia%.. [ 4,2

83 Perda de paladar % 10,2
Vémito % 59

Dor abdominal %.. EX]

Fonte: Fundacdo de Vigilancia em Saide do Amazonas. Monitoramento de Gravidas e Puérperas para
COVID-19 no estado do Amazonas, 2022

Conforme o boletim epidemiolégico do ano de 2021, no dia 7 de janeiro foi
registrado o maior ndmero de novos casos no Brasil, a maior taxa de incidéncia foi na
regido norte, no estado do Amazonas, somatizando mais de cinco mil casos de pessoas
expostas a doenca. Durante esse periodo as pessoas mais acometidas foram os idosos do
sexo masculino entre 60 a 69 anos, profissionais da area da saude, educacao e gestantes
entre 20 a 29 anos durante o 3° trimestre, totalizando cerca de 16 6bitos maternos no
decorrer de 8 semanas. (BRASIL, 2021).

Foram notificados mais de mil casos diagnosticados em gestantes, as gestantes
mais acometidas possuiam a faixa etaria entre 20 a 29 anos, mas o grupo que mais
evoluiu para mortalidade possuia cerca de 30 a 39 anos, durante o puerpério a faixa
mais acometida para desenvolvimento da doencga e 6bito estava no grupo de 30 a 39
anos (FVS, 2022)

Segundo informacdes retiradas a Fundacgao de Vigilancia em Satiide do Amazonas,
entre os casos de gestantes que foram acometidas pela Sindrome Respiratoria Aguda
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Grave, o principal grupo de risco entre as gestantes eram mulheres que possuiam asma
ou diabetes e puérperas com histérico de doencas cardiacas cronicas. As complicacdes
que mais evoluiram para o O6bito materno foi em decorréncia de desconforto
respiratoério, dispneia e baixa saturacao de 02 (FVS, 2022).

TABELA 2 - OBITOS POR COVID-19

Obitos Obitos
96,9 Desconforto respiratério % 94,4

87,5 _Dispneia %
Saturacdo 02<95% % 88,9

Descanforto respiratério %

Dispneia %
Saturacso 02<35 8L2

o
781 Febre % 75,0

Tosse % 66,7
Fadiga % 47,2
..Dor de garganta % 36,1
Fadiga % 438 Perda de olfato % 22,2
.Perda de olfato % 219 ..Perda de paladar % 22,2
Perda de paladar % 188 Vémito % 111
Vamita % 9.4 Dor abdominal % 83

Tos:
Febre % 62,8
Dor de garganta % 40,6

fioor -Diarréia %
Diarréia % [ 3,1

-Dor abdominal % 6,3

Fonte: Fundacio de Vigilancia em Satide do Amazonas. Monitoramento de Gravidas e Puérperas para
COVID-19 no estado do Amazonas, 2022

No inicio, a COVID-19 foi muito negligenciada por seus sintomas serem muito
parecidos com os tipicos sinais e sintomas de um resfriado, como, tosse, febre,
desconforto respiratdrio, dor de garganta e outros, quando se fechava o diagnostico
muitas pessoas ja haviam sido expostas a doenga. As gestantes por apresentarem um
quadro de imunidade rebaixado e comprometimento pulmonar, seus sintomas se
iniciavam muitas das vezes com uma tosse seguida de dispnéia em virtude do
comprometimento do sistema respiratério, ja as puérperas de inicio manifestavam
dispneia e desconforto respiratorio em decorréncia do corpo ainda estar em adaptacao
do periodo pés-parto, ambas rapidamente evoluiam para ébito.

5 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Frente as situacdes enfrentadas pela populacio no combate de uma ameaga
invisivel que afetou todos em escala mundial no ano de 2020 e 2021, foi possivel
observar que, o grupo de mulheres durante a gestacdo e puerpério apresentam
necessidade de rede de apoio e saude, em decorréncia de sua baixa capacidade de
protecao, se tornando susceptivel para a contaminacao de doengas, ainda mais aquelas
que estdo no 3% trimestre gestacional, esse grupo esta inserido em fatores de risco para o
desenvolvimento da forma mais grave da doenca ocasionada pelo coronavirus. A
identificacdo do intinerario fisiopatologico é importante para definir politicas publicas
voltadas para reducdo da mortalidade materna. BRASIL. Ministerio da Saude. (52)
Boletim Epidemioldgio Especial. Doengas pelo Novo Coronavirus - COVID-19, semana
epidemiolégica 82,21/02 a 27/02/2021. Brasilia: Ministtério da Saude, 2021.
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Capitulo 12

O risco da reintroducdo de poliomielite no Brasil como
consequéncia da baixa cobertura vacinal

Daniel Gregoério Nunes Dixon:
Emilly Mariana Nihira do Vale2
Graciana de Sousa Lopess

Resumo: A po6lio ou poliomielite é uma doenca que o torna incapaz e é potencialmente
fatal, causada pelo poliovirus, que pode infectar a medula espinhal de uma pessoa,
levando a paralisia. A doenga corre grande risco de ser reintroduzida no pais e por esse
motivo, tem-se como objetivo deste resumo discutir sobre os fatores de risco associados
a baixa cobertura vacinal da poliomielite no Brasil. Foram utilizados como instrumentos
de pesquisa trés bases de dados bibliograficos: Google Académico, Portal Fiocruz e
Scielo. A partir das inumeras pesquisas e dados analisados podemos citar provaveis
razoes para o risco de reintroducdao da doenca no pais, tais como, a percep¢ao de que a
mesma foi erradicada, levando assim a ndo adesdo da vacina. Mediante as informagoes
disponibilizadas no presente resumo, consideramos possiveis causas para a baixa
cobertura vacinal, e ainda, ressalta-se a importancia da vacinacdo como Unica forma de

profilaxia contra poliomielite.

Palavras-chave: Poliomielite. Vacinas contra poliomielite. Reintroducdao de pdlio.

Cobertura vacinal.
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1. INTRODUCAO

A polio ou poliomielite ¢ uma doenga que o torna incapaz e é potencialmente
fatal, causada pelo poliovirus, que pode infectar a medula espinal de uma pessoa,
levando a paralisia. A maioria dos infectados pelo poliovirus ndo apresentam sintomas e
muitos se recuperam sem complicacdes, porém, alguns podem experimentar dor de
garganta, febre, cansago, nausea, dor de cabeca ou de estdmago (CDC, 2021).

Juntamente com os demais paises da Regido das Américas, o Brasil foi certificado,
pela Organiza¢gdo Mundial da Sadde (OMS), como livre da poliomielite no ano de 1994,
todavia, a doencga corre grande risco de ser reintroduzida no pais. O Brasil ndo cumpre,
desde 2015, a meta de 95% do publico-alvo vacinado, patamar necessario para que a
populagdo seja considerada protegida contra a doenca (DANDARA, 2022).

Além disso, segundo o Sistema de Informagdes do Programa Nacional de
Imunizacdes (SI-PNI), a cobertura vacinal com as trés doses iniciais da vacina estd muito
baixa: 67% em 2021. A cobertura das doses de refor¢o (a de gotinha) é ainda menor, e
apenas 52% das crianc¢as foram imunizadas, portanto a decisdo de realizar este resumo
vem da solidificagdo de que uma cobertura vacinal baixa, aumenta em muito as chances
do retorno do virus ao pais (DANDARA, 2022).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

E importante salientar como ocorre a vacinagio da pélio, onde se inicia com a
primeira dose aos 2 meses de idade, em seguida a segunda dose aos 4 meses, ja
terceira deve ser administrada entre 6-18 meses, e por fim, a dose de reforco, que
administrada em gotinhas entre 4-6 anos de idade. Assim, a maioria dos adultos nao
necessitam da vacinac¢do, pois ja a tomaram quando criancas. Porém, alguns devem
considerar a vacinagdo contra a poliomielite quando colocados em maior risco, como por
exemplo: trabalhadores de laboratérios que podem lidar com o poliovirus, profissionais
da sadde tratando pacientes com suspeita de poliomielite e pessoas que viajam muito,
principalmente para lugares que ainda tenham casos da doenca (CDC, 2021).

D

De acordo com o epidemiologista Fernando Verani, o Brasil encontra-se em sinal
vermelho em relacdo a vacinacao, pois apresenta um quadro de baixa cobertura vacinal,
e afirma ainda que nao se pode esperar a reintroducao do virus no pais para que se tome
providéncias, ou seja, uma cobertura vacinal baixa aumenta consideravelmente as
chances do retorno da pélio ao pais.

Ademais, segundo a pesquisadora Dilene Raimundo, a pandemia do Covid-19
mostrou nitidamente a vulnerabilidade das populacdes em relacio as doencgas
infecciosas, pois atualmente o deslocamento de pessoas é muito mais facil e rapido,
consequentemente, a possibilidade de circulagdo do virus aumenta. Por isso, é
importante a aten¢do para o risco de reintroducao do virus e para a necessidade de

vacinacdo (DANDARA, 2022).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva, de carater qualitativo. Para
construcdo deste resumo foram realizadas buscas em trés bases de dados bibliograficos:
Google Académico, Portal Fiocruz e Scielo, utilizando os descritores: “poliomielite”,

»n u

“vacinas contra poliomielite”, “reintroducao de pélio” e “cobertura vacinal”. Os critérios
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adotados para a selecdo dos artigos foram: pesquisas originais e revisdes, publicadas
entre os anos de 2015 e 2022.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como podemos analisar abaixo, na Figura 1 e no Grafico 1, de 2019 e 2018
seguidamente, percebe-se que nas regides Norte e Nordeste as coberturas vacinais
foram satisfatorias (acima de 95%). Nas demais regides a adesao a vacina contra poélio
foram insatisfatérias na faixa etdria entre um ano e dois anos incompletos, sendo na
regido Sul a cobertura vacinal da referida faixa etaria foi de 89,22%, na regido Sudeste
foi 86,9% e na regido Centro Oeste foi de 89,68% (FRANCO et al., 2020).

Figura 1. Cobertura vacinal para poliomielite em criangas de 1 a 4 anos, por regides do
Brasil, 2019.
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Grafico 1. Cobertura vacinal na campanha nacional contra poliomielite e sarampo por
regido geografica, Brasil, 2018.
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A partir das indmeras pesquisas e dados analisados podemos citar fatores
relacionados a baixa cobertura vacinal da pdélio, sdo eles: percepg¢do enganosa de que
esta ndo € necessaria, uma vez que a doenga desapareceu, temor de reacoes adversas ou
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sobrecarga do sistema imunoldgico e falta de tempo dos cuidadores (MACDONALD,
2015).

Outra razao a ser citada seria o aumento dos movimentos anti-vacinas, que
apesar de antigos, estao se fortalecendo no mundo com inicio mais visivel em paises de
alta renda. Entretanto, certamente, o impacto desse sentimento negativo em relacdo a
vacina serd mais importante nos paises de média e baixa renda, a medida que esses
movimentos se fortalecam (OLIVE, 2018).

Embora os casos de pdlio no mundo tenham diminuido em mais de 99% desde
1988 (saindo de uma estimativa de mais de 350.000 casos para apenas 20 casos
notificados em outubro de 2018), se uma crianga estiver infectada com o poliovirus,
criangas em todos os paises estarao em risco. Desta maneira, ressalta-se que este virus
pode ser facilmente importado para um pais livre da poélio e, pode espalhar-se
rapidamente entre as populagdes nao imunizadas, razao pela qual a manutenc¢ao de uma
alta taxa de cobertura vacinal é tao importante (BRASIL, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o que foi exposto no resumo, entende-se que uma das causas da baixa
cobertura vacinal pode ser a falta de informacgdes sobre a doenga, ademais, considera-se
também a existéncia de uma percepg¢ao enganosa sobre a vacinagdo contra pélio, onde a
maioria da populacdao a considera desnecessdria, jA que a doenca desapareceu, no
entanto, a mesma leiguice da populacdo esta fazendo com que ocorra o risco da
reintrodudo da doenca no Brasil.

Portanto, faz-se necessario a orientacao da populacdo sobre o calendario vacinal,
palestras sobre qual a fun¢do de cada imunizante e dialogar com as familias que sdo
resistentes a vacinacao, para que assim, consigamos atingir a meta de 95% do publico-
alvo vacinado, e consequentemente diminuir a probabilidade de reintroducdo da
poliomielite.
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Capitulo 13

Monkeypox e sua prevaléncia no Brasil
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Resumo: O Monkeypox é uma zoonose de ocorréncia predominante em paises da Africa
Central e ocidental, que em 2022 teve casos elevados em paises fora da Africa. Objetivo:
determinar o perfil clinico dos casos no Brasil e discutir os fatores relacionados ao perfil
epidemiolégico dos pacientes. Metodologia: trabalho retrospectivo com dados obtidos
pelo boletim especial de Monkeypox, N2 14 do Ministério da Sauide no periodo de 24 de
julho a 24 de setembro de 2022. Resultados: no Brasil foram constatados 7.323 casos
confirmados, sendo 91,8% do sexo masculino, 7,9% do sexo feminino e 0,3% do sexo
nao informado, com predominio na faixa etaria entre 30 a 39 anos e distribuidos por
raca em 43,6% branca, 40,7% negra, 1% amarela, 0,2% indigenas e 14,5% ndo
informado. Conclusdo: verificar a distribuicao demografica dos casos, visa estruturar

propostas e estabelecer estratégias para prevenir a transmissibilidade dessa doenca.

Palavras-chave: Monkeypox, prevaléncia, Brasil.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

1. INTRODUCAO

Monkeypox ou variola dos macacos (VM) é uma zoonose causada pelo virus do
género orthopoxvirus que foi descoberta em 1958 em macacos de laboratério. E uma
doenca endémica em paises da Africa central ou ocidental, cujo hospedeiro nio é
totalmente conhecido, sendo encontrado também em roedores. A VM tornou-se um
problema mundial a partir do momento que a OMS comegou a detectar varios casos em
muitos paises fora da Africa, por meio da transmissido entre humanos contaminados. O
Brasil também se destacou neste levantamento apresentando um total de 7.323 casos
confirmados conforme dados epidemioldgicos do Ministério da Saude (OMS, 2022).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A transmissao do Monkeypox ocorre nos seres humanos por meio de contato com

lesdes, fluidos corporais, goticulas respiratorias e materiais contaminados, como roupas
de cama (BRASIL, 2022).

Conforme a OMS (2022), os sintomas mais comuns sdo: erup¢des cutidneas ou
lesdes de pele; adenomegalias; febre; dores no corpo; dor de cabega; calafrio e fraqueza,
com dura¢do em média de 2 a 4 semanas. Os casos graves sd0 mais comuns em crianc¢as
ou pacientes com algum grau de imunodeficiéncia, podendo evoluir com complicagdes,
tais como, broncopneumonia, sepse, encefalite e infeccdo da coérnea, que pode levar a
perda de visao.

A prevencdo da transmissdo se baseia em evitar o contato préximo, pele a pele,
com pessoas que tenham uma erup¢do cutanea que se pareca com variola. Evitar o
contato com objetos e materiais que uma pessoa com variola dos macacos tenha usado e
lavar as mados com frequéncia. Outra forma de prevencao seria realizar a vacina contra a
variola humana, pois, estima-se uma protecao de 85% de casos de monkeypox. Contudo,
a mesma ndo se encontra disponivel para uso, porque a variola humana foi erradicada
na década de 80. Nao ha até o presente momento vacina especifica para o Monkeypox
(CDC, 2022).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um trabalho descritivo, retrospectivo e quantitativo com coleta de
dados de dominio publico. Os dados epidemioldgicos e demograficos foram obtidos por
meio do boletim epidemiolégico especial de Monkeypox N2 14, da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, no periodo de 24/07/2022 a 24/09/2022.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o Ministério da Saude (2022), no Brasil, até a o fechamento do boletim
epidemioldgico n? 14, haviam sido registrados 31.815 notificagdes para Monkeypox.
Destes foram confirmados 7.323 casos. Do total das notificacdes relatadas 17.228 foram
descartadas, 436 tiveram perda de seguimento, 531 foram excluidos, 167 sao casos
provaveis e 6.130 sdo casos suspeitos ainda em investigacao.

No Brasil, dos 5.570 municipios, 469 (8,4%) registraram pelo menos um caso
confirmado ou provavel de Monkeypox, conforme mostrado na figura 1.
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O sexo de nascimento predominante entre os casos confirmados e provaveis foi
masculino, com 91,8% (n = 6.875) dos registros, e a raga/cor branca e negra
representaram 43,6% (n = 3.264) e 40,7% (n = 3.047) dos casos, respectivamente
(Tabela 1).

Quando analisada a distribuicdo dos casos segundo faixa etaria e sexo de
nascimento, observa-se que a maior frequéncia de casos entre o sexo masculino
concentra-se na faixa etaria entre 30 a 39 anos (n = 2.931; 42,6%), seguida daqueles
entre 18 a 29 anos (n = 2.345; 34,1%), enquanto os casos no sexo feminino
concentraram-se em individuos entre 18 e 29 anos (n = 177; 29,7%). Entre os casos
confirmados ou provaveis na faixa etaria de 0 a 4 anos, 46 eram do sexo masculino e 38
do sexo feminino (Figura 2).

FIGURA 1 Casos confirmados e provaveis de monkeypox, segundo municipio de
residéncia, até 24 de setembro de 2022, Brasil (N =7.471)
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Fonte: Boletim epidemioldgico especial monkeypox nacional, até 24/9/2022.

TABELA 1 Casos confirmados e provaveis de monkeypox, segundo sexo de nascimento e
raca/cor, até 17 de setembro de 2022, Brasil (N = 6.970)

Variaveis sociodemograficas

Sexo de nascimento

Masculino 6.875 (91,8)
Feminino 595 (7,9)
Sem informacdo 20(0,3)

Raca/cor
Branca 3.264 (43,6)
Negra 3.047 (40,7)
lAmarela 80 (1,0)
Indigena 12 (0,2)
N3o informado 1.087 (14,5)

Fonte: Boletim epidemiolégico especial monkeypox nacional, até 24/9/2022.
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FIGURA 2. Casos confirmados e provaveis de monkeypox, segundo faixa etaria e sexo de
nascimento, até 24 de setembro de 2022, Brasil (N = 7.469)
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Fonte: Boletim epidemioldgico especial monkeypox nacional, até 24,/9/2022.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, no que se refere a prevaléncia dos casos de Monkeypox no
Brasil, o sexo de maior predominancia foi o masculino. Tal fato pode ser explicado pelo
perfil dos infectados pela doenga que sao, homens que fazem sexo com outros homens
com menos de 40 anos que formam a ampla maioria dos casos diagnosticados. No
entanto, isso ndo significa que outros individuos estdo livres da ameaca.

Outro fato é que a faixa etadria mais acometida estd entre 30 e 39 anos, faixa
inclusa na populacdo economicamente como ativa do pais. Logo, essas pessoas estdo
propensas a se afastarem do trabalho devido o Monkeypox. Os casos predominam na
regido Sudeste, provavelmente, por ser a regido mais populosa e consequentemente
com maior chance de exposicao a casos, além de, concentrar os estados mais ricos do
Brasil, que fazem comércio internacional, favorecendo, portanto, o contato com pessoas
de outros paises.

A necessidade de abordar esse tema, visa avaliar a distribuicdo demografica dos
casos de Monkeypox e, dessa forma, estruturar propostas e estratégias que visem
prevenir a transmissibilidade dessa doenca.
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Capitulo 14

Assisténcia de enfermagem a uma paciente com
diagnostico de placenta prévia total
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Resumo: Entre as patologias hemorragicas da segunda metade do periodo gestacional, a
placenta prévia é destaque pela sua frequéncia, caracteristicas clinicas e tratamento.
Conhecida como uma das complicagdes maternas mais temido em obstetricia. A Placenta
prévia consiste na implantacdo placentaria no segmento inferior (SI), com
distanciamento de sete centimetros do orificio interno do colo do ttero e € classificada
de acordo com a proximidade do colo, sendo elas: centro-total, centro parcial, marginal e
lateral. Para tanto, a atuacdo da enfermagem na obstetricia, ou seja, o enfermeiro
especialista em obstetricia € estratégico, tendo este o papel fundamental na efetivacdo e
qualidade dos servigos de saudde. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de

experiéncia de agdes desenvolvidas na pratica que ocorreu no més de outubro de 2022.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Placenta Prévia; Enfermagem Obstétrica.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem, Centro Universitario Fametro

2 Radiologista, Centro Universitario Fametro

3 Enfermeiro, Especialista em Residéncia em Enfermagem Obstétrica pela Universidade do Estado do
Amazonas



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

1. INTRODUCAO

Entre as patologias hemorragicas da segunda metade do periodo gestacional, a
placenta prévia é destaque pela sua frequéncia, caracteristica clinica e tratamento bem
como caracterizada pela placenta anormal sobrejacente ao orificio endocervical, e é
conhecida como uma das complicagbes maternas e feto neonatal mais temido em
obstetricia (SPARA, 2006; SILVER, 2015).

Defeitos de aderéncia placentaria ocorrem quando o tecido trofoblastico perto de
um defeito na decidua basal passa pela decidua camada e invade partes mais profundas
da parede uterina, criando trés subcategorias de placenta: acreta, increta e percreta
(GUDMUNDSSON, 2009).

Considera-se placenta prévia aquela situada total ou parcialmente no segmento
inferior do utero (Royal College of Obstetricians and Gynaecologists [RCOG], 2011).

Para Santos et al (2021) esta hemorragia é uma condigdo preocupante para os
servicos de saude, pois hd maior risco para complicacbes pds-parto e acretismo
placentario, elevando assim os indices de morbimortalidade materna.

Para tanto, a atuacao da enfermagem na obstetricia, ou seja, o enfermeiro
especialista em obstetricia é estratégico, tendo este o papel fundamental na efetivacao e
qualidade dos servicos de saude prestados a esta mulher no processo parturitivo, o que
contribui para o sucesso da clinica e da saide materna, assim tornando-se necessario a
utilizacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Placenta prévia consiste na implantacdo placentaria no segmento inferior (SI),
com distanciamento de sete centimetros do orificio interno do colo do utero, juntamente
com deslocamento prematuro e rotura uterina, que causam sangramento no terceiro
trimestre de gestacao e € classificada de acordo com a proximidade do colo, sendo elas:
centro-total, centro parcial, marginal e lateral (CLAYDON, 2004).

A placenta previa total é placenta que recobre totalmente o orificio interno (OI); a
parcial é a placenta que recobre parcialmente o OI; a marginal: margem da placenta
alcanga o Ol sem recobri-lo e a baixa a placenta situada no segmento inferior, mas sem
alcancgar o Ol do colo (MONTENEGRO, 2022).

Copbéem causas significativas de morbimortalidade materna e neonatal, com
detecgdo frequente na segunda metade da gravidez com incidéncia aumentada nas ultimas
décadas (CRANE, 1999; PEREIRA, 2012).

Embora a Etiologia da Placenta prévia permaneca desconhecida e a fisiopatologia
longe de ser esclarecida existe fatores com forte associagcdo estatistica com a Placenta
prévia como: cesdrea anterior e o risco aumentam com o numero de procedimentos,
qualquer cicatriz uterina, idade materna avangada, multiparidade, tabagismo e gravidez
gemelar (OYELESE, 2006; SUKNIKHOM, 2011; MONTENEGRO, 2022).
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de acgdes
desenvolvidas na pratica que ocorreu no més de outubro de 2022, em um hospital
publico de referéncia em satide materno-infantil na capital amazonense. Dessa forma,
primeiramente aplicou-se o PE e a partir dos dados coletados, através de ferramentas
como a anamnese, exame fisico e a afericdo dos sinais vitais, foram analisados e
elencados os Diagnoésticos de Enfermagem (DE) de acordo com os problemas
encontrados, assim como estimando os resultados esperados e implementado as
intervencoes de enfermagem necessarias, utilizando-se, para tanto, a taxonomia da
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), Nursing Outcome
Classification (NOC) e Nursing Intervention Classification (NIC), respectivamente. A
cliente assistida tinha 27 anos, parda, G2P1A0C1, com o diagnéstico de placenta prévia
total, deu entrada na instituicdo referindo sangramento vaginal e dor no baixo ventre.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os académicos obtiveram os seguintes DE: (i) Risco de sangramento relacionado
a complicagcdes da gestacao (ii) Risco de diade mae/feto pertubada relacionada a
complicagdes da gestacdo (iii) Ansiedade relacionada a ameaga ao estado de saude
caracterizado por preocupacao e incerteza (iv) risco de infeccao relacionado a exposi¢do
ambiental aumentada a patégenos. As intervengdes estabelecidas foram: evitar exame de
toque ginecolégico; monitorar e registrar sangramento, batimentos cardiofetais e sinais
vitais; orientar e estimular repouso no leito;esclarecer dividas relacionadas a patologia
e tratamento; escutar ativamente a paciente; observar sinais de infeccao. Planejamento
de enfermagem: A Paciente enquanto estiver internada tera acompanhamento adequado
e ndo terd intercorréncias nem com a mae, nem com o feto; A paciente estara ciente de
sua patologia em curso assim como das orientacdes dadas as a¢cdes enquanto internada;
Paciente sera acompanhada e observada em relacdo ao seu estado emocional e se
necessario recebera apoio dos Profissionais Psicologos; Paciente recebera alta sem
infeccdo. Em consequéncia, o acompanhamento a gestante sera eficaz, pois as a¢des
serdo voltadas para as suas peculiaridades, visando a redug¢do dos riscos, na busca de
contribuir para a reduc¢do do indice de morbimortalidade materna.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se para qual que chamemos a ateng¢do para a valorizagio e
aplicabilidade da Sistematizacdo de Enfermagem e todas as nuances que a envolvem
como: diagnosticar, prescrever acoes de competéncia do profissional de enfermagem
bem como das agdes que sdo responsaveis. Ao passo que ao abordarmos a Enfermagem
obstétrica, seja necessario comprometimento com o fortalecimento da autonomia desta
especialidade que enfrenta atualmente riscos de serem impedidos de seus
procediementos por outras classes profissionais, dai a necessidade das evidencias
cientificas serem o alicerce dessas a¢oes e condutas.

O processo de enfermagem é de rica instrumentalizacdo, influenciando no bem-
estar da mulher, tornando a experiéncia no campo de pratica um alcance para o
excelente futuro profissional de enfermagem ou ainda um docente da aréa.
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Capitulo 15

Visdo da assisténcia de enfermagem diante de uma
paciente com diagnostico de aborto incompleto:
Relato de experiéncia

Larissa Barbosa Lemos!
Pedro de Moraes Quadros?®
Lucas Farias da Costa®

Resumo: A organizacdo mundial da saide (OMS) diz que o aborto é a interrupg¢ao da
gestacdo antes de 20-22 semanas ou com o peso inferior a 500g. A atencao de qualidade
¢ um direito da mulher, principalmente as que se encontram em vulnerabilidade
emocional e fisica, no entanto, percebe-se que privacidade, resolutividade e
integralidade sao ainda negligenciadas quando se trata da mulher neste estado clinico.
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, das agdes observadas por
uma discente, buscando narrar as situacdes durante o Estagio Curricular, realizado em
uma Maternidade de referéncia em risco habitual e alto risco, localizada na cidade de

Manaus no Estado do Amazonas.
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1. INTRODUCAO

A organizacdo mundial da sadde (OMS) diz que o aborto é a interrupgdo da
gestacdo antes de 20-22 semanas ou com o peso inferior a 500g.

Para Rodrigues et al. (2017) o aborto é considerado um serio problema de satide
publica com incidéncias elevadas, e a mais comum intercorréncia obstétrica em paises
em desenvolvimento, sendo esta a principal causa de mortalidade materna em todo o
mundo, incluindo o Brasil.

A atencdo de qualidade é um direito da mulher, principalmente as que se
encontram em vulnerabilidade emocional e fisica, no entanto, percebe-se que
privacidade, resolutividade e integralidade sdao ainda negligenciadas quando se trata da
mulher neste estado clinico (GALLI et al, 2010).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O abortamento pode ser considerado precoce até a 132 semana e tardio entre 132 e
222 semanas. E classificado de varias fromas, dentre elas: abortamento espontdneo,
ameaga de abortamento, abortamento incompleto ou completo, abortamento inevitavel,
retido, abortamento infectado e o habitual (BRASIL, 2010).

Em caso de sangramento no 12 trimestre de gestagdo a gestante deve ser submetida
a exame abdominal, exame especular e toque. Em caso de colo fechado ou duvidas, é
indicado a ultrassonografia para avaliagdo do saco gestacional e do embrido (BRASIL,
2010).

O cuidado integral no processo de abortamento, preconizado na Politica Nacional
de Humanizagdo, envolve acolhimento, diagnotisco de acordo com a necessidade, emprego
de tecnologia relacionada a terapeutica, bem como orientagdo e inclusdo do planejamento
familiar (MACHIN et al., 2019).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, das agdes
observadas por uma discente, buscando narrar as situacdes durante o Estagio
Curricular, realizado em uma Maternidade de referéncia em risco habitual e alto risco,
localizada na cidade de Manaus no Estado do Amazonas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de estagio a discente acompanhou a assisténcia de
enfermagem obstetrica a uma situacao de Hipotese Diagndstica para amaeacga de aborto,
dado os sinais em que a Paciente alegou e estava manifestando. A paciente procurou o
Hospital referindo sangramento vaginal, dor lombar e dor em baixo ventre, com pressao
arterial de 124x86 mmHg, frequéncia cardiaca de 116 bpm e Temperatura de 36,52C,
Idade Gestacional de 8 semanas e 5 dias, Gesta 1. Parto 4. Aborto 1. Cesarea 2. Avaliacao
com Colo Grosso, sangramento com coangulos em moderada quantidade. Internada com
indicacdo para procedimento de curetagem.

No abortamento ivitavél ou incompleto o sangramento pode ser maior que na
ameaca de abortamento, que diminui com a saida de coagulos ou de restos ovulares, as
dores costumam ser de maior intensidade que na ameaca e o orificio cervical interno
encontra-se aberto. O exame de ultrassonografia confirma a hipotese diagnoéstica,
embora nao seja imprescindivel (BRASIL, 2010).
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Durante a internag¢do a paciente permaneceu no leito, relatando colicas, com
inducdo, em bom estado geral, orientada, lucida, em dieta zero, acompanhamento de
sinais vitais e com prescricdo médica de mizoprostol 800 mg via vaginal + observacdo do
sangramento vaginal, seguindo aos cuidados de enfermagem. Seguiu para o centro
cirurgico mais acabou retornando pelo colo uterino ainda se encontrar fechado.

Neste sentindo, a equipe de enfermagem buscou prestar a assisténcia de
enfermagem devida, acompanhando seus sinais vitais de 6 em 6 horas, observando seu
sangramento vaginal e mantendo seu acesso venoso periferico para qualquer possivel
intercorrencia e acao rapida, bem como, manter a mulher com seu acompanhante o que
€ um direito garantido pela Lei n? 11.108. Além de orienta¢des quanto ao preparo para a
curetagem, deixando esta paciente consciente de todos os procedimentos.

O enfermeiro, profissional que é responsavel por gerir o cuidado durante a
permanéncia da mulher na maternidade, tem a capacidade de organizar o trabalho da
equipe buscando adequar as atividades assistencias as atividades educativas, fazendo
com que esssas mulheres tomem consciencia no cuidado de si para que haja a
diminui¢do das sequelas de aborto (SILVA, et al.,, 2019).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O profissional de satide deve, em especial o Enfermeiro, ter uma capacitagdo para
prestar assisténcia humanizada antes, durante e apés o aborto dai a importancia da
valorizacdo dos Enfermeiros Obstetras e sua altonomia colaborando assim para a equipe
médica e multiprofissional do estabelecimento onde trabalha contribuindo para a
internacao e alta da paciente efetivo nao somente na clinica, como também, no campo
psicologico emocional.

Constata-se para qual que chamemos a ateng¢do para a assisténcia, identificacao
correta e cuidados emocionais devidos a mulher em processo de aborto, seja este
provocado ou espontaneo. O processo de enfermagem é de rica instrumentalizagdo,
influenciando no bem-estar da mulher, tornando a experiéncia no campo de pratica um
alcance para o excelente futuro profissional de enfermagem ou ainda um docente da
aréa.
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Manifestacoes neurologicas da malaria cerebral
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Resumo: A maldria representa na atualidade um dos problemas de saude mais
importantes a nivel mundial. A malaria cerebral é a complicagdo mais letal da malaria
grave, diretamente associada a niveis significativos de mortalidade e morbidade, e é a
forma mais mortal da doenca. Esse estudo traz como objetivo compreender as principais
manifesta¢des neuroldgicas da malaria cerebral. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Mediante os estudos analisados, compreende-se que as principais
manifestacdes neuroldgicas da doenca envolvem coma, convulsdes, alteracdes do tonus

muscular, perda de reflexos, e disfungdes comportamentais e motoras sem especificagao.
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1. INTRODUCAO

A malaria representa na atualidade um dos problemas de saide mais importantes
a nivel mundial, com 241 milhdes de casos de maldria no mundo em 2020 segundo
estimativas OMS, o relatério apresenta também 627 mil mortes no mesmo ano. Como
problema de satide publica global que afeta populagdes em diferentes regides tropicais e
subtropicais do mundo, a malaria é uma das doencgas parasitarias mais importantes do
mundo (BARROS, 2011).

A Amazonia brasileira é considerada a area endémica de malaria do pais, com
99% dos casos autoctones, incluindo os estados do Acre, Amazonas, Amapa, Para,
Rondoénia, Roraima, Tocantins, Mato Grosso e Maranhio. Fora da Amazo6nia, mais de
80% dos casos registrados foram importados de estados pertencentes a areas
endémicas, onde ha transmissao residual de malaria, principalmente na regido da Mata
Atlantica (SP, MG, R] e ES). Na regido extra-Amazoénica, que é formada por outras
unidades federativas e pelo Distrito Federal, a doen¢a ndo pode ser ignorada, pois se
observa uma alta letalidade que chega a ser 100 vezes maior que na regido amazdnica
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A malaria cerebral é a complicagdo mais letal da malaria grave, diretamente
associada a niveis significativos de mortalidade e morbidade, e é a forma mais mortal da
doenca. (SIERRO & GRAU, 2019). Os principais grupos de risco sao criangas menores de
cinco anos, gestantes, adultos com mais de 50 anos e pessoas primo-infectadas. (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2021). Notavelmente, embora a taxa de mortalidade infantil
da doenca seja menor que a taxa de mortalidade adulta, o progndstico para pacientes
pediatricos possui taxa de convulsdes e déficits neurocognitivos maiores (BOIVIN,
2007).

Diante disso, a malaria constitui uma das principais protozooses dos paises
tropicais e subtropicais, e sua forma cerebral é a manifestacdo mais grave desta
patologia. Portanto, como se trata de uma doenca negligenciada, o estudo traz como
objetivo compreender as principais manifestacdes neurologicas da malaria cerebral que
chegam na Fundag¢do de Medicina Tropical.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A malaria é considerada um grave problema de satide publica no mundo, sendo
uma das doengas de maior impacto na morbidade e na mortalidade da populacao dos
paises situados nas regides tropicais e subtropicais do planeta. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), 241 milhdes de casos de maldria foram
registrados em 2020 em 85 paises endémicos (incluindo o territério da Guiana
Francesa), em 2019 eram 227 milhdes de casos. Em 2020, as mortes por maldaria
aumentaram 12% em comparacdo ao ano de 2019, para um numero estimado de
627.000; estima-se que 47.000 (68%) das 69.000 mortes adicionais foram devido a
interrupcdes de servico durante a pandemia de COVID-19 (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021).

O namero de 6bitos por malaria no Brasil tende a uma constante redugdo desde
2005, com excecao dos anos de 2009, 2018 e 2020 que apresentaram aumento. Em
2021, de acordo com dados preliminares, foram registrados 49 6bitos por malaria no
Brasil. A letalidade por malaria na regido amazoénica é baixa (3,27/10.000 habitantes)
enquanto no restante do pais a letalidade chegou a ser 107,4 vezes maior em 2021
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(dados preliminares). O dbito nestas areas ocorre, na maior parte, em pessoas que vém
infectadas de outros paises ou de estados da regido amazoénica e nao recebem o
diagndstico e tratamento oportunos e adequados devido a dificuldade na suspeicao de
uma doenca relativamente rara nestas areas e desinformacdo dos viajantes a respeito
dos seus riscos (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

De acordo com (Barbosa-Silva. 2021), por originar um quadro de distarbio das
funcdes cerebrais, de maneira temporaria ou potencialmente permanente, a maldria
cerebral é considerada uma encefalopatia. Nesse sentido, sabe-se que a fisiopatologia da
doenca se manifesta por um quadro neuroinflamatdrio, com apoptose de células
endoteliais e ruptura da barreira hematoencefalica, simultineos uma inflamacao
sistémica exacerbada. Isso aconteceria em vigéncia de uma hipdéxia cerebral, induzida
pela aderéncia dos eritrécitos parasitados a parede do endotélio vascular, bloqueando o
fluxo sanguineo, associada a ativacdo de monocitos e inducdo de mediadores pro-
inflamatdrios como interleucinas, fator estimulador de colonias de macréfagos, fator de
necrose tumoral-alfa e linfotoxina (Ledo et al., 2020). E valido pontuar que a infec¢io por
P. falciparum apresenta maior mortalidade entre os agentes etioldgicos da malaria,
sendo ele o responsavel pela manifestacdo mais grave da doenca: a malaria cerebral
(LEAO, 2020)

Dessa maneira, através do sequestro de eritrécitos infectados, disfuncdo
endotelial, ativacdo do sistema imunoldgico, inflamacdo e coagulacdo desregulada, a
doenca deixa mais de 25% de seus sobreviventes com sequelas, que incluem perda de
funcao cognitiva e sensitiva, epilepsia e deficiéncias fisicas. Seu quadro é caracterizado
por cefaléia, queda do estado de consciéncia e crises epilépticas. Além disso, sintomas
como delirium, rigidez nucal e fotofobia ja foram relatados (LUZOLO & NGOYI, 2019).

0
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completamente sem sequelas
neurolégicas. Ainda ndo

Sua patogénese é claramente
conhecida.

As principais
manifestacdes

neurolégicas decorrentes
da malaria cerebral no
Brasil: uma revisao

integrativa

Vitor Lima Rocha /
Jeremias Batista Vaz /
Joyce Giovana da Silva
/ Thaysa Renata Jorge
Oliveira / Itamar
Gongalves Magalhdes

Society and
Development

2022/
Portugués

As principais manifesta¢des
neurolégicas da doenga
envolvem coma, convulsoes,
alteracdes do tonus muscular,
perda de reflexos, e disfuncoes
comportamentais e motoras
sem especificacao.

Caracterizagao fenotipica e
funcional de células do
sistema imune inato na

maldria cerebral
experimental

Lucas Freire Antunes

FIOCRUZ

2022/
Portugués

Os casos de MC sdo descritos
como encefalopatia difusa e
caracterizada

clinicamente por convulsdes,
inconsciéncia, retinopatia e
coma, podendo levar ao 6bito.

Estudo dos mecanismos
associados a disfuncido
cognitiva em modelo
murino de malaria

cerebral

Aline Silva de
Miranda

UFMG

2015/
Portugués

A ocorréncia de sequelas
cognitivas e

comportamentais apés a
resolucdo do processo
infeccioso depende da
interacdo entre os

sistemas imune e de
neurotransmissores, indicando
que intervengdes direcionadas
a

modulacdo do sistema
glutamatérgico podem
constituir potenciais
adjuvantes

terapéuticos ao tratamento
antimaldarico.

Imunopatogénese da

malaria cerebral

Norinne Lacerda-
Queiroz /

Mauro Martins
Teixeira /
Anténio Lucio
Teixeira

Rev Bras
Neurol

2008/
Portugués

0 avang¢o da malaria no mundo
e, consequentemente, da taxa
de mortalidade estio
diretamente

relacionados a resisténcia do P.
falciparum as drogas
antimaldaricas utilizadas na
terapéutica da doenca.
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TABELA 1 (continuacgao)

Base de

dados

Resultados

Maldria e suas principais
complicagdes: aspectos
Fisiopatolégicos

Tatiana dos Santos
Corréa / Cleonice
Maria Michelon

2008 /

UNESC Portugués

0 sequestro de hemacias,
entupimento de vénulas e
capilares, que comprometem
o fluxo sanguineo e provocam
hipoxia. Nao somente a funcido
cerebral é prejudicada,

como também os reflexos
sensoriais, ha presenca de
convulsdes, encefalopatia
difusa,

por vezes localizada e
hemiparesia

Papel da excitotoxicidade
neuronal no
desenvolvimento

Da malaria cerebral
experimental e suas
sequelas

Tathiany Igreja Da
Silva

2021/

FIOCRUZ Portugués

A excitotoxicidade pode

estar associada ao declinio
cognitivo decorrente da MC e
tratamentos capazes de
intervir na ativacdo da via tém
efeito benéfico sobre a
neuroinflamacio e a
disfuncio cognitiva

Sequelas neurocognitivas
da malaria complicada em
adultos de Benguela -
Angola

2012/

ISCS-N Portugués

Isabel Jepele Calei

Funcionamento neurognitivo
dos sujeitos

adultos com histéria de malaria
cerebral diagnosticada num
prazo de tempo entre

6 meses e um ano, apresenta
sequelas, produto da
enfermidade. As sequelas
neurocognitivas detectadas
localizam-se mais na memoria,
e nos processos do
pensamento.

Sintomas neurolégicos
agudos e
residuais na malaria

Aline Silva de
Miranda / Norinne
Lacerda Queiroz /
Milene Alvarenga
Rachid / Anténio
Lucio Teixeira

Rev Bras
Neurol

2010/
Portugués

As alteracgdes cognitivas e
comportamentais

resultantes da MC ocorrem de
forma distinta em

criangas e adultos. As criangas
geralmente cursam com

uma diversidade de
manifestagdes clinicas e
apresentam

déficits em diferentes dominios
cognitivos apos

resolucdo da doenca
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, essa metodologia tem por
finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas que envolvem um determinado
tema, de maneira que as informagdes sejam organizadas de forma sistematica e
ordenada, na qual tém-se por base estudos realizados anteriormente.

Para a elaborac¢ao da revisdo integrativa, os dados foram coletados no periodo de
2022 por meio da busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS), U.S. National Libraryof Medicine (PUBMED), e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Empregou-se, para busca, terminologia em satude disposta no
Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em ciéncias da saude (DeCS), sendo
definidos como: malaria (malaria); doengcas do sistema nervoso (nervous system
diseases); Brasil (Brazil). Os descritores foram cruzados com o operador booleano AND.

No que diz respeito aos critérios de inclusao, foram utilizadas publicagdes com
texto completo disponivel, publicados entre 2000 e 2022, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol. Nesta etapa foram excluidos os estudos que nao abordassem a proposta de
pesquisa, além de estudos repetidos ou duplicados.

Foram identificados 40 artigos cientificos. Apés a leitura e andlise do titulo e
resumos, outros 28 foram excluidos. Assim, 12 artigos foram lidos na integra e, com base
nos critérios de inclusao e exclusao, apenas 9 artigos foram selecionados para compor
este estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A priori, com uma pesquisa sucinta dos trabalhos encontrados, selecionou-se 9
artigos para a construcdao de um assunto mais especifico. Tendo em vista o melhor
aproveitamento das informacgdes, os resultados oriundos da revisao integrativa foram
sintetizados de forma descritiva através da Tabela 1, evidenciando os aspectos mais
relevantes ao presente estudo.

A malaria, causada por protozoarios do género Plasmodium, é a protozoose de
maior impacto no mundo, e atinge cerca de 40% da populagdo mundial (World Health
Organization, 2021). No Brasil, 217 mil casos foram registrados em 2018, com o P. vivax
responsavel por 90% desses acometimentos (World Health Organization, 2021). Sabe-se
que a doenga é endémica nos estados que compdem a Amazonia brasileira, onde 99% de
todos os seus casos brasileiros sdo registrados, e que a transmissao por P. falciparum é
restrita a areas de maior incidéncia como nos estados do Amazonas e Acre (LIMA,
2022).

Mediante os estudos analisados, compreende-se que as principais manifestacdes
neurologicas da doenca envolvem coma, convulsdes, alteragdes do tonus muscular,
perda de reflexos, e disfungdes comportamentais e motoras sem especificacao. Além de
apresentar um quadro com distirbio das fung¢des cerebrais, podendo ser temporario ou
alongar-se de forma permanente.

Quanto as manifestagdes neurolégicas da doenca (Lima, 2022), aponta que coma
e convulsdes fazem parte do quadro clinico. Além disso, em seu trabalho, o autor inclui
alteracao de tonus muscular, posturas anormais e perda de reflexos como parte da
sintomatologia. Aponta que as convulsdes apresentadas podem ser de classificacdo tanto
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focal, quanto generalizada. explica que o possivel mecanismo de desenvolvimento do
coma, se da através de andxia focal do tecido cerebral e diminuicdo da remocao de
produtos residuais. Menciona disfungdes comportamentais e motoras, sem especifica-
las, no quadro de MC, embora, juntamente com (Barbosa-Silva, 2021), evidencie o
déficit/disfuncao cognitiva.

A variedade e o tipo de complica¢des associadas a Malaria Cerebral variam entre
os dois grupos etdrios: enquanto as criancas desenvolvem mais frequentemente o
envolvimento cerebral como faléncia mono-organica, os adultos geralmente apresentam
disfuncbes organicas adicionais, como lesdo renal aguda, ictericia e sindrome do
desconforto respiratdério agudo. Com isso, as causas e a contribuicdo do inchacgo cerebral
para os sintomas neuroldgicos tém sido uma fonte de debate, uma vez que o edema
cerebral ocorre com frequéncia tanto no adulto quanto na crianga. O aumento do volume
cerebral pode ser grave e resultar em herniacao do tronco cerebral, levando a morte por
parada respiratoria em criancas africanas, e o coma é muitas vezes acompanhado por
febre, convulsodes, acidose metabélica e hipoglicemia. Isso difere dos adultos do Sudeste
Asiatico, que geralmente apresentam edema cerebral mais leve, ndo levando ao coma ou
a morte (FREIRE, 2022).

Por apresentar sintomas semelhantes a outras encefalopatias, o diagnostico da
Malaria Celebral muitas vezes ndo é feito em momento oportuno, atrasando o inicio do
tratamento, além de poder ser acompanhada por faléncia multipla dos 6érgdos, como
faléncia renal e pulmonar. Mesmo com o tratamento, a patologia apresenta letalidade de
15% a 20% e os pacientes que sobrevivem podem apresentar déficit cognitivo. Em sua
complicacdo, pode afetar areas neuroldgicas cerebrais como o sistema limbico e o
hipocampo, resultando na ineficacia da memdria a curto prazo, memdria de trabalho e
até mesmo a memoria a longo prazo. Outras areas como o cOrtex pré-motor, Wernicke e
Broca também podem ser afetadas. Quando ha o comprometimento do cortex pré-
frontal, ha alteracdo na memoria, perspectiva, raciocinio e até mesmo na consciéncia, e
em alguns casos apresentam hemiparesia (SILVA, 2015).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os estudos analisados, compreende-se que as principais manifestacdes
neuroldgicas da doenca envolvem coma, convulsdes, alteragdes do tonus muscular,
perda de reflexos, e disfungdes comportamentais e motoras sem especificacdo. Além de
apresentar um quadro com distirbio das fung¢des cerebrais, podendo ser temporario ou
alongar-se de forma permanente.

Embora seja um tema ainda negligenciado, difere o prognostico da patologia de
acordo com a faixa etdria, jaA que em criangas as complicacdes podem evoluir com
sequelas mais graves, entre elas o comprometimento cerebral com faléncia mono-
organica e déficits neurocognitivos maiores. Portanto, conclui-se que embora existam
casos em que a recuperac¢do é total, a malaria cerebral configura como a complicagdo
mais letal da patologia, podendo apresentar sequelas irreversiveis e com alta taxa de
morbimortalidade.

Sabe-se, portanto, que o presente artigo se faz relevante tendo em vista a escassez
de informacoes que dizem respeito a apresentacao clinica da doenca. Além disso, é
necessario salientar que grande parte dos trabalhos existentes sobre a malaria cerebral
foram abordados nas regides subsaarianas da Africa, fato que diminui as chances de
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conhecimento acerca das especificidades dessa afeccdo em outras partes do mundo,
incluindo o Brasil.

Entretanto, é de fundamental importancia que haja novos estudos e abordagens
diante da maldria cerebral para que através destes consiga-se compreender os
mecanismos envolvidos e os sinais e sintomas neurolégicos mais frequentes e
especificados da patologia visando uma melhor terapéutica, bem como, promoc¢ao e
educacdo em saude.
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Capitulo 17

Os efeitos terapeuticos da danca na doenca de
Parkinson: Uma revisdo integrativa

Luziane Seixas de Almeida
Juliana Ribeiro Magalhéaes

Resumo: A doenca de Parkinson apresenta sintomas motores e cognitivos, por isto o
tratamento deve ser feito de forma inclusiva. A danga é viavel e acessivel para os
portadores da doenca de Parkinson, portanto, objetivo desse estudo € analisar os efeitos
que a pratica da dang¢a pode proporcionar nos sintomas da doenga de Parkinson. A
pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que sera realizada através da
busca ativa dos bancos de dados descritos: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), e
Pubmed - U. S. National Library of Medicine (NLM). Foram encontrados 30 artigos que
se referiam aos efeitos terapéuticos da danga na doenca de Parkinson. Os estudos
incluidos mostram que de fato a dan¢a possui efeitos positivos em relacao a
sintomatologia da doenca de Parkinson, ha uma melhora significativa na marcha, e no
equilibrio, os processos basicos cognitivos, o bem-estar e a qualidade de vida também

apresentam avancos favoraveis.

Palavras-chave: Danga, Parkinson, dangaterapia.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

1. INTRODUCAO

De acordo com Pinheiro (2018), a etiopatogenia da doenc¢a de Parkinson (DP)
estd ligada a um conjunto de eventos que sdo desencadeados e atuam de maneira
combinada, para Fahn e Kang (2018), os indicios dessa patologia, podem ser divididos
em disfuncdes motoras e ndo motoras, e ainda aquelas que sdo provenientes dos efeitos
causados pelo tratamento medicamentoso.

Segundo Silveira (2018), com o agravamento dos sintomas da DP, a interacao
social desses individuos acaba sendo diretamente afetada, sendo a depressao um dos
problemas mais comuns que enfrentam, é um motivo do qual eles se afastam de suas
atividades sociais. Sendo assim, a integracdo em um programa de reabilitacdo contenha
danca estara sujeita a impactos positivos, o que a longo prazo, acarreta em resultados
mais concretos no que diz respeito a manutenc¢do da saude. A danca consiste em uma
atividade que incentiva a socializacdo através do convivio direto entre seus
participantes.Conforme Muller (2017), a danca como uma intervencdo a longo prazo
pode ser superior a atividade fisica repetitiva a respeito da estimulacio de
neuroplasticidade, entende-se que essa superioridade, se deve ao fato de que a danca
seja uma pratica de natureza multidimensional, que trabalha a cognicdo, coordenagdo
motora e desafios fisicos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Conforme Fiusa et al, (2020), o Parkinson é estipulado como uma patologia
neuroldgica progressiva, descrita pela degeneracdo do SNC, ocasionando morte neuronal
na substancia nigra, que decorre na redugio nos niveis de dopamina. E possivel
encontrar, mais de 50 sinais que caracterizam essa doenca, entre eles, bradcinesia,
rigidez, tremor, alteracdes de equilibrio e problemas na marcha.

Para Ferreira et al, (2022), essa enfermidade é a segunda doencga
neurodegenerativa mais frequente no brasil, torna-se, portanto, necessario conhecer a
real situacdo epidemioldgica dessa doenca no Brasil. Dados obtidos através do estudo
epidemiolégico, destaca uma incidéncia da DP, em sua maioria pessoas da raga branca,
sendo sua maior prevaléncia em pessoas com idade mais avangada. Por fim concluiu-se
que o sexo masculino esta mais suscetivel a desenvolver a doenca.

Segundo Fahn e Kang (2018), a DP é caracteristica, ocorre uma perda de
neurdnios localizados no tronco encefalico que possuem neuromelanina especialmente
dos neurdnios que contem dopamina da substancia negra e dos neur6nios que contem
norepinefrina do locus certileo. As células nervosas da substdncia nigra projetam-se ao
neostriado, quando os primeiros sintomas surgem, a substancia negra ja perdeu cerca de
60% desses neurdnios sendo que a concentragdo de dopamina estriatal é 80 % menor do
que o valor normal. Os corpusculos de Lewis que se encontram nos exames
neuropatoldgicos de individuos que ndo apresentam sintomas da DP, podem representar
0s casos pré-sintomaticos

Para Oliveira et al, (2020), a danga consiste em um exercicio fisico e social
agradavel, motivadora que estd intimamente correlacionada a musicalidade, ela pode ser
desenvolvida em grupo ou de maneira individual. Estimula o controle motor através de
movimentos coreografados e realizados dentro de compassos musicais. Supde-se que o
costume de dancar é capaz de prevenir alguns dos efeitos que levam a fragilidade no
idoso, sendo capaz de desafiar os processos cognitivos e neuromusculoesqueléticos.
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Segundo Correa (2019), apesar da danca ser considerada uma atividade fisica, ela
também deve ser percebida como uma manifestagdo da arte, pois a danga integra
diversos aspectos sociais, motores, ritmo, musicalidade, cinestesia, atencdo, memoria.
Diante disso, estabelecer a danc¢a em si, possui diferentes defini¢des.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a pesquisa foi realizada através
da busca ativa dos bancos de dados descritos: Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Cientifica e Técnica da America Latina e Caribe (Lilacs), e Pubmed - U. S.
National Library of Medicine (NLM). Foram utilizados os seguintes descritores: Danca e
Parkinson.

Dessa forma, foram coletados 30 artigos das plataformas de bancos de dados com
a utilizacdo dos descritores seguindo os critérios de inclusao e exclusdo, diante disso 11
artigos foram inclusos e 19 descartados. Dos 30 artigos selecionados apenas 11 foram
incluidos por responderem aos critérios de inclusdo estabelecidos, 9 em lingua inglesa e
2 em portugués. Dos 19 excluidos 13 possuiam metodologia de revisdo, 4 eram de baixo
teor cientifico, e 2 apresentaram dados insuficientes pois nao relataram os beneficios
nem os efeitos da danca.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos incluidos foram lidos e analisados, todos os 11 escolhidos possuem
informacdes acerca dos efeitos da danca na doenca de Parkinson, metodologias de
ensaios clinicos ndo randomizados, estudos comparativos entre danga e outros métodos
terapéuticos, estudos exploratorios, e estudos pilotos, todos as pesquisas chegaram a
alguma conclusdo a respeito da danca e seus efeitos e beneficios.

Os autores KALYANI et al.,, (2020) e DELABARY et al., (2020) em seus estudos,
sugerem que os efeitos da dan¢a promoveram uma melhora dos sintomas. A marcha,
bradicinesia, equilibrio e a rigidez sofreram os maiores efeitos, os beneficios na
mobilidade funcional e na destreza manual fina também foram promissores, no entanto,
NATALE et al,, (2017), BEK et al,, (2022) e GYRLING et al,, (2021) afirmam que ha uma
melhora nas fung¢des motoras e cognitivas. Além disto, foi observado também um
aumento na autoestima e felicidade. HADLEY et al., (2020), destaca uma relagdo positiva
da entre danga e o bem-estar em pacientes acometidos pela DP, contudo, em seu estudo
nenhum efeito da danga foi percebido na valorizacdo do corpo, pois os participantes
focavam apenas nas limitagdes fisicas ao invés da valorizacdo do corpo, e enfatiza a
necessidade de intervencdes de danca que promovem a incorporacao de elementos que
encoraje uma atitude corporal positiva.

Em relacdo a qualidade de vida, ANAT et al, (2021), com sua metodologia
comparativa alcancou resultados positivos, os fatores psicologicos e a qualidade de vida
foram significativamente maiores nos participantes das aulas de danga, eles descrevem
mudangas positivas que ocorreram em seu sentimento geral e qualidade de vida apos a
participacdo nas aulas de danga. No entanto, DAHMEN-ZIMMER et al., (2017), com sua
abordagem também de cardter comparativo chegaram a conclusdo de que o karate e a
danga desempenham o mesmo efeito, sugerem uma melhoria no equilibrio e no humor,
mas nao encontraram resultados no que se refere a cognicao.
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A danca comparada com a fisioterapia tradicional na pesquisa de VOLPE et al,,
(2013), chegou a resultados de que pessoas com DP tem potencial para se beneficiar de
aulas de dan¢a que possuam musica ritmica, movimentos rapidos de grande amplitude,
danga com parceiros e rotinas de passos. Houve melhorias e, ambos os grupos, contudo,
o grupo praticante da danga apresentou resultados superiores a fisioterapia padrao,
especialmente em relacdo ao congelamento da marcha, equilibrio e incapacidade
motora. FONTANESI et al., (2021), comparou aulas de danga e exercicios de intensidade
moderada, os resultados mostraram que a dan¢a produz resultados diferentes indicado
uma possivel interacdo entre as respostas efetivas, a experiéncia da beleza, a auto
eficacia e o desempenho da marcha.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos incluidos nessa pesquisa mostram que de fato a danga possui efeitos
positivos em relacdo a sintomatologia da doenca de Parkinson, ha uma melhora
significativa na marcha, e no equilibrio, os processos basicos cognitivos, o bem-estar e a
qualidade de vida também apresentam avancgos favoraveis. Por fim a danga apresenta
vantagens como uma terapia complementar, ja tendo em vista os seus beneficios
comprovados.
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Avaliacdo da capacidade funcional em criancas com
cardiopatia congénita: Revisdo integrativa de
literatura
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Resumo: Introducao: A doenga cardiaca congénita (DCC) é considerada um importante
problema de saude, alguns dos quais ndao afetam seriamente o cotidiano da crianca,
enquanto outros sdao mais graves, limitando a capacidade funcional e prejudicando a
qualidade de vida. Objetivo: demonstrar por meio de revisao integrativa de literatura
uma avaliacdo da capacidade funcional em criancas com cardiopatia congénita. Métodos:
A revisao de literatura foi realizada por meio das seguintes plataformas de busca nas
bases de dados digitais cientificas: Scielo, Medline e Pedro. Resultados: Foram utilizados
44 artigos publicados entre 2012 e 2022, Correspondendo: 4 pesquisas transversal, 1
pesquisa qualitativa, 7 revisdes sistematica e 1 pesquisa ecocardiografico totalizando 13
trabalhos. Consideracdes finais: O presente trabalho possibilitou uma andlise sobre a
capacidade funcional em criangas com cardiopatia congénita, de acordo com a
bibliografia revisada, considera-se essencial a atuagdo do fisioterapeuta em todas as

fases de reabilitagdo cardiopulmonar congénita.

Palavras-chave: Fisioterapia, Cardiopatia Congénita, Crianga, Capacidade Funcional.
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1. INTRODUCAO

A doencga cardiaca congénita (DCC) é considerada um importante problema de
saude, alguns dos quais ndo afetam seriamente o cotidiano da crian¢a, enquanto outros
sdo mais graves, limitando a capacidade funcional e prejudicando a qualidade de vida,
portanto, na maioria dos casos, e nestes um momento da vida da crianga a cirurgia sera
necessaria. A cardiopatia congénita (CC) é uma anormalidade estrutural que constitui
uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil (NASCIMENTO, 2018).

Dessa forma, a fisioterapia é responsavel por avaliar e gerenciar deficiéncias
fisicas e funcionais, limitacdes de atividades e limitacdes de participacdo devido ao
comprometimento da fung¢dao do corpo e das estruturas dos sistemas cardiovascular e
pulmonar devido a doengas, lesdes ou outras condi¢gdes (SANTOS, 2020).

O objetivo geral do trabalho é demonstrar por meio de revisdo de literatura uma
avaliacdo da capacidade funcional em criangas com CC. Os objetivos especificos sdo:
apresentar os principais aspectos sobre CC; identificar a atuacdo da fisioterapia em
pacientes com CC e descrever os principais estudo sobre a avaliacdo da capacidade
funcional em criangas com CC.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Cerca de 0,8% dos nascidos vivos tém CC e 90% das anomalias cardiacas
congénitas sdo devidas a uma variedade de fatores genéticos e ambientais. Alguns CC
requerem intervencdo imediata ap6s o nascimento; outros déficits requerem
intervencdo dentro de semanas ou meses, exceto para vida intrauterina (TAMEZ, 2017).

O desenvolvimento do coragdao embrionario ocorre por volta do 182 dia de vida e
se completa no 409 dia. Durante esse desenvolvimento, é possivel desenvolver
cardiopatia congénita. Além dos fatores biologicos, isso pode estar relacionado a
qualidade de vida durante a gestacdao (TAMEZ,2017).

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), hipoxemia, hipertensdo pulmonar e
arritmias sao consequéncias clinicas da cardiopatia congénita. A ICC é a incapacidade do
coracao de bombear sangue suficiente para a circulacao sistémica para atender as
demandas metabdlicas do corpo. Os sinais e sintomas da ICC sdo divididos em trés
grupos: fun¢do miocardica prejudicada (taquicardia, sudorese excessiva, diminuicao do
débito urinario, fadiga, extremidades frias e palidas, etc.); congestido pulmonar
(taquipnéia, dispnéia, tosse, rouquidao, etc.) sibilos, intolerancia ao exercicio etc.) e
congestdo venosa sistémica (ganho de peso, hepatomegalia, ascite, edema periférico e
veias jugulares dilatadas) (GOMES, 2016).

Assim, cada tipo de CC possui uma caracteristica fisiolégica que prejudica o
sistema cardiovascular e pode se estender a outros sistemas, como o sistema nervoso e o
sistema respiratorio. Portanto, o diagnostico deve ser estabelecido o quanto antes, afinal
o tempo € essencial no recém-nascido (POGUE et al., 2015).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura e é considerado um método de
pesquisa para sintetizar o conhecimento sobre um tema especifico, além de apontar
lacunas que precisam ser preenchidas por novas pesquisas. Para realizar esta revisdo,
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foram seguidas as seguintes etapas: elaboracdo das questdes norteadoras; selecao dos
artigos e critérios de inclusdo; extracao dos artigos incluidos na revisdo; avaliacdo dos
estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisdo abrangente.

A revisdo de literatura foi realizada por meio das seguintes plataformas de busca
nas bases de dados digitais cientificas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Nascimento (2018), avaliar a capacidade funcional de criangas
com cardiopatia congénita em condigdes pré e poés-operatério de cardiopatias é
importante para o planejamento de uma assisténcia de qualidade e para o
desenvolvimento efetivo do paciente. A reducdo da capacidade funcional dessas criangas
e a consequente reducdo das atividades diarias e imobilidade devido as alteracdes
anatdmicas cardiacas afeta a qualidade de vida.

Nesse prisma, Rondellia et al. (2017), o teste de caminhada dos seis minutos
(TC6), um teste de esfor¢o submaximo que aparece como uma op¢ao para um teste de
estresse submaximo para populacdes de pacientes que ndo podem realizar testes
maximos. Consiste em uma forma de avaliar a capacidade funcional em um periodo de
tempo predeterminado, além disso, é um teste de facil aplicacao e baixo custo.

No entendimento de Moraes et al. (2020), é fundamental a participacao das
criangas na atividade fisica sendo parte do processo de crescimento e desenvolvimento.
Além de melhorar a capacidade fisica, a atividade fisica proporciona as criancas
oportunidades de lazer, integracdo social e desenvolvimento de habilidades,
aumentando a autoestima e a autoconfianga. A atividade fisica envolve qualquer
movimento fisico que permita a contragdo muscular, incluindo atividades diarias,
esportes, cuidados pessoais, exercicios e esportes.

Na opinidao de Stein (2020), mesmo com todos os fatores que interferem na
capacidade de exercicio, os beneficios e indicacdes da atividade fisica em pacientes
cardiopatas estdo bem estabelecidos. Estudos tém demonstrado que o exercicio
supervisionado e a inser¢cdo em um programa de reabilitacdo cardiaca podem melhorar
a funcdo, o desempenho cardiovascular e musculoesquelético, e também estdo
associados a melhora da autoestima e qualidade de vida.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou uma analise por meio de avaliacdo de literatura
sobre a capacidade funcional em criangas com cardiopatia congénita, de acordo com a
bibliografia revisada, considera-se essencial a atua¢do do fisioterapeuta em todas as
fases de reabilitacdo cardiopulmonar congénita. A fisioterapia vem aprimorando novas
técnicas de baixo custo para melhor atender os pacientes. Assim, uma avaliacao positiva
do fisioterapeuta com cardiopatia congénita é retratada como elemento essencial para
uma boa recuperacao e qualidade de vida de paciente.

Este estudo é importante para aumentar a compreensdo das habilidades fisicas
nesse contexto, pois o objetivo principal € utilizar um teste simples e de baixo custo na
pratica clinica para aumentar a conscientizacao sobre a necessidade de discutir medidas
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preventivas para aumentar os niveis de atividade fisica nesse grupo.
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Resumo: Os métodos de reeducacgao postural global (RPG), tém sido usados na pratica
clinica na prevencdo e restauracdao de doencas musculoesqueléticas e reducao da
escoliose. No processo de utilizagdo do RPG, sdo utilizadas uma ou mais posturas que
alongam gradativamente musculos especificos de uma determinada corrente e/ou
cadeias estaticas secundarias. Objetivo: analisar a reeducacdo postural global como
meétodo terapéutico para o tratamento de escoliose. Metodologia: Esse trabalho trata-se
de uma revisdo de literatura, Scopus e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca
virtual da saude (BVS). Resultado e Discussdo: Este estudo demonstra que a abordagem
RPG é uma ferramenta eficaz para promover a reducdo da escoliose. Conclusdo: Os
beneficios obtidos na literatura, pode-se observar a importdncia da fisioterapia
utilizando RPG especificamente para o tratamento de pacientes com escoliose, outros
pesquisadores devem continuar buscando conhecimento para descobrir mais beneficios

do RPG no tratamento da escoliose.
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1. INTRODUCAO

Conforme Turra (2015), no Brasil, a prevaléncia de escoliose varia entre 1,0 a
15,8% no qual utilizam método objetivo (radiografia) ou subjetivo (teste de Addams)
para o diagnéstico. Entretanto, quando observados os estudos que utilizam em sua
metodologia apenas a radiografia como procedimento para diagnostico para a escoliose
idiopatica, a prevaléncia é menor e varia de 1,0 a 4,3%.

De acordo com Siqueira et al., (2020), a escoliose nem sempre é 6bvia e s6 se
torna aparente quando a curva progride significativamente. Os sinais que podem indicar
patologia sdo: ombros ou quadris assimétricos (cintura); tronco inclinado para um lado
devido a curvatura lateral da coluna; clavicula saliente; cansago e dores nas costas apds
ficar sentado ou em pé por muito tempo.

Para Freitas, Medeiros e Camara (2020), em geral, o tratamento clinico da
escoliose visa corrigir a postura, fortalecer os musculos do tronco, acomodar
deformidades e, em alguns casos, manipulacdes. Hoje, varias técnicas estdo disponiveis,
como as de Lyon, Barcelona, o método Schroth, etc. Eles sdo reservados para casos leves
e estaveis e como cuidados de suporte.

Segundo Baracat (2015), a intervencdo fisioterapéutica em pacientes com
escoliose é considerada funcionalmente importante, caso em que o objetivo da
fisioterapia é minimizar o impacto da doenca. Sua eficacia pode ser vista reduzindo os
efeitos da doenca e melhorando a fung¢ao da coluna vertebral. A fisioterapia fornece
técnicas que podem ser utilizadas como tecnologias assistivas para ajudar pessoas
preocupadas com a qualidade de vida a alcangar melhores resultados, como a
reeducacdo postural global.

Na perspcetiva (2017), a fisioterapia, especialmente os métodos de Reeducagdo
Postural Global (RPG), tém sido usados na pratica clinica na prevencao e restauracdo de
doencas musculoesqueléticas e reducao da escoliose. No processo de utilizagdao do RPG,
sdo utilizadas uma ou mais posturas que alongam gradativamente musculos especificos
de uma determinada corrente e/ou cadeias estaticas secundarias.

No entendimento de Borges et al, (2019), com a modernizacdo das técnicas
usadas na fisioterapia da escoliose, a profissdo tornou-se fundamental para o tratamento
dos pacientes que sofrem com essa condicdo, desempenhando um papel relevante na
equipe multidisciplinar no atendimento aos pacientes, principalmente na interveng¢ao
precoce e no direcionamento das complicacdes decorrentes da doenca.

Nesse entendimento, o tratamento de RPG é fundamental pois a técnica melhora
0o quadro de dor do paciente. Além disso, promove o equilibrio dos musculos
responsaveis pelo posicionamento do corpo, dando estimulo para que ele se esforce em
manter a boa postura durante seu dia-a-dia, nesse sentido, é imprescindivel aprofundar
os estudos dessa técnica, seus beneficios e eficacia. O objetivo geral do presente artigo é
analisar a reeducacgao postural global como método terapéutico para o tratamento de
escoliose.
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2. METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, elaborada a partir de um
levantamento bibliografico, utilizando livros e artigos cientificos. Apds a investigacao
bibliografica, houve uma revisdo abrangente e analise dos resultados para compreender
o fendmeno em questao.

Foram acessadas as seguintes bases de dados: Scopus e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca virtual da satde (BVS). O periodo do estudo compreendeu a 2010 a
2022. A busca dos dados fora nas bases eletronicas com os descritores, segundo os
Descritores em Ciéncia da Saude (DECs): terapia, coluna e fisioterapias.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos publicados em
portugués e inglés; livros que abordem anatomia da escoliose; publicacdes feitas em
periddicos nacionais e a sua disposicdo completa em revistas eletrénicas com recorte
temporal nos ultimos doze anos.

Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: trabalhos incompletos;
publicagdo sem contetidos e aspectos relevantes; artigos que ndo forem revisdes de
literaturas. Apds a analise de literatura prosseguiu-se com a selecao dos artigos teses,
dissertacoes e documentos. Estes materiais foram selecionados e separados por assunto
conforme a relevancia do tema que se propode a investigar. Feito isso, procedeu a leitura
exaustiva dos materiais a serem analisados.

3. RESULTADOS

Existem varias técnicas de fisioterapia para correcao de alteragdes posturais,
onde elas, se encontra a (RPG), a tabela 1 mostra os principais estudos sobre a RPG como
método terapéutico.

Tabela 1 - Resultados encontrados

Autor \ Protocolo Terapéutico Resultados
Tavares et al, (2015)

1 x semana, duragdo de 50

Rocha; Amaral (2015) Redugdo do angulo de Cobb.

Samoyedem; Ferla; Comerlato (2018) min/sessao, oito semanas.

Santos; Malacrida; Mariano (2021) 1x por semana durante 8

D'ario et al, (2015) semanas, 50 a 60 minutos de Reducdo da dor.
Segura et al,, (2013) secao.

Pedrosa (2021)

Baracat (2015) 1x semana durante 12 meses, Melhor alinhamento da cintura

Lopes; Mejia (2020) 60 minutos de secao. escapular.

Segura et al,, (2011) Toledo et al,,

(2011) Kuru et al 2 x semana, durante 10 meses, | Redugdo de dor e da curva

(2015) 40minutos de secdo. escolidtica.
Dupuis et al.,, (2018) Weiss et al., 1 x semana, durante 10 meses, ggsgiiﬁrﬁiﬁﬁiﬁ?ﬁﬁf
(2016) Dimitrova, Rohleva (2014) 40 a 50 minutos de se¢do

vertebral.
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4. DISCUSSAO

A amostra inicial de Tavares et al, (2015) era composto por 9 individuos, mas a
amostra de 3 individuos foi desconsiderada por desisténcia, assim a amostra final foi
composta por 6 individuos, 4 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. Os resultados
mostraram que apo6s 8 tratamentos usando a abordagem RPG, os angulos de Cobb
diminuiram em 4 individuos, permaneceram inalterados em 1 e aumentaram em 1. No
entanto, considerando os valores médios do angulo de Cobb pré e p6s-tratamento para
os seis participantes, ndo houve diferenca estatisticamente significativa. O angulo de
Cobb médio foi de 8,912 + 4,522 antes do tratamento e 5,832 + 4,522 ap6s o tratamento
(p=0,16).

Em Rocha e Amaral (2015), ao final do periodo de observagdo, o grupo
experimental obteve melhorias estatisticamente significativas em 8 das 21 medidas de
alinhamento e simetria corporal, enquanto nao foram encontradas melhorias
significativas no grupo controlo. Este estudo demonstra os beneficios da aplicacdo das
duas posturas da abordagem RPG, resultando em melhor alinhamento segmentar e
corporal nos planos frontal e sagital quando praticado duas vezes por semana durante
30 minutos.

Nos resultados da pesquisa de Samoyedem, Ferla e Comerlato (2018) foi
demonstrado aumento da amplitude de movimento da articulagdo glenoumeral,
diminuicdo do angulo de Cobb, melhora parcial do alinhamento postural e aumento da
flexibilidade da cadeia posterior. Os resultados deste estudo demonstram que a
abordagem RPG é uma ferramenta eficaz para promover a reducdo da escoliose,
melhorar a ADM do ombro e melhorar a mobilidade da cadeia posterior em adolescentes
com escoliose idiopatica.

Em um estudo de Santos, Malacrida e Mariano (2021), os efeitos agudos
provocados por um RPG de tratamento unico resultaram em melhorias acentuadas na
melhora postural e sintomatica, mesmo diante de fatores negativos, fisicos e psicoldgicos
causados pela COVID-19, pois situagdes de pandemia e quarentena podem trazer e
dificultar a continuidade e/ou qualidade da assisténcia ao paciente.

Conforme D’ario et al,, (2015) a analise mostrou uma melhora de 6% em relacdo
atividade fisica, uma melhora da dor fisica de 12% e um melhoria da saude geral de 25%.
De fato, avaliagdo do estado de saide mostrou uma melhora significativa na percepc¢ao
da saude geral, sendo importante afirmar que o programa de RPG tem motivado e
melhorado a satide da paciente

De acordo com a verificagdo do quadro algico avaliado pela escala analdgica de
Dor (EVA), Segura et al. (2013) encontrou que antes de 40 sessdes de RPG, foi observada
uma nota de 2,87 (x1,12), classificada como dor leve a moderada, e apds o tratamento
recomendado periodo, em uma nova avaliacdo, a reducdo média da nota foi de 1,12
(¥0,83) graus de intensidade leve, indicando uma reducao significativa nos niveis de dor.

Ja para Pedrosa (2021) a pesquisa mostrou que apds a comparagao dos raios-x do
inicio e final do tratamento, ndo se evidenciou transformacdes significativas no que se
refere ao angulo de Cobb, indice de Risser e alinhamento cranio- sacro, ou seja, ndo
houve mudanc¢a no aumento ou redugdo da curvatura da coluna dos adolescentes. Na de
Baracat (2015) foi realizado somente uma sessdo com o intuito de avaliar o efeito
imediato do tratamento, foi visto que houve um melhor alinhamento do eixo vertebral,
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uma reducdo da inclinacao da cabega, e, portanto, da escoliose cervical, assim como o
retorno da escdpula direita e melhor alinhamento da cintura escapular.

Em Lopes e Mejia (2020), a pratica do RPG pelo seu efeito reeducativo, pode
melhorar a dor, proporcionar qualidade de vida, o que significa a percepc¢do do individuo
de sua posicao na vida, seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes. Nos
estudos de Toledo et al,, (2011), Segura et al., (2011) e Kuru et al, 2015), as escolioses
possuem classificacdes distintas. Sendo escolioses idiopaticas, funcionais ou estruturais,
ou como escolioses neuromusculares, apresentando diferentes angula¢des que variam
de 82-202 como nos estudos de Segura et al., (2011), Toledo et al, (2011) e a 602, no caso
da pesquisa de Kuru et al., (2015).

Logo, de acordo com o que foi encontrado nas pesquisas de Toledo et al., (2011),
Segura et al, (2011) e Kuru et al, (2015), a heterogeneidade dos fatores dificulta a
comparacdo das técnicas utilizadas nos tratamentos correcdo/reeducagido postural, pois

o ideal é uma abordagem personalizada e especifica para uma dada curvatura,
dependendo de sua etiologia, o valor da angulacdo de Cobb e entre outros.

Na pesquisa de Dupuis et al., (2018), a terapia reduziu a curva toracica em média
33% (p<0,05), enquanto a curva lombar permaneceu inalterada. Este estudo permitiu
quantificar a redutibilidade da curva toracica obtida pela aplicacido de tecnicas de RPG,
bem como a capacidade do paciente de autocorrecdo de sua postura, duas correcoes
comumente utilizadas na abordagem RPG.

Os estudos de Weiss et al.,, (2016), mostraram que exercicios especificos para
padrao de escoliose reduzem o angulo de Cobb em pacientes com EIA e o angulo de
rotagdo do tronco. Os exercicios especificos para o padrao de escoliose demonstraram
ser superiores aos tratamentos de fisioterapia geral na reducdo de deformidades da
coluna vertebral.

Dimitrova e Rohleva (2014), o paciente recebeu a fisioterapia uma vez por
semana para corrigir a escoliose por meio da Reeducacao Postural Global (RPG) por um
ano. Foram realizadas duas avaliagbes clinicas e quatro radiologicas. Durante o
tratamento fisioterapéutico, foram realizadas corre¢ées posturais, nas diferentes
posturas da RPG, a fim de minimizar as retragdes musculares assimétricas. Observou-se
diminui¢do da rotacdo da vértebra e estabilizacdo do grau de inclinacgao lateral.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A Reeducacao Postural Global visa trabalhar no sentido de uma terapia
individualizada, de acordo com a cadeia muscular, para trabalhar um método especifico
de alongamento holistico ativo para cada individuo, tratando sua compensac¢do, ndo
apenas a doenga. De acordo com uma revisao de literatura, a eficicia de uma abordagem
isolada ou combinada com outras técnicas fisioterapéuticas para o tratamento da
escoliose demonstraram reduzir a progressao e restaurar o equilibrio estrutural, mesmo
quando utilizados diferentes protocolos (postura, duracdo da postura e nimero de
sessoes).

Portanto, analisando os beneficios obtidos na literatura, pode-se observar a
importancia da fisioterapia utilizando RPG especificamente para o tratamento de
pacientes com escoliose, outros pesquisadores devem continuar buscando
conhecimento para descobrir mais beneficios do RPG no tratamento da escoliose.
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Capitulo 20

Implementacdo da fisioterapia pediatrica na Franca

Ana Célia Da Silva Costal

Resumo: Ao contrario do Brasil, a Fisioterapia Pediatrica é uma especialidade
reconhecida na Franca desde 2019 depois de mobilizacido da categoria dos
fisioterapeutas (kinésithérapeutes) desde 2004. Apds o inicio da pandemia de Covid-19,
novas abordagens sdo estudadas na Fisioterapia e isso se aplica também a area da
Pediatria. Desta forma, o presente trabalho visa fazer uma revisdo de literatura acerca da
Fisioterapia Pediatrica na Franga entre 2020 e 2022 por meio da sele¢do, analise e
categorizacao de artigos cientificos. A comunicagao cientifica na area da Satide mostrou
que é primordial principalmente ap6s o 6bito por Covid de mais de 5.376 criancas

menores de 5 anos no mundo, segundo a Unicef.

Palavras-chave: Fisioterapia Pediatrica. Kinéshitérapie. Pédiatrie.
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1. INTRODUCAO

A Pediatria envolve a atencdo a saide de recém-nascidos, criancas e adolescentes.
Ainda ndo é uma especialidade reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) do Brasil. Segundo dados da Ordre des masseurs-
kinésithérapeutes, ha 90.315 fisioterapeutas registrados no quadro da entidade. A Ordre
é o equivalente ao Conselho Federal da categoria na Franca. Ao contrario do que ocorre
no Brasil, a especialidade em Pediatria é reconhecida pela Ordre desde 2019. A categoria
promoveu mobilizacdo para isso desde 2004.

O objetivo € analisar artigos acerca da implementacao da Fisioterapia Pediatrica
na Franca entre 2020 e 2022. O periodo foi escolhido devido a pandemia de Covid 19.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A producdo de artigos cientificos é uma das bases da Ciéncia. Independente da
area, sdo fundamentais para a progressao da pesquisa e por consequéncia da melhoria
na vida das pessoas. Apo6s o inicio da pandemia de Covid-19, foi percebido o quanto a
producdo, a analise e a divulgacdo de pesquisas sdao fundamentais.

Além da andlise das inovacgdes apresentadas na area da Fisioterapia Pediatrica na
Franca, o presente trabalho também é composto por categorizacdo das figuras
componentes do processo comunicacional. Exemplo: categoria para o emissor. A
nomenclatura “emissor” é referente a quem produziu a analise sobre a Fisioterapia
Pediatrica: se é da categoria hospitalar ou da categoria autdbnoma. A primeira categoria é
se o autor trabalha em algum hospital e a segunda é se é um profissional que trabalha
somente na area particular ou outra. Conforme a definicio no livro “Comunicagao
Publica: Estado, Mercado, Sociedade e Interesse Publico”:

Qualquer que seja o modelo tedrico adotado, o processo comunicacional como ato
voluntario inclui, no minimo, um emissor ou fonte - pessoa ou grupo de pessoas com um
objetivo, uma razdo para empenhar-se na comunicag¢do, que, portanto, quer comunicar
algo; uma mensagem - a informacdao que se quer transmitir, aquilo que se quer
comunicar; um canal ou suporte que conduz a mensagem e que também é conhecido por
meio de comunicacgao, ou seja, a forma pela qual o receptor tem acesso a informacao; e
um receptor - o destinatario da informacao. A informacado organizada em um cddigo que
deve ser do conhecimento das partes envolvidas na comunica¢do - emissor e receptor -
para que o processo se complete com sucesso (DUARTE, 2009: 36)

A Comunicacgado Cientifica é de fundamental ligacdo que ndo pode ter barreiras.
Quando se trata de Comunicagdo Cientifica na area da Saude, essa ligacao se torna
primordial devido as facilidades para intercambio de informacdes.

O que se entende hoje por comunicagao cientifica engloba uma variada gama de
atividades e estudos cujo objetivo é criar canais de integra¢do da ciéncia com a vida
cotidiana das pessoas (..) De maneira semelhante na saude publica foram construidas
estratégias de aproximacao e informac¢do para nucleos de populagdes necessitadas, em
que o uso pedagdgico da comunicac¢do foi determinante para a melhoria das condicoes
de vida. (DUARTE, 2009: 3)
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho tem um carater analitico. Foi realizada busca por artigos
cientificos elaborados sobre a Fisioterapia Pediatrica em Lingua Francesa. Os quesitos
de selecdo envolveram além da temadtica, o periodo entre os anos de 2020 e 2022. A
escolha desse critério de tempo foi em virtude da pandemia de Covid-19. Desta forma,
podera ser possivel ter um “recorte” dos estudos e abordagens da Fisioterapia. Foram
selecionados quatro artigos. Todos com o ISSN.

Ao se detalhar a analise foram criadas as seguintes categorias: emissor e assunto.
Em emissor foram 3 artigos na categoria hospitalar e 1 na categoria autébnomo. Para
detalhar os temas foram criadas as categorias: técnica manual, aparelho e capacitacgao.
Destes, 2 artigos citaram técnicas manuais, 1 citou aparelho e 1 citou capacitacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O artigo “Le kinésihtérapie respiratoire en pédiatrie” destaca que as técnicas de
drenagem e descongestionamento manuais das vias aéreas com base em vibragdes e
percussoes sao apontadas como perigosas. Isso ocorre porque o tema ainda necessitaria
de mais evidéncias cientificas acerca de sua eficacia, principalmente no caso de criangas
com patologias neuromusculares. Entre os autores estdo Dubus JC (do Hépital Timone
Enfants) e Yann Cobret (do Setor de Fisioterapia do Groupe Hospatier du Havre). “Revue
des Maladies Respiratoires” é da Sociedade de Pneumologia de Lingua Francesa (SPLF)
para publicagdo de pesquisas de grupos francéfonos.

A Escoliose Idiopatica do Adolescente é o destaque do artigo “Analyse des
pratiques professionnelles des kinésithérapeutes praticiens libéraux en France dans le
traitement de la scoliose idiopathique de 1'adolescent”. A conclusao da andlise é que os
fisioterapeutas (que atuam em consultérios particulares na Fran¢a) tém pouco
conhecimento acerca das boas praticas para tratamento dessa patologia e que ndo
recebem treinamentos sobre isso.

Foi feita pesquisa on-line via plataforma Google Forms para analisar se o que é
recomendado via literatura é colocado em pratica pelos profissionais de Fisioterapia na
regido. Na pesquisa, haviam 29 perguntas e a veiculacdo teve duracao de quatro
semanas. A conclusao foi de que algumas diretrizes da categoria ndo eram devidamente
aplicadas: aprendizado da correcdo postural 3D (27%), manutencdo da propriocepcao
(26%), funcao respiratoéria (17%) e educagdo (3%). Pouco foi citada a implementacdo de
exercicios especificos para escoliose. Poucos fisioterapeutas também afirmaram ter poés-
graduacdo sobre escoliose idiopatica do adolescente. O artigo foi publicado em outubro
de 2022 e uma das autoras, Léa Lemyre, trabalha no Centre Hospitalier Intercommunal
Alengon-Mamers, na Franga.

YOI 4

“Les interventions précoces de développement chez les nouveau-né” é um artigo
que destaca que, no ambiente hospitalar, hd prevaléncia das decisbes médicas em
detrimento as demais areas da Saude e isso inclui a Fisioterapia. Com isso, na pratica, os
fisioterapeutas teriam dificuldades de iniciar qualquer tratamento fisioterapéutico nos
bebés prematuros. A producao foi feita com base nas entrevistas etnograficas. O publico-
alvo eram maes de bebés prematuros. Além da entrevista, o pesquisador também
realizou observacdes no setor neonatal e nas consultas médicas ainda no Hospital. A
publicacdo é de dezembro de 2020 e seu autor, Jérémy Rollin, ndo trabalha em uma

unidade de saude.


https://www.sciencedirect.com/journal/revue-des-maladies-respiratoires
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O artigo “Rééducation des patients grands briilés au Centre Pédiatrique Romans
Ferrari” apresenta estudo de caso sobre tratamentos fisioterapéuticos. Algumas das
providéncias usadas para conter a reacdo inflamatéria sao: as roupas de compressao,
que sdo produzidas pelas costureiras do Centre Pédiatrique Romans Ferrari. A
renovacdo do material é realizada a cada seis meses no maximo. A decisdo para
renovacgdo é feita dependendo do desgaste. Além disso, também é usado o DMDG, que é
um Dispositivo de Maturacio e Crescimento Dérmico. E importante destacar a
funcionalidade do DMDG, cuja estrutura possui uma superficie de compressao até cinco
vezes mais forte que as roupas de compressio simples. Neste caso, é usado
principalmente no tratamento de areas inflamatérias persistentes.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Embora a Franca esteja em um continente diferente do Brasil, os
questionamentos pela implementacdao de novas técnicas e capacitacdes na Fisioterapia
sao semelhantes. Em dois artigos foram citadas possiveis diferencas de poder, dentro de
um Hospital, para definicdo se o paciente comecaria ou nao determinado tratamento
fisioterapéutico. Neste caso, a reclamacdo seria de poder dos médicos em detrimento de
fisioterapeutas.

No que se especifica a Fisioterapia Pediatrica, o destaque é para o DMDG, cuja
producdo e implementacdo é interdisciplinar a ponto de ter uma costureira na equipe do
Centre Pédiatrique Romans Ferrari, no tratamento de criangas com queimaduras.
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Capitulo 21

Hiperplasia fibrosa inflamatoria: Revisdo de literatura

Heloisa Regina Leal Vieira
Julio Cezar Silva da Silva
Larissa Reis Dornelis
Jessica Barroso Barbosa

Resumo: A hiperplasia fibrosa inflamatéria se caracteriza como um crescimento de
tecido decorrente de uma resposta a um fator irritante de baixa intensidade, geralmente
de uma protese mal adaptada. O estudo foi realizado através de revisao de literatura
utilizando livros e artigos como fonte, a fim de ampliar o conhecimento a respeito do
assunto. Entende-se que as lesoes atingem em sua maioria mulheres, de meia idade e
que fazem uso de préotese mal adaptada. O tratamento de escolha é a remocao cirtrgica e

a protese deve ser ajustada para nao haver recidiva da lesao.

Palavras-chave: Hiperplasia fibrosa inflamatéria; Protese mal adaptada; Trauma;

Epulide fissurada.
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1. INTRODUCAO

A hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI) se caracteriza por um crescimento de
tecido conjuntivo fibroso, o qual se desenvolve associado as bordas de uma protese total
ou parcial que esteja mal adaptada no paciente (NEVILLE et al., 2004).

Outro termo utilizado para designar essa lesdo é descrito como epulide fissurada,
no entanto, ela é denominada melhor como hiperplasia fibrosa inflamatéria (FALCAO et
al,, 2009).

O aspecto clinico da lesdo consiste em uma unica ou multiplas pregas de tecido
hiperplasico na regido do vestibulo alveolar. O tecido é consistente a palpa¢do préximo a
superficie da prétese, de base séssil ou pediculada (OLIVEIRA et al., 2021). O tamanho
pode variar de 1 cm ou menos, quando mais localizada, a lesdes maiores que acometem
grande parte do vestibulo (ROMERO et al.,, 2011).

Quanto a histologia, Romero et al. (2011), caracterizaram a HFI como um estroma
de tecido conjuntivo fibroso, com um infiltrado de células inflamatoérias cronicas, vasos e
um epitélio pavimentoso estratificado, hiperplasico, ceratinizado, e podem ocorrer areas
eritematosas e ulceradas, semelhante ao granuloma piogénico.

Costa et al. (1997) afirmaram que as préteses podem levar ao aparecimento de
certas patologias bucais, dependendo de fatores como o tratamento adotado pelo
cirurgido-dentista, o laboratério e o paciente. Ela ocorre usualmente em adultos de
meia-idade e em idosos. Quanto a localizacao, pode aparecer tanto na maxila quanto na
mandibula. Existe uma maior propensao de ocorrer no género feminino, o qual
corresponde a cerca de dois tercos a trés quartos dos casos analisados (FALCAO et al,,
2009).

O tratamento de escolha é a biépsia excisional, associada ao ajuste da protese ou
confeccao de uma nova e orientacdes a respeito da higiene oral e do tempo de troca da
prétese (BOTELHO et al. 2010; OLIVEIRA et al., 2021; FALCAO et al., 2009; NEVILLE et
al., 2004).

Visto que a hiperplasia fibrosa inflamatéria é um tema relevante por estar
presente no dia a dia do atendimento clinico, é de suma importancia que o cirurgiao-
dentista esteja bem informado a respeito dessa patologia. Assim, o objetivo deste
trabalho é, por meio de uma revisdo de literatura, apontar as caracteristicas dessa lesao,
sua prevaléncia, suas causas, o diagndstico, qual o tratamento e o prognostico.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Romero et al. (2011), realizaram um estudo acerca da HFI com o objetivo
apresentar o caso de um paciente em denticdo mista a fim de estabelecer as
caracteristicas clinicas e histopatolégicas da lesdo, bem como enfatizar a importancia de
um bom diagndstico de lesdes na cavidade oral ndo sé em criancas, mas também em
adultos. Apos feita a biopsia da lesdo, o diagnodstico foi de Hiperplasia Gengival
Inflamatéria, associada a presenca de mau posicionamento dentario e biofilme no dente,
concluiram que a lesdo também acomete criangas.

Falcdo et al. (2009) realizaram uma pesquisa sobre a Hiperplasia Fibrosa
Inflamatéria com o objetivo destacar suas caracteristicas clinicas, os fatores etiolégicos,
sua histopatologia e o tratamento, assim como o relato de um caso da referida patologia.
0 estudo se deu através de uma revisdo de literatura, que trouxe auxilio para todo o
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procedimento clinico do relato de caso. Os autores concluiram que a lesdo acomete
preferencialmente individuos do sexo feminino, de meia idade ou mais velhos,
leucodermas e para o sucesso terapéutico, é imprescindivel, além da remocao cirdrgica,
a eliminacdo do agente traumatico.

Oliveira et al. (2021), realizaram um estudo com objetivo buscar um diagndstico e
tratamento adequado para a HFIL. Desenvolveram esta pesquisa com o apoio de artigos e
livros. Concluiram que a patologia acomete predominantemente pessoas do sexo
feminino com idade entre 40-50 anos e esta potencialmente relacionada ao uso de
proteses mal adaptadas, sendo imprescindivel a remocao cirirgica do agente traumatico
e a corre¢do da prétese, além da correta orientagdo do cirurgido-dentista ao paciente a
respeito do problema em questao.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho consistiu em uma revisao de literatura com o objetivo de
buscar em livros e artigos os dados relevantes sobre a hiperplasia fibrosa inflamatoria.
Foram selecionados artigos que citavam a lesdo, sua prevaléncia, associagdo com o uso
de proétese e a terapéutica indicada. Foi feita a andlise e comparacdo dos dados para
verificar se os autores concordavam entre si ou se haveria alguma divergéncia entre
eles.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A hiperplasia fibrosa inflamatdria se caracteriza pelo aumento do nimero de
células inflamatérias decorrente de uma resposta a um fator irritante, como uma
agressdao mecanica de baixa intensidade (BOTELHO et al. 2010). Diante dos artigos
analisados, foi possivel perceber a estreita relagdo existente entre uso de préteses e o
aparecimento das hiperplasia fibrosa inflamatéria. De acordo com a literatura, a lesdo
acomete preferencialmente mulheres de meia idade, o que se explica por ser o publico
que mais faz uso das proteses.

Afeta principalmente a regido anterior da maxila e mandibula, que sdo as areas
onde se tem maior probabilidade de o aparelho lesionar a mucosa se for confeccionado
de forma errada pela possibilidade de se criarem bordas cortantes. Somado a essa
possivel iatrogenia, os pesquisadores também associam a higiene oral dificiente e o uso
continuo da protese (OLIVEIRA et al., 2021).

Além da influéncia que préteses mal adaptadas tem no aparecimento das lesodes,
estudos mostram que outras condicdes também tem participacdo no surgimento da
hiperplasia, como a presenca de diastemas, dentes com bordas cortantes, higiene bucal
deficiente e procedimentos iatrogénicos (FALCAO et al., 2009).

As pesquisas foram unanimes ao citar o diagnostico da hiperplasia fibrosa
inflamatdria sendo geralmente clinico pela observacao direta da relacao causa-efeito, dai
a importancia de o cirurgido-dentista saber as caracteristicas dessa lesdo. A realizagdo
da bidpsia é importante para confirmar o diagnéstico de HFI e descartar a possibilidade
de lesdo maligna associada (OLIVEIRA et al.,, 2021).

Os artigos analisados concordaram entre si quanto ao tratamento de escolha ser a
remocdo cirdrgica. Além disso, a protese mal adaptada deve ser refeita ou corrigida para
evitar que a lesdo volte (NEVILLE et al., 2004). Em determinados casos, pode-se optar
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por outras terapéuticas que ndo a cirurgia, como a microabrasdo, o uso do laser ou a
crioterapia, mas isso deve ser avaliado (FALCAO et al., 2009).

A falta de informacao sobre o uso e manutencdo das préteses totais removiveis é
uma realidade entre os usudrios desse aparelho. Assim, as lesdes causadas pela presenca
de microorganismos que se acumulam sobre as superficies das proteses devido a falta ou
higiene deficiente dessas proteses acarretam o crescimento de tecido gengival
(BOTELHO et al. 2010). Com isso, os estudos mostraram concordancia ao dizer que é
responsabilidade do cirurgido-dentista prevenir o aparecimento desta patologia,

orientando o usuario quanto a adequada higienizacdo e necessidade de fazer a
substituicao do aparelho, evitando o aparecimento desta lesao (GOIATO et al., 2005).

5 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, é possivel concluir que as préteses mal adaptadas sdo um fator que
predispdem o aparecimento da hiperplasia fibrosa inflamatéria, embora outros fatores
traumaticos também podem desencadear a lesdo. Para se obter sucesso no tratamento é
necessario, além da remocao cirurgica da lesao, que se elimine o agente responsavel pelo
trauma na mucosa afetada. Ademais, o cirurgido-dentista é responsavel pelo correto
diagnostico da HFI, além de ter o dever de indicar o tratamento mais eficiente,
confeccionar uma nova proétese e orientar o paciente sobre o uso adequado da mesma.
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Resumo: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida consiste na proliferacdo do virus da
imunodeficiéncia humana, que provoca depressao no sistema imunolégico, onde suas
principais vias de transmissao se dar por meio das mucosas ou por contato sanguineo.
Devido a baixa de linfocitos no organismo, proveniente do HIV, infeccdes no corpo e na
cavidade bucal se tornam evidentes. Toda via, neste trabalho a metodologia aplicada foi
através de uma revisdo literaria com base nos estudos abordados sobre as
manifestacdes orais em pacientes com AIDS/HIV. Na qual entre os autores estudados,
apontou-se em conjunto uma alta prevaléncia das lesdes que acometem a cavidade bucal

nos pacientes infectados pelo virus HIV.

Palavras-chave: AIDS. Manifesta¢cdes orais. Odontologia.
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1. INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é denominado como um retrovirus
que transcreve o RNA viral em uma copia de DNA, o qual é capaz de agregar-se ao
genoma da célula hospedeira. O HIV pode adentrar no organismo pelas mucosas ou pelo
sangue, possui um periodo de incubacao, e atinge as células sanguineas até chegar na
declinagdo do sistema imune, resultando em grave imunodeficiéncia (FILHO et al., 2016).

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é a proliferacio do HIV no
corpo humano, causando a baixa de linfécitos CD4 e deterioracdo do sistema
imunolégico (TREZENA et al, 2018), resultando no aparecimento de infec¢des
oportunistas que apresentam manifestacdes bucais, lesdes estas que estdo entre os
primeiros sinais clinicos da doenga (MOTTA et al., 2014). Com uma elevada carga viral,
lesdes bucais se desenvolvem em pacientes soropositivos de forma precoce devido a
contagem de linfocitos, T-CD4+ abaixo de 200células/mm3, e é possivel relacionar
também ocorréncias externas, proveniente de um mal cuidado com a higiene bucal
(GASPARIN,, et al. 2009).

Cerca de 60% dos individuos infectados pelo virus do HIV sao afetados com
patologias bucais (FILHO et al., 2021), isso devido a baixa de linf6citos no organismo, o
que leva a boca a ficar mais suscetivel a manifestacdes microbianas ou bacterianas, dai
a maior possibilidade dessas ocorréncias (GASPARIN.,, et al. 2009).

O tratamento dos pacientes com HIV se deu por meio da terapia antirretroviral
(TARV), ocasionando mudangas no percurso da epidemia (Neville et al., 2006) e teve
impacto direto nas caracteristicas das complicacdes bucais de lesdes associadas a
infeccao pelo HIV/AIDS. O uso da terapia antirretroviral aumenta a quantidade de
linfocitos no organismo e reduz sua carga viral, diminuindo assim a prevaléncia das
lesbes e de doencas oportunas relacionadas a infecdo pelo virus do HIV e sua
manifestacao através da AIDS (MOTTA et al., 2014).

Conforme a ciéncia avancga, novas técnicas e novos meios de estudo surgem e
evoluem na busca incessante por mais informag¢do. Com relacdo ao virus do HIV, desde
seu surgimento a busca pela cura é continua. Com isso, ao se observar e analisar a
literatura a respeito das ocorréncias na cavidade bucal em pacientes HIV positivos, fica
clara a importancia de se estudar seus aspectos, de forma demonstrar como o organismo
reage a tais enfermidades e quais os meios de tratamento.

Assim, o objetivo deste trabalho é apontar a prevaléncia das manifesta¢des orais
em pacientes infectados pelo virus do HIV, tal como em pacientes com a manifestacao da
AIDS, analisar as caracteristicas das lesdoes decorrentes na cavidade oral, assim como as
condigcdes sistémicas que podem afeta-la, por meio de uma revisao literaria sobre o que
os estudos apontam sobre essas questdes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo o UNAIDS, programa conjunto das Na¢des Unidas para tratar questoes
relacionadas ao HIV/Aids, os primeiros casos de AIDS no Brasil surgiram no ano de 1982
e estavam localizados na regido Sudeste, que foi o foco principal da epidemia no Brasil
(ABREU SR et al., 2016). Segundo dados coletados pelo Ministério da Satide no ano de
2019, 41.909 casos de HIV foram diagnosticados, sendo 37.308 casos de AIDS. Também
se observou um declinio na taxa de detec¢ao de AIDS no Brasil, que passou de 21,9/100
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mil habitantes em 2012 para 17,8/100 mil habitantes, mostrando a diminui¢cdo de 18%
em comparac¢do com o ano de 2012.

Diversas manifestag¢des clinicas acometem o corpo de pessoas infectadas pelo HIV
como consequéncia da debilidade imunolégica provocada pela infec¢do. Embora nao
haja uma cura, o uso da terapia antirretroviral amenizou as consequéncias causadas pelo
virus do HIV, trazendo uma nova perspectiva de vida para os infectados. Ainda assim,
sao fundamentais as medidas de prevencdo para amenizar a propagacdo do HIV
(RODRIGUES FRA et al., 2015).

Rwenyonyi CM et al. (2011) realizaram um estudo transversal no Ambulatorio de
Doencgas Infecciosas Pediatricas (PIDC) do Hospital Mulago, onde identificaram a
prevaléncia das manifestagdes orais em criancas infectadas pelo HIV. A porcentagem
média foi de 73%, variando entre pacientes em tratamento (67,8%) e sem tratamento
(78,2%), ndo sendo verificado grandes variacdes entre as faixas etdrias padronizadas
nem entre os sexos dos afetados. Na revisdo da literatura realizada neste estudo foi
apontado que a varia¢do na prevaléncia de manifesta¢cdes orais no continente africano
varia de 1,5 a 94%, que prevaléncias de até 72% podem ser vistas em paises
considerados desenvolvidos e que no Brasil podem ser de até 61%.

Motta et al. (2014), realizaram um estudo de natureza clinico-epidemiolégica
transversal na unidade do Servigo de Assisténcia Especializada (SAE) para pacientes
com HIV/Aids localizado em uma cidade do interior do nordeste do Brasil, no qual
objetivaram estimar a prevaléncia de lesdes bucais em individuos soropositivos para o
HIV, considerando aspectos sociodemograficos, imunologicos e terapéuticos. Foram
coletados dados no periodo de outubro de 2007 a novembro de 2008. A coleta foi
realizada através do exame clinico e os achados foram registrados com um instrumento
de coleta especifico, onde foram incluidos pacientes de ambos os géneros adultos,
excluindo pacientes em estado avangado. No total, foram examinados 40 pacientes. Dos
pacientes estudados, 21 (52,5%) pertenciam ao género feminino e 19 (47,5%), ao
género masculino. A forma de contagio mais recorrente foi a via sexual, com 37 casos
(92,50%), e trés pacientes (7,50%) relataram contaminag¢do por via sanguinea. As
alteracdes intrabucais mais prevalentes foram candidiase pseudomembranosa, seguida
da periodontite ulcera-necrosante, leucoplasia pilosa e quilite angular. Os autores
analisaram pacientes que faziam uso de terapia antirretroviral e apresentavam lesdes
bucais, neles ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas dessas
lesdes perante o tratamento. A maior incidéncia de pessoas infectadas com o virus da
AIDS na faixa etaria de 20 a 40 anos pode ser justificada por compreender um periodo
de maior atividade sexual. Quanto a questao da raga, o nimero de casos notificados no
presente estudo foi maior em individuos que se declararam brancos.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho focou em realizar uma revisdo de literatura em que foram
selecionados artigos sobre as manifestacdes orais em pacientes com HIV. Também foram
inclusos dados referentes a organizagdes que lidam com o assunto abortado. Dentre os
artigos escolhidos, estiveram em énfase os de estudo transversal realizados em
localidades, para se ter uma ampla verificacdo. Com o material selecionado, foi realizada
uma analise comparativa e verificou-se se havia divergéncia ou concordancia entre os
autores dos trabalhos designados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O HIV é um virus de grande evidéncia mundial e sua manifestagcdo através da
AIDS provoca uma doenc¢a que causa depressdo no sistema imunoldgico. As pesquisas
encontradas nessa revisdo de literatura foram unanimes sobre as ocorréncias de lesdes
bucais em pacientes infectados pelo HIV. Motta et al. (2014), realizaram um estudo em
uma unidade do Servico de Assisténcia Especializada que mostrou que as alteracoes
intrabucais mais prevalentes foram: a candidiase pseudomembranosa, seguida da
periodontite Ulcera-necrosante, leucoplasia pilosa e da queilite angular.

Rwenyonyi CM et al. (2011) realizaram no Ambulatério de Doengas Infecciosas
Pediatricas (PIDC) do Hospital Mulago, no qual foi identificada a prevaléncia de
manifestacdes orais em criancas infectadas pelo HIV sendo 73%. Com isso, os estudos
mostraram concordancia ao relatar que as manifestagdes orais em pacientes com HIV
tém uma relacdo direta, mostrando a prevaléncia dessas lesdes quando ja manifestada a
AIDS.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados, entende-se que ha uma alta prevaléncia de
manifestacdes orais em pacientes infectados pelo virus do HIV, os pacientes podem
apresentar diferentes tipos de lesdes, o que corrobora o que as pesquisas dizem a
respeito da relacao direta do HIV/AIDS e diversas patologias que acometem a cavidade
bucal. Portando, fica clara a importancia dos cuidados com a sadde bucal dos pacientes
soropositivos, além da necessidade do cirurgido-dentista se interar a respeito das
menifestacdes orais da doenca, a fim de realizar um diagnostico precoce que possa
viabilizar uma melhor qualidade vida aos pacientes afetados pelas condi¢des citadas.
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Resumo: A Monkeypox é uma doenca infecciosa considerada endémica na Africa Central
e Ocidental. Causada pelo virus Monkeypox (MPXV), essa enfermidade vem gerando
preocupacdo na populacdo mundial e em autoridades de saude devido ao crescente
nimero de casos em muitos paises. A doenca é caracterizada por erupg¢ao cutanea,
entretanto, lesdes orais podem estar presentes em aproximadamente 70% dos casos.
Diante disso, o objetivo do presente estudo é realizar uma revisao de literatura acerca
das lesbes em mucosa oral advindas da infec¢do pelo MPXV. Sucedeu-se a pesquisa na
base de dados PubMed. Observou-se que a linfadenopatia é um sinal caracteristico e que
as lesdes podem apresentar-se limitadas as regides de mucosa oral ou orofaringea.
Portanto, os profissionais de odontologia precisam conhecer a doenca e sua
apresentacao clinica, a fim de inserir a Monkeypox na hipétese diagnéstica para lesdes

orais.
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1. INTRODUCAO

A Monkeypox é uma doenga reemergente e infecciosa causada pelo virus
Monkeypox (MPXV), do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae, sendo considerada
endémica na Africa Central e Ocidental (JEZEK, GROMYKO, SZCZENIOWSKI, 1983).
Atualmente, estio sendo relatados iniimeros e crescentes casos fora das referidas areas,
inclusive no Brasil, o que levou a Organizacao Mundial de Satide (OMS) a declarar em 23
de julho de 2022 o surto global desta variola uma Emergéncia de Saude Publica de
Interesse Internacional (ESPII). De acordo com a OMS, as manifestagdes orais da doenca
foram observadas em aproximadamente 70% dos casos e, eventualmente, podem
apresentar-se pregressas a erup¢ao cutdnea, o que torna necessario reiterar as
caracteristicas clinicas das lesdes em mucosa oral, assim como sinais e sintomas
caracteristicos de interesse a profissionais da area odontoldgica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Inicialmente, a descoberta do agente etioldgico da Monkeypox ocorreu no ano
1958, em uma populacdo de primatas em cativeiro na Dinamarca. A partir disso, o
agente foi categorizado como pertencente ao género Orthopoxvirus, onde estdo inclusos
os virus causadores de outras variolas (JEZEK, GROMYKO, SZCZENIOWSK]I, 1983).

Em 1970, foi relatado o primeiro caso envolvendo um ser humano e, a partir de
entdao, houve uma incidéncia de contaminagdes pelo virus na Africa Central e Ocidental,
tornando essa doeng¢a endémica a essas regides (PETERSEN et al., 2019).

A atencdo global se voltou a esta problemdtica somente com a ocorréncia de um
surto nos Estados Unidos, em 2003, onde pacientes desenvolveram febre e erupgao
cutanea apdés contato com cdes de estimacdo e outros mamiferos que foram abrigados
proximo a roedores importados de Gana para fins comerciais, possibilitando a
conjectura de que pequenos mamiferos seriam reservatorios do virus e reforcaram a
transmissdo zoonética primaria (DI GIULIO & ECKBURG, 2004; SAMARANAYAKE &
ANIL, 2022).

Apesar de estudos mostrarem preocupacao com a probabilidade de o MPXV
tornar-se um patégeno agravante, essa variola nao foi conduzida como um problema de
saude publica em ascensao, pois ndo houve evidéncias de transmissibilidade de pessoa
para pessoa durante o surto nos Estados Unidos (DI GIULIO & ECKBURG, 2004).

Desde o episddio mencionado, outros casos esporadicos foram registrados nas
regides endémicas, até que Yank et al, (2019), através de um estudo epidemiolégico,
apontaram o maior surto de Monkeypox documentado na Nigéria em 2017, dessa vez
com sustentacdo de transmissiao secundaria de humano para humano com base na
observacao de casos em grupos familiares e contaminacao de profissionais de saide que
cuidavam de pacientes infectados.

A preocupacdo mundial retornou a esta variola em maio de 2022 quando 92
casos foram confirmados em 12 paises, sem atribuicdes de viagens ocorridas para as
regides endémicas (OMS, 2022). A disseminacdo do virus alcangou paises do hemisfério
ocidental, como o Brasil, o qual teve dois casos positivos para Monkeypox em 11 de
junho. Até o momento da redacao deste trabalho, o panorama geral de novos casos
apresenta-se crescente e os numeros de casos confirmados somam 8.778 no pais, ao
passo que o mundo registra 75.166 casos, conforme informagdes coletadas do Centro de
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Controle e Prevencdao de Doencas dos Estados Unidos e boletins epidemioldgicos da
Secretaria de Vigilancia em Satde do Brasil (Grafico 1).

Grafico 1. Casos confirmados de Monkeypox no Brasil e no Mundo
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Fonte: Autoria propria (2022)

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Realizou-se uma revisdo de literatura, de natureza basica, abordagem qualitativa
e carater descritivo na base de dados PubMed. Para tal, foram utilizados os Medical
Subject Headings (MeSH) Monkeypox e Monkeypox virus associados aos termos
qualificadores Monkeypox/epidemiology, Monkeypox/etiology e
Monkeypox/prevention and control, articulados com os termos Mouth soures, oral
manifestations, Oral, dentists e dental, de onde foram retornados 33 trabalhos. Nao
foram integrados artigos que relacionavam os termos acima mencionados com as
expressdes vaccine, covid e tecorivimat, resultando em 15 artigos completos
selecionados para avaliacdo posterior. Como critérios de inclusao, foram selecionadas
publicagdes majoritariamente em inglés, no periodo de dezembro de 2019 a setembro
de 2022, abrangendo relatos de caso, cartas ao editor e revisdes sistematicas.

Finalmente, julgou-se 5 artigos elegiveis, cujas informacdes foram analisadas e
organizadas conforme tipo de estudo, objetivo, resultados, conclusdo e ano de
publicacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os casos relatados apresentaram caracteristicas sistémicas comuns no periodo
que precede a erupg¢do cutanea como febre, letargia, mialgia, cefaleia e linfadenopatia,
sinal caracteristico dessa infeccao (RIAD & ATTIA, 2022). Ademais, sintomas
orofaringeos foram relatados como iniciais em algumas pessoas, as quais apresentaram
lesbes orais, como ulceragdes em comissura labial, (Figura 1 - A) ou lesdes tonsilares
(Figura 1 - B), essas ultimas passiveis de serem confundidas com outras infec¢des, como
tonsilite (THORNHILL et al.,, 2022; ZEMOURI et. al., 2022).

Em casos documentados por Peters, Hill e Halepas (2022), as lesdes orais
apresentavam aspecto ulcerado, envolvendo o dpice da lingua. Além disso, lesdes vesico-
ulcerativas menores e agrupadas foram observadas ao longo do ventre anterior da
lingua, previamente as manifestacdes cutdneas (Figura 1 - C e D). Apesar do nimero
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limitado de casos, esse achado merece discussao, pois se as lesdes orais antecedem o
desenvolvimento da erup¢do cutidnea, o reconhecimento destas pode acelerar o
diagndstico (THORNHILL et al., 2022).

Figura 1. Manifestag¢des orais e orofaringeas da Monkeypox

Fonte: THORNHILL et al,, 2022 e PETERS, HILL, HALEPAS, 2022

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere a implicacdo do atual surto na pratica odontolégica, a literatura
esclarece que a apresentacdo clinica da variola é de amplo espectro. A erupg¢do cutanea é
o achado clinico mais comum e associado a sintomas prodromicos, como febre e com
prevaléncia, linfadenopatia.

Entretanto, as lesdes podem apresentar-se limitadas a algumas regides, como a
mucosa oral ou orofaringea (PETERS, HILL, HALEPAS, 2022).

Tendo em vista o rumo incerto dessa enfermidade, é imprescindivel que
profissionais de odontologia conhecam a doenca e sua apresentacdo clinica, a fim de
inserir a Monkeypox na hipotese diagnoéstica (ROCHA, et al.,, 2022).
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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar as atividades realizadas dentro do Projeto de Extensao
“Dentistas como agentes de saude e educagdo na comunidade”, como a arrecadagido de kits de higiene
bucal, visita ao museu do Seringal e a¢ao social promovida na Comunidade Nossa Senhora do Livramento.
Além de mostrar a importancia das atividades de extensdo na formagdo de académicos como ferramenta
para o desenvolvimento de habilidades e conhecimento sociocultural. Com isso, os discentes
desenvolveram um olhar diferenciado para as praticas sociais e uma visdo humanizada sobre a

importancia sociocultural nas diferentes regides e/ou comunidades ribeirinhas do norte do pafs.
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1. INTRODUCAO

A satude bucal é parte da satde geral e é essencial para o bem-estar pessoal.
Atualmente, seu conceito ndo envolve apenas aspetos bioldgicos e clinicos das doengas
bucais, mas a auséncia de dor e outros sintomas, permitindo ao individuo falar, sorrir,
tocar, cheirar, saborear, mastigar, além de proteger contra ameacas e infe¢des
ambientais (WHO, 1997).

No ambito da Universidade, existe o Programa de Articulagdo, Pesquisa, Ensino,
Extensao e Responsabilidade Social Institucional - PAPEERI que estimula, por meio das
coordenacdes de ensino, a promogdo de satude social, e nesse caso, a promog¢ao de saude
bucal, com apoio da coordena¢do do curso de Odontologia do Centro Universitario
Fametro.

A Extensdo Universitaria promove a interacdo entre a instituicio e outros
setores da sociedade, uma vez que a inter-relacdo entre académico e comunidade
propicia uma via de mao dupla (FORPROEX, 2012).

O Projeto “Dentistas como agentes de saude e educagdo na comunidade” foi
dividido em trés atividades: a atividade interdisciplinar, que teve como tema “A
importancia do SUS no cenario da pandemia mundial da Covid-19”, a atividade
transversal, onde os discentes visitaram o Museu do Seringal e por dltimo, a atividade de
extensdo, que contou com uma acao de responsabilidade social durante visita a
comunidade Nossa Senhora do Livramento.

O objetivo desse trabalho é relatar as a¢des realizadas neste projeto de extensdo
durante o ano de 2021, visando desenvolver nos académicos a visdo integral das
populagdes assistidas e olhar critico sobre a importancia da preservacao do meio
ambiente e sua relagdo com indicadores de saude da populagao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Nunes e Silva (2012) os projetos de extensdo universitarios sao
interagdes entre a comunidade e os profissionais em formacao. A partir desse
argumento, cria-se a percepcdo de que a extensdo para os discentes é de suma
importancia para praticar as habilidades adquiridas em sala de aula e oferecer melhores
condicoes de vida para a comunidade atendida. Seguindo a mesma percepg¢ao, Ribeiro
(2015) diz que os projetos de extensdo formam um tripé que inclui ensino, pesquisa e
extensao, sendo estes indispensaveis para a melhor formacao do académico.

Dessa forma, a Lei de n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional, alega que é dever das Universidades a disponibilidade de
atividades de extensdao para os académicos que atendam os requisitos minimos
propostos pela instituicdo e que a mesma deve ser aberta a populacdo em geral, para
difundir as conquistas e os beneficios oriundos da institui¢do (Brasil, 1996).

Ainda, Silva (1997) afirma que a extensdo é um meio facilitador e promissor que a
Universidade tem de levar até a comunidade os conhecimentos passados pelos docentes
em sala de aula, disseminando assim a prevencao, a promog¢ao e a recuperacdo da saude
em um ambito educacional e social.

Dessa maneira, fica claro a necessidade e a importancia dos projetos de extensdo
oferecidos pelas faculdades do Brasil, instigando o interesse do discente em participar
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das mesmas, a fim de aprimorar suas habilidades e conhecimentos, além de reafirmar os
beneficios proporcionados a universidade, a comunidade e aos académicos.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

No inicio do primeiro semestre de 2021, os discentes do primeiro até o décimo
periodo do curso de Odontologia da Fametro, foram informados pelos seus respetivos
docentes sobre o projeto “Dentistas como agentes de satide e educagdo na comunidade”
e que ele abrangeria as atividades interdisciplinares, transversais e de extensao,
juntamente com a atividade de responsabilidade social.

Na primeira parte do projeto denominada “Atividade interdisciplinar”, foram
desenvolvidas atividades de promog¢do a saude bucal, realizadas pelos Cirurgioes
dentistas nas comunidades ribeirinhas, com o tema “A importancia do SUS no cendrio da
pandemia mundial da Covid-19” e foi baseado em artigos cientificos, portaria e decretos
publicados pelo governo, pelo Conselho Federal de Odontologia e pelo Conselho
Regional de Odontologia.

Ja na segunda fase do projeto, intitulada “Atividade transversal”, os académicos
realizaram visita ao Museu do Seringal a fim de conhecer a cultura dos povos indigenas
do Amazonas. Também foram realizadas revisdes de literatura sobre os costumes e a
cultura dos individuos que moram na regiao norte do pais, uma encenagao (Figura 1A) e
uma discussao (Figura 1B) de capitulos do livro “Casa Grande Senzala”.

Na terceira fase, o projeto contou com uma agao de responsabilidade social, em
que foram arrecadadas por meio de doagdes, kits de higiene bucal contendo fio dental,
escovas de dentes e pasta dental. Também foram confeccionados banners educativos,
escovacdo dentaria supervisionada e palestras informativas.

Por fim, a atividade de extensao foi realizada na Comunidade Ribeirinha Nossa
Senhora do Livramento, no Amazonas, e incluiu atividades de promocdo de saude,
prevencdo de doengas e exames bucais, tendo como base os conhecimentos
desenvolvidos em sala de aula e adquiridos durante as atividades interdisciplinares e
transversais, culminando entdo com a acao de responsabilidade social (Figura 1C).

Figura 1: A) encenacao do capitulo do livro “casa grande senzala”; B) discussao sobre o
capitulo do livro “Casa Grande Senzala”; C) A¢ao social na Comunidade Nossa Senhora do
Livramento.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O projeto de extensdo desenvolveu nos discentes uma visdao abrangente dos
pacientes e proporcionou assisténcia e educacdao em saude a comunidade. A atividade,
além de fomentar nos alunos um olhar critico sobre a importancia da preservagdo do
meio ambiente e sua relagdo com os indicadores de satde da populagdo, também
colaborou com a formacdo do académico pois possibilitou a pratica de habilidades
desenvolvidas em sala.

No que tange a saude bucal o Brasil é frequentemente referido como um pais de
média prevaléncia de doencas bucais, em particular a carie dentaria e a doenga
periodontal, o territério é marcado por grandes desigualdades regionais, sociais e
culturais, diferencas refletidas no perfil epidemiolégico da saide bucal da sua populagdo
(BRASIL, 2012). Durante o projeto de extensdo foi notéria a desigualdade regional e
sociocultural encontrada, principalmente nas comunidades do norte do pais, onde o
acesso ao servico odontolégico e a kits de higiene bucal é muito dificil.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS
Os desafios propostos pelo Projeto de extensdo “Dentistas como agentes de

Saude e Educacao na Comunidade” instigaram os discentes pela busca de melhora
da saude nas comunidades, principalmente as ribeirinhas, visando a promocdo e a
educacao em saude bucal.
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Resumo: As exostoses sdo crescimentos 6sseos benignos, idiopaticos e assintomaticos,
com evolucdo clinica lenta. Relataremos o manejo cirdrgico de um térus mandibular
bilateral com finalidade protética em um paciente geriatrico. Paciente do género
masculino, 68 anos, leucoderma, ASA II, hipertenso controlado, compareceu a Clinica-
Escola de Odontologia apresentando necessidade de realizar multiplas extracdes
dentarias para confeccao de protese total, notando-se ao exame fisico intraoral a
presenca de exostoses Osseas na regido lingual da tabua Ossea mandibular com
envolvimento bilateral. Sua remocao cirurgica foi realizada em dois tempos cirurgicos a
fim de adequar o meio para a reabilitacdo protética posteriormente. Embora a etiologia
do torus ainda seja incerta, a reacdao funcional excessiva a tensdes mastigatorias,
bruxismo, crescimento 6sseo continuo, genética e fatores ambientais tentam justifica-lo.
A cirurgia para remocao requer cuidados pds-operatdrios que devem ser preconizados e
enfatizados ao paciente. A remogao cirdrgica do térus mandibular viabiliza a reabilitacdo

protética com progndstico satisfatério.
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1. INTRODUCAO

As exostoses sdo crescimentos Osseos benignos, idiopaticos e comumente
assintomaticos, tendo uma evolucao clinica lenta (VALENTIN, et al, 2021). Sua
prevaléncia é de 20 a 25% nos ossos gnaticos e de 5 a 29% em ossos longos. Quando
essa hiperplasia acomete a mandibula, geralmente apresenta-se de maneira bilateral em
80% dos casos, sendo denominada entao de térus mandibular. Por outro lado, quando se
manifesta na regido maxilar, seu desenvolvimento se da a partir do osso palatino,
recebendo o nome, neste caso, de torus palatino (BERNABA, 1997; MARCOLINO, SILVA,
2012).

Quando localizada no palato, normalmente acomete a crista longitudinal do
palato duro. Ja na mandibula, localiza-se na cortical éssea lingual, acima da linha milo-
hididea e préximo aos pré-molares. O diagnostico dessa alteragdo se da a partir de um
exame clinico de rotina associado a exames complementares de imagem, sendo
diagnosticados principalmente a partir da 32 década de vida (VALENTIN, et al,, 2021).

As caracteristicas morfolégicas dessa lesdo podem variar e apresentar-se nos
formatos unilobular, polilobular, plano, nodular ou fusiforme. Além disso, a composi¢do
Ossea nas regioes mais centrais da lesao é, em sua maioria, de osso trabecular e na regido
periférica de osso cortical maduro do tipo lamelar coberto pelo periésteo. Estudos atuais
sugerem que a area central das exostoses apresenta forte presenca osteogénica, dando-
se dai seu crescimento ao longo da vida dos individuos (KIM, 2013; MORRISON, TAMIM],
2013).

Estudos radioanatomicos sugerem convergéncia de fatores genéticos e
ambientais para o seu acometimento, e por isso a sua etiologia ainda é incerta
(GONZALEZ, et al,, 2014). Entretanto, a remoc¢do cirdrgica como forma de tratamento é
indicada apenas quando ha o comprometimento fonético, alimentar, psicologico, na
qualidade de vida ou de necessidade protética (OLIVEIRA, et al., 2022).

Sendo assim, o objetivo desse trabalho é relatar um caso clinico de manejo
cirargico de torus mandibular bilateral com finalidade protética em um paciente
geriatrico que procurou atendimento na Clinica-Escola de Odontologia do Centro
Universitario Fametro.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A remocao cirurgica dos térus é necessaria sempre que venha a interferir sobre a
aplicacdo e a funcionalidade das proteses (GREGORI et al., 2004).

A excisdo cirdrgica é o Unico tratamento utilizado para os térus palatinos e
mandibulares quando interferem na estabilidade de uma protese, seja total ou parcial,
além de quando ha ulceragdes frequentes ocasionadas pela mastigacdo ou quando
dificultam a articulacdo das palavras e a degluticdo, ou ainda, criam empecilho para que
o paciente mantenha a higiene oral. Outra razdo que justifica a exérese dos torus é o fato
de o paciente, portador dessa anomalia, sofrer de cancerofobia. (NEVILLE et al., 2004;
REGEZI; SCIUBBA, 2002; RENON et al., 1994; OSSENBERG, 1981; RUBINIAK et al., 1994).
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Paciente do género masculino, 68 anos, leucoderma, ASA II, hipertenso
controlado, compareceu a Clinica-Escola de Odontologia do Centro Universitario
FAMETRO apresentando necessidade de realizar multiplas extracdes dentarias para
confeccdo de proétese total superior e inferior. Apdés a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi entdo realizada a sua anamnese. Durante
exame fisico intraoral, notou-se a presenca de térus na regido mandibular com
envolvimento bilateral (Figura 1) e espiculas 6sseas na regido vestibular do rebordo, tal
condicdo implica em sua reabilitacdo protética, sendo entdo indicada a sua remocao.
Primeiramente realizou-se as extra¢Oes indicadas e aguardou-se a cicatrizac¢ao inicial.
Apés isso, foi realizada radiografia oclusal da mandibula (Figura 2) para descartar
outras patologias 6sseas que envolvem os ossos gnaticos. O planejamento consistiu na
remoc¢do do téorus de forma unilateral em dois tempos cirdrgicos devido a idade,
condicdo sistémica e colaboracdo do paciente. Sendo assim, foi entdo realizado uma
analgesia preemptiva com 1g de dipirona sédica e realizada a afericdo dos sinais vitais
que, no momento, encontraram-se dentro dos padrdes de normalidade. Apoés a
antissepsia intra e extraoral e aposicao dos campos, foi feito o bloqueio dos nervos
alveolar inferior, lingual e bucal com Cloridrato de Lidocaina a 2% com Epinefrina
1:100.000. Em seguida, foi confeccionado um retalho de espessura total a partir de uma
incisao retilinea na crista de rebordo alveolar, seguido do descolamento minucioso do
tecido mucoperiosteal até exposicdo completa dos l6bulos (Figura 3).

Ademais, na exostose do lado direito foi realizado perfuragées guias nos lébulos
centrais (Figura 4) com broca tronco-conica 702, confeccio de uma canaleta de
orientacdo com broca Zecrya (Figura 5) em alta rotac¢do e irrigagdo com soro fisiolégico
(SF) a 0,9% e clivagem dos fragmentos com alavanca seldin reta (Figura 7)
posteriormente. No lado esquerdo, as perfuracées e a confeccdo da canaleta foram
realizados com broca tronco-cénica 702 para pec¢a reta em baixa rotagdo (Figura 6).
Apébs a remoc¢ao do térus mandibular foi realizada a osteoplastia da regidao (Figura 8)
com broca Maxcut e Minicut, em baixa rotacao e irrigacao com SF a 0,9%, para alcancar
um alisamento dsseo satisfatorio. Por fim, a sintese foi executada em pontos simples com
fio de Seda 4-0 (Figura 9 e 10). Para pds-operatorio foi receitado analgésico, anti-
inflamatdrio e antibiético como terapia medicamentosa. Atualmente, o mesmo evolui
sem complicacdes pds-cirurgicas, com boa cicatrizacao dos tecidos, mantendo-se sob
acompanhamento para reabilitacdo protética.

Figura 1. Aspecto clinico Figura 2. Radiografia Figura 3. Exposicdo dos Figura 4. Confec¢do das
inicial oclusal mandibular 16bulos do térus perfuragdes guia.
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Figura 5. Criacdo das Figura 6. Material usado  Figura 7. Clivagem dos Figura 8. Broca usada
canaletas de orientagdo no lado esquerdo. 16bulos. para osteoplastia.

Figura 9. Sutura com fio  Figura 10. Sutura com Figura 11. Lébulos Figura 12. Lobulos
de seda 4-0 a direita. fio de seda 4-0 a removidos a direita. removidos a esquerda.
esquerda.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura, o térus mandibular é um crescimento 4sseo, de
carater benigno, que ocorre na superficie lingual mandibular de forma bilateral e
simétrica em 90% dos casos, abrangendo a regido dos pré-molares e apresentando-se
clinicamente como multiplas extensdes nodulares ( SANTOS FILHO et al., 2019).

Embora a etiologia do térus mandibular ainda seja incerta (SILVA et al., 2017),
sao postulados alguns fatores que podem estar correlacionados e interagindo com o
aparecimento e desenvolvimento desta patologia em cavidade oral, como a reagdo
funcional excessiva as tensdes mastigatorias, bruxismo, crescimento 6sseo continuo,
genética e fatores ambientais, como a deficiéncia de vitaminas e dieta (NEHA HAJIRA et
al,, 2020).

A cirurgia para remocgdo do térus requer cuidados pds-operatérios que devem ser
preconizados e enfatizados ao paciente. O controle da dor é realizado por meio de
analgésicos e anti-inflamatorios e possiveis infeccdes por meio de antibidticos
(MARCELO et al., 2021).

Quanto a técnica cirurgica, ficou evidente que a velocidade do motor nao favorece
complicacbes trans e/ou pos-operatorias, desde que ela seja executada com irrigagdo
copiosa com soro fisiologico a 0,9% e de forma precisa.

Por conta da condicdo sistémica do paciente se optou por utilizar como anti-
inflamatoério a Nimesulida, antibidtico a Amoxilina e como analgésico a Dipirona Sddica,
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devido sua absorcdo rapida. Esses farmacos foram escolhidos devidos aos seus
componentes quimicos e agentes ativos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A remocado cirdrgica do térus mandibular viabiliza a reabilitacao protética além
de melhorar a fonagdo, mastigacdo e degluticdo. Ademais, quando a técnica é bem
planejada e executada ha uma tendéncia de alcangar um progndstico satisfatério,
devolvendo a funcdo do sistema estomatognatico e qualidade de vida.

REFERENCIAS

[1] BERNABA, ]. M. Morphology and incidence of torus palatinus and mandibularis in Brazilian
Indians. | Dent Res., v. 56, p. 499 - 501, 1977.

[2] GONZALEZ et al., 2014. Os toros mandibulares estdo associados ao estresse mecanico e a forma
mandibular. J. Oral Maxillofac. Surg., v. 72, n. 11, p. 2115-2125, 2014.

[3] KIM YS. Pathogenetic growth potential in the central area of oral exostosis. Korean ] Oral
Maxillofac Pathol., v. 37, n. 5, p. 201-10, 2013.

[4] MARCOLINO, Paulo Renato Barchi; SILVA, Paulo Alexandre da. Exostose frontal: uma op¢do de
tratamento. Rev. cir. traumatol. buco-maxilo-fac. vol.12 no.4 Camaragibe Out./Dez. 2012,

[5] MORRISON MD, TAMIMI F. Oral tori are associated with local mechanical and systemic factors: A
case-control study. ] Oral. Maxillofac Surg., v. 71, n. 1, p. 14-22, 2013.

[6] Neville B. W. et al. Patologia oral e maxilofacial. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

[7] OLIVEIRA, UC, et al. REMOCAO CIRURGICA DE TORUS MANDIBULAR E OSTEOPLASTIA: RELATO
DE CASO. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research - BJSCR, Vol.37,n.1,pp.35-40 (Dez 2021 - Fev
2022.

[8] VALENTIN R, etal., 2021. Early recurrence of mandibular torus following surgical resection: A
case report. Int ] Surg Case Rep., v. 83, p. 105942, 2021.



Capitulo 26

As estratégias de enfrentamento do luto apos o
término de uma relacdo amorosa
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Julio César Pinto de Souza

Resumo: Este estudo teve como ponto principal de observacao as estratégias plausiveis
para que seja possivel enfrentar o luto apds o encerramento de um relacionamento
amoroso, sendo este tema bastante discutido na contemporaneidade entre os jovens,
com isso o objetivo dessa pesquisa foi estudar as fases do luto afim de contextualizar
quais sdo os processos que envolvem tal estado, utilizando-se de uma pesquisa
bibliografica qualitativa. E, dentre as plataformas utilizadas para escolha do material
analisado estao Scielo, Pepsic e BVS. Os resultados apontaram que principalmente
mulheres sdo mais propensas a estagnar em uma das fases do luto desenvolvendo
sindromes e sofrendo por mais tempo que homens dado o contexto cultural e social no
qual estdo inseridas, mas em compensa¢do homens podem experimentar o sentimento
de vazio e sofrimento psiquico com maior intensidade e, é importante ressaltar a

importancia que a psicologia tem em andalises a respeito desse tema.

Palavras-chave: Relacionamento. Término. Luto. Sofrimento Psiquico.
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1. INTRODUCAO

O objetivo geral da pesquisa foi investigar as estratégias de enfrentamento
desenvolvidas por individuos para elaborar a perda apdés o termino de uma relagdo
amorosa. Para alcancar esse objetivo primeiramente foram apresentadas as fases do luto
pos relacionamento amoroso. Em seguida, identificaram-se as estratégias de
enfrentamento desenvolvidas para elaborar o luto de uma relagdo amorosa e por fim,
foram levantados os fatores psicossociais e culturais que influenciam no processo do
enfrentamento do término de uma relagao.

Dentre as inumeras contribuicdes que este estudo proporciona, esta o
entendimento de como acontecem os processos ap6s o término de relagdes amorosas,
bem como o porqué dessas relacdes contemporaneas estarem cada vez mais frageis,
tornando-se mais curtas, a busca por pesquisas relacionadas ao tema esta cada vez mais
frequente, sendo este estudo um importante subsidio para proporcionar bases
cientificas e comparativas para que seja possivel a melhor compreensao acerca do tema.

A ideia de se discutir e pesquisar a respeito desse tema surgiu diante da vasta
gama de informagdes distorcidas que estao disponiveis para acesso de pessoas que
inevitavelmente buscam fontes para se firmarem apés o término amoroso muitas vezes
até “formulas magicas” para findar o sofrimento e, pesquisas cientificas a respeito
podem auxiliar no processo de aprendizado sobre o que acontece durante o processo de
término propiciando estratégias possiveis para o enfrentamento do luto.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Costa e Leite (2018), a imersdao no campo afetivo do outro
posiciona a escolha de parceiros com tracos mnémicos semelhantes nos quais os arcos
de vivéncias dos individuos apresentam objetos primdrios de satisfacao desejantes onde
os significantes revelam-se como catalisadores de sentimentos e comportamentos, tendo
sua configuracao em uma relagdo amorosa também denominada como relacao pulsional.

O luto de separacdao de acordo com Coca, Salles e Granado (2017), apresenta
sentimentos de amor, dor, tristeza, raiva, angustia, soliddo, culpa, amizade,
ressentimento e saudade entres outros que estdo atrelados a forte carga emocional da
separac¢ao. Consoante aos autores, para que ocorra a elaboracdo do luto o sujeito precisa
ressignificar seus sentimentos e passar pelas fases do luto sé assim poderdo prosseguir
com sua vida sentimental e pessoal.

Em conformidade a Morero, Bragagnollo e Santos (2018), as estratégias de
enfrentamento podem ser definidas como a juncdo de técnicas cognitivas e
comportamentais, utilizadas para conter alguma situacdo interna ou externa. Ainda
segundo os autores, quando essas estratégias ndo sdo utilizadas da maneira correta,
podem levar o individuo ao sofrimento.

Além disso, outra alternativa para o enfretamento desse luto sdo algumas tarefas
que auxiliam no processo do enfrentamento com o intuito principal de ndo deixar o
individuo estagnar em nenhuma fase do luto, lembrando que tais atividades nao
precisam ser em uma ordem padronizada podendo ser refeitas sempre que necessario
sendo as mesmas: “aceitar a realidade da perda, experienciar e processar a dor, a
adaptacdo ao ambiente, no qual a pessoa perdida ja ndo estd presente e o reinvestir
noutras relacdes” (WORDER, 1983 apud RAMOS, 2016, p.5).
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De qualquer modo, ndo existe uma estratégia fixa que funcione como “receita de
bolo” ja que cada sentimento de luto, principalmente apds o término de uma relagao
amorosa, é Unico, possuindo intensidades diferentes dependendo do nivel de vinculagéo,
durabilidade entre os fatores que sdo passiveis de observac¢do, principalmente do

psicélogo que juntamente com o paciente pode manejar da melhor maneira a elaboragao
da dor.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este artigo elaborado a partir de um uma pesquisa bibliografica de revisdo
narrativa e abordagem qualitativa. A escolha da pesquisa bibliografica se deu por
inumeras possibilidades que a mesma proporciona, entre elas como menciona Souza,
Oliveira e Alves (2021) a analise de obras ja publicadas com o intuito de buscar
direcionamento e, a partir desses estudos delimitar a pesquisa por meio de bases de
dados como livros, artigos, teses além de outras fontes ja publicadas, ao eleger a
abordagem qualitativa posteriormente pensou-se em explorar a subjetividade adotando
alguns métodos para que a compreensdo acerca do objeto estudado e nesse caso
fendmeno estudado fosse passivel de entendimento (CHUEKE; LIMA, 2012).

O método de revisdo narrativa buscou trazer a tematica de forma mais aberta, a
maneira que pudesse ser colocada ao leitor a um mapeamento sobre o problema
abordado conforme aponta Martins (2018) em concordancia com Cordeiro et al. (2007),
a partir dessa delimitacdo o levantamento de dados ocorreu nas plataformas virtuais
cientificas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Periddicos Eletrénicos em
Psicologia (PEPSIC) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se dos descritores:
Relacionamento, término, luto, sofrimento psiquico, tendo como material bibliografico
colhido artigos, capitulos de livros, trabalhos académicos e periodicos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise a cerca das estratégias de enfrentamento do luto apds o término de uma
relacdo amorosa se deu em trés momentos para melhor organizar a leitura e atender aos
objetivos estabelecidos. Por conseguinte, as declaragdes iniciais fundamentadas em
referenciais teoricos tiveram o intuito de enfatizar o sofrimento psicolégico decorrente
do término de uma relagdo, logo apos as estratégias encontradas na literatura, a fim de
diminuir esse sofrimento sao contemplados os fatores psicossociais e culturais que
podem influenciar nesse processo de término e a maneira que cada individuo passa pelo
luto.

Ao pontuar as caracteristicas que influenciam o processo de luto foram
evidenciadas alternativas para o enfrentamento dessa perda com o intuito de nao deixar
o individuo estagnar em nenhuma fase do luto. O foco desse processo é apresentar a esse
sujeito que ao resignificar a perda do outro a o restabelecimento de sua estrutura
psiquica o que fomenta subsidios para reorganizagdo da dindmica comportamental,
promovendo a funcionalidade e a dissociagdo com o outro levando adaptag¢do aos novos
contextos vivenciados e restauracdao da autonomia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O autocuidado, psicoterapia para o desenvolvimento pessoal e o individuo se
permitir sofrer, escutar-se e entender-se para que ao longo do tempo acontegca o
desapego e desvinculacdo do outro e é de extrema importancia escrever sobre tal tema
pois nos dias atuais a demanda, principalmente de jovens que estdo passando por
términos vem aumentando devido a fragilidade das relacdes duradouras, ja que nos dias
atuais ha inumeras formas de se relacionar tendo como ponto de partida o sexo.
Despertar o interesse dessas pessoas por pesquisas de cunho cientifico se torna
indispensavel.

Entretanto, uma das principais dificuldades ao longo deste estudo foram os
poucos trabalhos recentes voltados ao tema que é tao atual principalmente para a
psicologia, espera-se que mais estudos principalmente comparativos e aplicados possam
ser desenvolvidos, ja que este procurou apenas fazer uma discussdo bibliografica
narrativa breve sobre estratégias de enfrentamento do término de uma relagdo amorosa.
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Capitulo 27

Relato de caso: Cirurgia de maxilectomia rosto central
bilateral em cdo
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Resumo: A maxilectomia é um procedimento cirirgico em que parte ou toda a maxila é
removida ou parcialmente removida. Esta cirurgia é frequentemente realizada para
resseccdo de neoplasia oral ou traumas. Neste contexto o objetivo deste trabalho é
relatar o procedimento cirurgico de maxlectomia rosto central bilateral em um cao
domeéstico atendido em uma clinica veterinaria na Regido Metropolitana de Manaus,
Estado do Amazonas. Para isso, o procedimento de maxilectomia foi desenvolvido
através de técnicas que envolvem excisdo parcial ou total dos ossos incisivos, nasal,
maxilar, palatino, vomer, lacrimal, zigomatico, dentes e tecidos moles. Para esse
procedimento, foi realizado a anestesia geral inalatdéria. Apos quinze dias da cirurgia foi
realizado a remog¢ao dos pontos visualizando uma cicatrizagdo adequada do local da
incisdo. Os animais que realizam esta cirurgia tém prognéstico positivo, no entanto sé

podem consumir alimentos pastosos.

Palavras-chave: Progndstico positivo. Remog¢ao parcial ou total. Anestesia.
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1. INTRODUCAO

A maxilectomia é um procedimento cirdrgico em que parte ou toda a maxila é
removida ou parcialmente removida. Esta cirurgia de maxilectomia é frequentemente
realizada para resseccdo de neoplasia oral ou traumas. Dependendo da area a ser
estirpada, maxilectomias parciais podem ser classificadas como maxilectomia rostral,
central ou caudal ou pré-maxilectomia bilateral rostral (FOSSUM, 2014).

A irrigacdo sanguinea da regido da maxila origina-se de ramos das artérias
carotidas comuns. As grandes e pequenas artérias palatinas emparelhadas sao
importantes. As artérias palatinas maiores, direita e esquerda, se anastomosam
caudalmente aos dentes incisivos. As artérias palatinas menores entram no palato,
caudalmente ao ultimo molar e lateralmente a artéria palatina maior, cursando
caudomedialmente entdo, para ramificarem-se no palato duro caudal e palato mole
(FOSSUM, 2014). Animais submetidos a maxilectomia e aqueles predispostos a
coagulopatias devem ter o sistema de coagulacdo verificado e a tipagem sanguinea,
realizada antes da cirurgia (FOSSUM, 2014).

Segundo Salisbury (2002), quando o tratamento cirurgico é uma opg¢ao, deve-se
ter um entendimento claro do objetivo do procedimento. O procedimento de
maxilectomia é desenvolvido através de técnicas que envolvem excisdo parcial ou total
dos ossos incisivos, nasal, maxilar, palatino, vomer, lacrimal e zigomatico; dentes e
tecidos moles (SANTOS, 2018). A maxilectomia pode ser indicada para tratamento
curativo ou paliativo de tumores e/ou trauma com grande lesdo tecidual (PIPPI; GOMES,
2016; ROZA, 2004).

2. RELATO DE CASO

No dia 01/10/2022 compareceu a uma clinica veterinaria no municipio de
Manaus, estado do Amazonas, vindo encaminhado de outro profissional para a
realizacdo de cirurgia de emergéncia devido a intenso sangramento na regido de makxila,
pOds acidente automobilistico, Katy, canino, fémea, 7 meses de idade, sem raca definida
(SRD), pesando 10,1kg, apds a realizagdo de uma radiografia da regiao do maxilar
conforme visualizado nas figuras 1A e B, e constatado a fratura na regido foi efetuado a
aplicacao de medicagdes pré-anestésica que permitiu uma avaliacdo real do quadro do
animal, que apresentava extensa e grave lesdo em regido maxilar, que inviabilizava a
tentativa de reparo tecidual, optou-se pela cirurgia de maxilectomia rosto central
bilateral.
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Figura 1: A e B - Exame radiografico do cranio - (A) Projecdo latero lateral esquerda
mostrando a fratura no maxilar superior e (B) Projecdo latero lateral direito mostrando
também a fratura no maxilar.

Nome : Katy SRD Etapa : Skull LAT Nome : Katy SRD Etapa : Skull LAT
lata de Nascimento : Data de Nascimento :

i FIM

l

W1 4272 W2 ws\qq W1 4503 W210777

DOI : 01/10/2022 . Amazon Pet Raio-X DOI : 01/10/2022 e A m;zqmﬂi

Autoria prépria 2022.

Apés chegar no bloco cirdrgico o animal fora pré-anestesiado para permitir uma
melhor avaliacdo das lesdes. No protocolo pré-anestésico foi utilizado metadona
0,3mg/kg, midazolam 0,1mg/kg e ketamina 0,1mg/kg todos administrados por via
intramuscular. Para inducdo foi utilizado propofol 4 mg/kg por via intravenosa seguida
da intubagdo orotraqueal, onde foi utilizado uma sonda 6 mm com cuff. Ja a manutencao
anestésica contou com a utilizacdo de isoflurano, vaporizado em oxigénio com ventilacdo
espontanea. Apos a inducao e a intubacdo orotraqueal o animal foi posicionado em
decubito ventral, para entao ser realizada a tricotomia em todo o maxilar superior, em
seguida de antissepsia do local com clorexidine degermante, iodo e alcool.

Apoés o animal estar devidamente anestesiado deve se realizar a tricotomia e a
preparacdo de forma asséptica da pele nasal e maxilar devido ao paciente apresentar
frequente episddio de émese. Optou-se entdo pelo posicionamento em decuibito ventral
para a analise da extensdo da lesdo em tecido mole e duro demarcando-se a margem
cirdrgica. A técnica iniciou com a incisdo da pele rostral da maxila seguido da incisdo da
mucosa bucal gengival e palato duro ao redor do tecido a ser ressectado, evitando a
incisdo retangular, pois os cantos sdo suscetiveis a decéncia. Como a pele encontrava-se
solta ndo houve a necessidade de elevar pele rostral e nem rebater mucosa gengival e
palatal. Em seguida foi utilizada uma serra oscilatoria para aparar as arestas da maxila,
0sso incisivo e palato, removendo assim parte dos dentes pré-molares e molares
juntamente com incisivos e canino de ambos os ramos da maxila, deixando exposta a
cavidade nasal como visualizado na figura 2A. ApoOs isso as hemorragias foram
controladas, ligando vasos identificaveis e realizando hemostasia compressiva em vasos
ndo visiveis de acordo com as figuras 2B e C.
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Figura 2: A, B e C - Procedimento cirurgico maxilectomia - (A) Fratura e intubagao do
animal (B) Remoc¢do do maxilar onde apresentava a fratura (C) Excisdo maxilectomia
rosto central bilateral.

A B C
Autoria prépria 2022.

Logo em seguida elevou-se mucosa e submucosa bucal permitindo uma
aproximacao livre de tensdo com a gengiva e mucosa palatina seguindo a sutura da pele
com a borda da cavidade nasal sendo utilizado fio Nylon 2-0 com padrao de sutura em
pontos isolados simples.

No poés-operatério o animal ficou internado durante 3 dias, onde recebeu,
fluidoterapia com cloreto de sédio 0,9%, tramadol 4 mg/kg/SC/TID, Ceftriaxona
2,5mg/kg/IV, BID, Meloxican 0,2% -1 ml /kg/ SC, SID, Algivet 0,5ml, IV, BID. Durante o
periodo de internacdo o local da cirurgia era limpo duas vezes no dia com soro
ozonizado e aplicado em cima dleo ozonizado, no ultimo dia de internacdo a cirurgia
estava bem cicatrizada e o animal recebeu alta.

Para casa foi receitado: gaviz V 10mg 1 comprimido por via oral, durante 14 dias
uma vez ao dia; meloxicam 2mg 1 comprimido por via oral, durante 5 dias uma vez ao
dia; agemoxi CL 250mg 1 comprimido por via oral de 12/12hs, durante 14 dias uma vez
ao dia; dipirona gotas, 10 gotas por via oral durante de 12/12hs, 5 dias; cikadol pomada,
limpar com soro fisioldgico e gaze, ap0s passar uma fina camada da pomada na ferida
cirurgica duas vezes ao dia conforme observado nas figuras 3A e B, apds 15 dias da
cirurgia foi realizado a remoc¢do dos pontos visualizando uma cicatrizacdo adequada da
cirurgia como demonstrado na figura 3C.
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Figura 3: A, B e C - Procedimento de assepsia - (A) Assepsia no local da lesdo com soro
fisioloégico ozonizado (B) 24hs ap6s a cirurgia (C) Animal 20 dias ap6s a cirurgia.

-

Acervo pessoal 2022.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O paciente apresentou uma recuperagdo pdscirurgica excelente, no entanto o
animal teve dificuldade na ingestdo de alimentos so6lidos, nesse contexto so pode ser
ingerido apds a cirurgia alimentos pastosos. O trauma na cavidade oral embora tenha
tido uma lesdo intensa, o tratamento demonstrou ser efetivo. O presente relato de caso
ilustra a importancia e efetividade do tratamento cirturgico, com boa margem de
seguranca, através da maxilectomia parcial para tratamento traumatico em maxila de
caes.
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Resumo: A cunicultura mesmo tendo sido iniciada em 1957 no Brasil, ainda é uma
atividade pouca explorada, com maior aumento de produtividade no sul e sudeste do
Brasil. Isso porque nao se tem a tradi¢do do consumo da carne de coelho, ao contrario
dos paises da Europa, onde o consumo é bem comum. Essa atividade, apesar de parecer
simples e lucrativa pelo fato da rapida procriacao e curto periodo de gestacdo, ainda sim,
é de extrema importancia que esses animais recebam os devidos cuidados relacionados
a alimentacao, higiene e espaco, ndo havendo quaisquer maus tratos, exigidas cada vez
mais pelos consumidores pelo bem-estar desses animais. Além disso, o nao
cumprimento desses cuidados, podem acarretar em doencas, que consequentemente

irao prejudicar a qualidade e producdo da cunicultura.

Palavras-chave: Enriquecimento ambiental; Estresse; Produc¢ao; Reproducao.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

1. INTRODUCAO

A cunicultura é uma atividade que visa a criacao produtiva e exploracdo racional
do coelho, sendo de escolha do produtor, para onde sua producao vai ser direcionada,
podendo ser: carne, pele, subprodutos, animais companhia (denominada cunicultura
Pet) ou de laboratério (FERREIRA et al, 2012). No Brasil, a cunicultura teve sua
atividade iniciada para a comercializacio em 1957 (BARROS, 2011). Ainda que a
cunicultura apresente vantagens com relagdo ao espaco, facilidade no manejo sem
grandes esforgos, muitos dos produtores fazem da atividade como sua fonte de renda
secundaria (LEMES, 2020).

A principio, estava sob a responsabilidade dos produtores e seu proéprio
conhecimento para garantir um minimo bem-estar para os animais, porém, a ciéncia do
bem-estar animal cresceu, assim como a conscientizacdo de que deve expressar seu
comportamento natural e ter suas necessidades bioldgicas atendidas (BARROS, 2011).
Em virtude disso, os consumidores vém aumentando suas exigéncias quanto as garantias
de bem-estar nos animais, exigindo que nao haja quaisquer maus tratos e como o0s
alimentos devem ser produzidos (SILOTO et al., 2009). O conceito de bem-estar animal,
de acordo com Broom e Fraser (2010), é o estado do individuo quanto as suas tentativas
de adaptacdo ao meio ambiente em que vive, podendo incluir seus sentimentos e a
saude, caso ndo tenha sucesso, é muito provavel que indique a falta do bem-estar.

Nessa presente revisao de literatura tem por objetivo avaliar os principais
comportamentos anormais que coelhos podem ter devido ao baixo bem-estar aplicado
em gaiolas e formas para melhorar, através de enriquecimento ambiental e ajuste no
local tendo como base em artigos e livros revisados.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

E certo afirmar que a analise do bem-estar na criagio de coelhos tem merecido a
atencdo e muitas pesquisas visam propor alternativas no conjunto de alojamentos. O
comportamento adequado dos coelhos depende, em grande parte, do espaco disponivel
e de um ambiente que proporcione um maior conforto. Apesar dos coelhos serem
animais de um 6timo convivio social, gaiolas demasiadamente pequenas e a alta lotacao,
sdo principais fatores que contribuem para as estereotipias, ainda impedindo que
manifeste seu comportamento natural (SILOTO, et. al., 2009).

Diante disso, os comportamentos considerados anormais podem ser amenizados
com alternativas de enriquecimento ambiental, isto é, uma forma de diminuir as
estereotipias apresentadas pelos animais. De acordo com os estudos de Broom e Fraser
(2010), algumas alternativas que facilitam o manejo, sendo elas a provisdao de feno,
pedacos de madeira para que possam interagir sem que se acostumem. Logo, os
problemas observados quanto ao comportamento anormal, como mordiscar ou morder
as gaiolas, sdao reduzidos ao terem seu ambiente enriquecido.

Além disso, de acordo com Ferreira (2012), quanto a instalacdo que os animais
irao ficar, devem ser construidas de forma que facilite 0 manejo e o acesso do produtor
ao ambiente e a limpeza, ndo bastando levar em consideragao o fator econémico. Assim
como, deve ter o minimo de barulhos que possam perturbar os coelhos, nem a presenca
de diversas pessoas que os animais ndo estejam habituados pois geram o estresse,
provocando também panico e ansiedade que podem gerar problemas estomacais e na
producdo por afetar no ganho de peso.
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A altura de gaiolas na fazenda, normalmente, faz com que o coelho, em sua fase
adulta, ndo consiga permanecer em determinadas posi¢des, impedido de pular, algo que
costuma fazer ao estar em situacdo que se sinta ameacado para fugir. Com essas
delimitagdes, o animal precisa se adaptar e deixar seus comportamentos que sao
naturais (FERREIRA, et al., 2012).

As fémeas para a reprodugdo realizam, com bastante frequéncia, seis ninhadas
em torno de 10 coelhos ao ano, com esse ritmo a taxa média de vida gira em cerca de um
ano, sendo um tempo bastante curto em comparacao com a longevidade potencial do
coelho. (BROOM; FRASER, 2010). Pode-se afirmar ainda nos estudos de Broom, que a
inseminacao artificial pode causar também um baixo grau de bem-estar devido a sua
frequéncia que sao realizados de forma rapida.

No entanto, no momento do acasalamento, a forma correta é de que a fémea seja
colocada na gaiola do macho e ndo o contrdrio, visto que ele possa se distrair estando em
um ambiente diferente (CATARDO, 2018). Ap6s a monta, é necessaria a retirada
imediata da fémea, pois corre risco de ocorrer a monta novamente e isso também é um
fator que afeta o bem-estar.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho teve como principal finalidade juntar pesquisas de artigos
cientificos encontrados dentro da plataforma do Google Académico, assim como,
também, buscas em livros e manuais publicados. Tendo encontrado 5 artigos, 2 manuais
e 2 livros com as palavras-chaves: “bem-estar”, “coelho”, “comportamento”,
“cunicultura”.

La foram observadas multiplas formas de regras para o bem-estar dos coelhos,
que possam atender as suas necessidades naturais. Foram coletadas, também, varias
formas para o melhor comportamento do animal durante seu ciclo de vida criado em
gaiola, baseado em estudos comprovados nas publicagdes e livros.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbés o levantamento dos artigos pesquisados, foi possivel afirmar que os coelhos
necessitam cuidados proprios que possam atender com efetividade suas exigéncias
fisiologicas e patolégicas. Levando em consideracio o tamanho da gaiola afim de
suportar o tamanho do animal sem que afete seus membros e possa mover-se sem
dificuldades, assim como ter sua zona de conforto no ambiente ao dividi-lo com outros
animais.

Diante disso, é visto que os produtores necessitam atender as necessidades
naturais dos coelhos que sdo criados na cunicultura tanto para o abate quanto para o
mercado pet ou de laboratério, além disso, visando no bem-estar e enriquecendo o seu
ambiente a fim de proporcionar uma maior qualidade de vida, podendo melhorar a
produtividade e aumento da producao.

Poucos sdo os estudos sobre a cunicultura e pode afirmar que ainda é uma area a
ser explorada, podendo ser amplamente estudada para o beneficio da producido e seu
aumento no territério nacional.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante das pesquisas realizadas, o enriquecimento ambiental se faz essencial na
producdo dos coelhos criados tanto para o comércio quanto para o abate, pois a sua falta
pode causar as estereotipias apontadas no trabalho e pesquisas feitas, assim como seu
comportamento anormal diante da falha no momento do manejo do animal.

O bem-estar dos animais na cunicultura deve ser atendido ao maximo pelos
produtores, se atentando a temperatura adequada, alimentacdo ideal e disponha de um
ambiente dindmico que proporcione uma maior qualidade de vida para os coelhos,
assim, aumentando a produgdo e melhorando a produtividade.
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Capitulo 29

Projeto de extensdo orientacdo quanto a intoxicacdo
por plantas em bovinos em Itacoatiara - AM: Relato de
experiéncia

Camila Emile Santos de Souzat

Resumo: O presente artigo aborda as experiéncias integradas durante a execucdo de um
projeto de extensdao com destaque a orientacdo quanto a intoxicagdo por plantas em
bovinos na comunidade Vila do Engenho, Itacoatiara - AM. Tem como objetivo relatar as
experiéncias de uma graduanda de Medicina Veterinaria do IFAM - CMZL, descrevendo
por meio de procedimentos qualitativos de observacao participativa, as etapas
produzidas. Bem como, apresentar como foi realizada a orientagdo ao publico-alvo com
base na investigacdo dos dados epidemioldgicos da toxinfeccao obtidos ao longo da
pesquisa na regido abordada. E por fim, expressar o que foi percebido durante a
experiéncia de orientar proprietarios e tratadores de bovinos sobre os riscos da
intoxicacdo por plantas e falar de forma sucinta como foi possivel promover melhorias

nos habitos da populagao.

Palavras-chave: Plantas Téxicas. Bovinos. Intoxica¢do. Projeto de Extensdo
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1. INTRODUCAO

As perdas econOmicas causadas pelas intoxica¢cdes por plantas sdo dificeis de se
estimar porque ndo existem dados confiaveis sobre todos esses componentes (RIET-
CORREA; MEDEIROS, 2001). Algumas mortes nos rebanhos bovinos sdo atribuidas a
doencgas, como carbuinculo hematico, ou confundidas com picadas de serpentes
venenosas, quando o verdadeiro motivo é a ingestdo de plantas toxicas pelos animais
(BERTINATO, 1979; TOKARNIA et al., 1979 apud CARVALHO, 2009).

Segundo Moita e Andrade (2009) a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao
€ necessaria, pois busca por em pratica o principio da imbricacao entre ensino, pesquisa
e extensdo universitarios, aproxima-se um pouco mais da realidade local vivida [...]".

Neste contexto, o projeto de extensdo sobre Orientacdo quanto a intoxicacdo por
plantas em bovinos em Itacoatiara - AM surge através da preocupac¢do com a saude do
rebanho da regido em questdo, ap6s o aumento da incidéncia de mortes no rebanho
bovino supostamente por intoxicacao por plantas.

Este artigo teve como objetivo relatar as experiéncias durante o desenvolvimento
do projeto relatado acima.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Embora seja de conhecimento antigo, até os dias atuais pouco se sabe sobre os
prejuizos advindos com esse tipo de intoxicacao, devido aos diversos fatores causais
como a amplitude de plantas envolvidas, grande variagdo anual de efeitos toxicos,
morbidade e mortalidade (SPINOSA, 2018).

De acordo com Riet-Correa & Medeiros (2001), nos estados como o Rio Grande do
Sul e Santa Catarina onde a morte de bovinos causadas pela ingestdo de plantas toxicas é
de 10 -14% e a mortalidade anual de bovinos é de aproximadamente 5%, as mortes de
um rebanho de 160 milhdes de cabecas causadas por ingestdo de plantas toxicas, podem
ser estimadas entre 800.000 e 1.120.000 de bovinos (US$ 160.000.000 a 224.000.000,
com preco médio de US$ 200/cabeca).

Devido a caréncia de dados sobre a frequéncia das causas de mortalidade no
Brasil, e especialmente as causadas por plantas em cada regido, torna-se ainda mais
dificil prevenir novos casos e estimar as perdas econémicas.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma graduanda de Medicina Veterinaria
abordado de forma qualitativa sobre um projeto de extensdo criado para orientar a
populagdo da comunidade Vila do Engenho localizada em Itacoatiara - AM quanto a
intoxicacdo por plantas em bovinos. Cuja pesquisa é feita de forma aplicada, buscando
descrever os principais pontos vividos durante o desenvolvimento do projeto até a
obtencdo dos resultados parciais encontrados.

A iniciativa do projeto de extensdo partiu apds a descoberta do aumento da
incidéncia de mortes no rebanho bovino relatada por médicos veterinarios que prestam
assisténcia técnica na comunidade em questdo. O projeto foi aprovado e implementado
entre junho de 2022 a novembro de 2022.



VII ConCIFA - Congresso Cientifico FAMETRO: Ciéncia Inclusiva - 2022

No periodo de elaboracdao do projeto, buscou-se fazer um levantamento inicial
sobre a existéncia de dados sobre a morfologia, nome popular, principais sinais clinicos e
tratamento das principais plantas toxicas da regido norte. Bem como, de que forma este
conteudo chegaria aos proprietarios e tratadores de animais, em forma de e-book, atlas,
palestras, por exemplo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido ao periodo de seca dos rios, a abordagem de uma variedade maior de
propriedade foi reduzida. Dessa forma foi realizada a visita em apenas 10 propriedades
pertencentes a comunidade Vila do Engenho em Itacoatiara - AM.

Foram coletadas por meio de uma pesquisa a campo, as informacdes relacionadas
aos surtos e simultaneamente, a identificagio com base em uma lista prévia contendo as
principais plantas téxicas para bovinos da regido norte encontradas na literatura e
artigos cientificos da area.

Percebeu-se que a elabora¢do de um Atlas simplificado com as principais plantas
toxicas para bovinos da regido Amazonica seria uma forma ideal de orientar o publico-
alvo, visto que estas eram identificadas comumente pelo nome popular ou pela
morfologia. Para isso utilizou-se de questionario impresso, para posterior confec¢ao de
atlas apds toda a averiguacdo dos dados.

As visitas foram proveitosas, pois possibilitam a aquisicdo de conhecimento por
meio de levantamento de dados a campo sobre a epidemiologia da toxinfeccdo para
auxiliar na confec¢do do atlas para posterior orientacdo correta ao publico-alvo. Até a
producdo de tal artigo, ndo foi concluida a confeccao do atlas e o levantamento das
principais plantas, mas este sera o ultimo passo a ser realizado para conclusdo de todo o
projeto desenvolvido.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Através da experiéncia pdde-se perceber que o projeto trouxe uma nova
oportunidade para identificar quais plantas téxicas estavam relacionadas aos surtos e
definir como seria realizada a orientacao, neste caso a confec¢ao do Atlas.

Concluindo também que com a disseminacdo de informagdes corretas a
comunidade, é possivel promover melhorias nos habitos da populacdao com consequente
melhoria nas condi¢des de satide dos animais e reducdo de perdas econdémicas.
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Resumo: O presente trabalho trata sobre o bem-estar animal na criacdo de frangos de
corte que tem aumentado as exigéncias e normas, agora que o consumidor tem se
tornado cada vez mais exigentes e conscientes. O presente trabalho tem como objetivo
revisar e informar que na avicultura tem que seguir certos protocolos para que a
producdo seja permitida, visando maior qualidade. A criacao de frangos para a
alimentacdao deve seguir normas, todos esse animais devem ser nutridos, alojados,
transportados e mortos sem que lhe causem dor ou ansiedade. Todo o estudo do bem-
estar animal visa a criagdo com maior qualidade dos produtos, aplicando a todas as fases
de criacdo ao abate correto dos animais. A busca na base de dados foi orientada pelas

palavras-chave “alimento”,” avicultura” e “criacdo”, buscado o maior nimero de artigos

publicados que abordem a temdtica em discursao.
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1. INTRODUCAO

Os consumidores, ou melhor, parcelas de consumidores, principalmente dos de
paises desenvolvidos, estdo mais exigentes quanto a producdo de alimentos seguros, com
qualidade e com a garantia de que os animais ndao sejam submetidos a nenhum tipo de
sofrimento. O bem-estar animal tem se tornado uma exigéncia basica na criacao de
frango de corte, e tem influenciado os mercados importadores. (FIGUEIRA, 2013)

As recomendacdes referentes ao bem-estar animal, por se tratar de um tema
polémico e conter opinides éticas e econdmicas divergentes, teve a finalidade de
envolver o interesse da maioria dos paises e foram estabelecidos com padroes de bem
estar semelhantes, e resultou em um capitulo de bem-estaranimal no Cédigo Sanitario de
Animais Terrestres-OIE- (PARRILHA, 2008).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para Roscoe e Alves (2012), o bem estar animal pode ser definido comoes estado
de um individuo em relacdo as suas tentativas de se adaptar ao seu ambiente.

Nesse aspecto a ambiéncia exerce grande influéncia na adaptagdo do animal ao
ambiente no qual se encontra, pois ao se definir ambiéncia, compreende-se como a
soma dos impactos dos fatores bioldgicos e fisicos nosanimais, consistindo-se em um dos
principais responsaveis pelo sucesso ou fracasso de um sistema avicola (MACHADO, et
al,, 2014).

No que concerne a avicultura brasileira, as principais normas que tratam mais
especificamente sobre o tema bem-estar dos animais de producao sdo a Instrucdo
Normativa n2 03/2000.

Que aprova o Regulamento Técnico de Métodos de Insensibilizacdo para o Abate
Humanitario de Animais de Acougue e a Instrucdo Normativa n° 56/2008, que
estabelece as Recomendagdes de Boas Praticas de bem-estar para animais de producao e
interesse economico.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Foram lidos artigos que falam sobra a avicultura, e sobre o bem-estar animal,
encontrados na ferramenta de pesquisa Google Académico. A pesquisarealizada neste
trabalho teve como base as palavras-chaves “Alimentacao”, “Producdo”, “Criacdo”. Sendo
assim, foi realizada leituras dos artigos que abordaram a proposta da tematica

trabalhada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2006, Dockes e Kling-Eveillard concluiram que o animal pode ser concebido
como uma maquina com fun¢des produtivas, como um ser responsivoao ser humano ou
como um ser capaz de desenvolver uma relagdo de afeicdao ao homem.

De acordo com os autores, a visdo das pessoas é de que os animais tém que
produzir, contudo, ndo devem sofrer abusos, porque sdo passiveis de sofrimento e dor.

Portanto, em um estudo feito em 2014 indicou que 33,6% dos funciondarios das
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equipes de apanha se mostraram conscientes de que tal etapado processo produtivo
provoca agitacdo e contusdes nos frangos e afirmaram que seu trabalho provoca
sofrimento aos animais. No entanto, alguns participantes se mostraram receosos das
consequéncias profissionais que poderiam advir desta afirmacao.

Machado, et al (2014) refor¢aram este achado ao argumentarem que a apanha
das aves nas granjas para a conducdo ao frigorifico é considerada uma das etapas do
periodo pré-abate que mais causa lesdo e estresse nos animais, sendo o fator mais
impactante, a interagdo homem/animal. Foi observada ainda a importancia do
empilhamento das gaiolas, que deve ser realizado com movimentos suaves, de forma a
evitar tombamentos e consequentes lesdes. Desta forma, os operadores devem ser
capacitados a realizarem as atividades (LIMA, 2018).

Foi verificado que o transporte de milhares de frangos em uma s6 cargadesde as
granjas até o frigorifico, em gaiolas empilhadas, também representa um risco ao BEA.
Ferreira (2012) confirmaram que as contusOes e fraturas sdo, frequentemente,
consequéncias do transporte. Importante considerar que o frio, tanto quanto o calor
excessivo, pode ser um fator estressante para os frangos, principalmente se as aves
estiverem molhadas durante o deslocamento do veiculo, devido ao aumento da
ventilacao (VIEIRA, 2011).

Os motoristas participantes desta pesquisa afirmaram que sdoorientados quanto
a necessidade de molhamento da carga de animais e sobre aescolha do melhor percurso,
considerando condi¢des das estradas e distancia. De fato, o que se observa na pratica é
que todos os fatores elencados acima como pontos criticos para o BEA, constituem as
principais preocupacgoes, tanto do Servigo Oficial quanto das organizac¢des internacionais
e dos produtores, quando se trata da implantacdo de melhorias na qualidade de vida dos
animais.(LIMA, 2018)

5. CONSIDERACOES FINAIS

O BEA deve ser encarado como um tema fundamental. O Brasil, como um dos
maiores produtores e exportadores de proteina animal do mundo deve se preparar e se
adequar as exigéncias dos mercados. Principalmente porque existe atualmente uma
grande e poderosa cadeia de agrobusiness avicola principalmente no Brasil, Estados
Unidos e Unido Europeia, que integra praticamente um sistema fordista de produgao,
abate e exportacdo de carne.
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Resumo: A sindrome cardiorrenal (SCR) condiz a interacdo fisiopatolégica entre os
sistemas cardiovascular e renal, envolvendo distirbios dos mesmos, pois a disfun¢do
aguda ou cronica em um 6rgao pode induzir a disfuncao aguda ou cronica do outro.
Diante disso, o presente trabalho objetivou realizar uma revisao de literatura da
fisiopatologia da sindrome cardiorrenal em cdes visando melhor conhecimento a cerca

do assunto, bem como, melhor diagnostico para o rapido tratamento.
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1. INTRODUCAO

O sistema cardiovascular e o sistema urindrio do cao interagem através de
diversos mecanismos fisiologicos de atuacao e de regulacdo complexas. Deflagrada lesao
ou estimulo deletério em um ou em ambos os sistemas, suficiente para desencadear o
desequilibrio de suas fung¢des, ocorre a manifestacdo clinica da doenga cardiovascular
e/ou renal. Por meio de vias, agora fisiopatoldgicas, ocorre interacao definida como
sindrome cardiorrenal (RONCO, 2008).

O estudo sobre a fisiopatogenia envolvida na sindrome cardiorrenal ainda possui
campo para detalhamento, especialmente na medicina veterindaria, entretanto, definir o
conhecimento atualmente disponivel e estabelecer os possiveis mecanismos centrais do
processo pode ser um dos primeiros passos para o melhor entendimento dessa
manifestacao clinica (POUCHELON et al, 2015). Diante disso, o presente trabalho tem
como objetivo realizar uma revisdo de literatura da fisiopatologia, da sindrome
cardiorrenal em caes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. CONCEITO

A Sindrome cardiorrenal em cies (SCR) é definida como uma interacdo mutua do
sistema cardiovascular e renal, no qual a disfungdo em um 6rgdo inicia e perpetua uma
lesdo em outro 6rgdo. Tais interacdes incluem uma variedade de condi¢des, agudas ou
cronicas, onde os efeitos diretos e indiretos do sistema que se apresenta disfuncional,
pode prejudicar significativamente a fun¢do do outro sistema (RONCO et al., 2010).

Existe uma interacdo complexa entre os sistemas cardiovascular e renal, ambos
estao envolvidos em diversos mecanismos vitais para o funcionamento do corpo, tais
como a regulacdo da pressdo arterial, do tonus vascular, da diurese, a homeostase do
volume intravascular e a estabilidade hemodindmica (SUZUKI et al., 2012).

2.2. FISIOPATOLOGIA DA SINDROME CARDIORRENAL

De acordo com o que foi proposto pelo Grupo de Consenso em Sindrome
Cardiorrenal, os distdrbios do eixo cardiovascular-Renal sdao induzidos pela doenga, por
toxinas, drogas, por danos estruturais e/ou funcionais ao rim ou ao sistema
cardiovascular, levando a uma interrup¢ao das interacdes normais entre esses sistemas.

Vale ressaltar que as desordens cardiovasculares sao secundarias a diminuicao
do débito cardiaco e causam diminuicdo da perfusao renal, podendo levar ao aumento da
ureia e da creatinina séricas, ativacao do sistema-renina-angiotensina-aldosterona-ADH
(SRAAA) e redugdo da taxa de filtragdo glomerular, gerando menor producdo urinaria. A
maioria das lesdes renais gera efeitos cardiovasculares, como hipertensao sistémica,
hipertrofia de ventriculo esquerdo, desregulacao do volume do fluido e complica¢des de
doencas subjacentes. (OLIVEIRA MM, 2019).

2.3. CLASSIFICACAO DA SINDROME CARDIORRENAL

A SCR inclui uma variedade de condi¢des agudas ou croénicas, onde o 6rgido
primario pode nao ser tanto o coracdo como os rins. Um coracdo doente tem efeitos
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negativos numerosos sobre a fun¢do renal, mas, ao mesmo tempo, a insuficiéncia renal
pode prejudicar significativamente a funcao cardiaca. Assim, os efeitos diretos e
indiretos de cada 6rgdo que é disfuncional podem iniciar e perpetuar a desordem
combinada dos dois 6rgaos através de uma combinag¢do complexa de mecanismos de
feedback neuro-hormonais. Por esta razao, essa patologia foi subclassificada em cinco
tipos de acordo com o 6rgdo responsavel e o 6rgdo secundariamente afetado, e ainda se
o evento precipitante é agudo ou cronico. (NETO, 2016)

Assim, Tipo 1 (dano agudo na fungdo cardiaca levando a injuria renal, como
ocorre em pacientes com ICC aguda); tipo 2 (doenca cardiaca cronica levando a injdria
renal, como corre em pacientes com ICC crénica); tipo 3 (dano agudo a func¢do renal
levando a injuria cardiaca, como ocorre em pacientes com Injuria Renal Aguda (IRA);
tipo 4 (DRC levando a injudria cardiaca) e finalmente tipo 5 (doenca sistémica que leva a
injuria simultdnea de ambos os 6rgaos, coracao e rins, como ocorre em pacientes com
sepse, hipertensao arterial sistémica ou amiloidose) (RONCO et al., 2010).

2.4. SINAIS CLINICOS E DIAGNOSTICO DA SINDROME CARDIORRENAL

Os sinais e sintomas vao depender da gravidade da doenca e de sua causa, quando
for possivel identificar, e também podem acarretar manifestacdes clinicas inespecificas
como letargia, depressao, anorexia e perda de peso, porém, os primeiros sintomas
geralmente relatados sao politria e polidipsia compensatéria. As manifestacdes clinicas
estdo ligadas ao grau de comprometimento renal, podendo haver animais
assintomaticos ou com sintomas inespecificos que s6 detectamos a doenca por meio de
exames laboratoriais com marcadores de lesdo renal e de imagem ou no caso de animais
em graus muito avancados da doenca, com sintomas classicos em conjunto. Em casos de
disturbios gastrointestinais, observa-se uremia, juntamente com desidratacao,
inapeténcia, vomito, diarreia e ulceras bucais. Pode haver, também, alteragdes
neuroldgicas consequentes as toxinas urémicas, presentes na forma de apatia, tremores,
ataxia, mioclonias, excitacao, convulsdo e coma, frequentemente por consequéncia de
um quadro urémico ou do hiperparatiroidismo renal secundario. (SCARDOELI, 2017).

O estadiamento clinico, avaliacdo e diagnéstico das doencas do eixo
cardiovascular e renal, requerem a integracdo de diversas informacdes obtidas desde o
inicio do atendimento com a anamnese, o histérico clinico e o exame fisico, até exames
complementares e testes diagnodsticos convencionais. Exames de sangue e urina,
medidas ndo invasivas para mensura¢do da pressdo arterial, avaliacdo de imagens
radiograficas e ultrassonograficas, biomarcadores, sao ferramentas de diagndstico que
estdo disponiveis na rotina. (POUCHELON et al,, 2015).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os mecanismos envolvidos na fisiopatologia da sindrome cardiorrenal envolvem,
ndo somente alteracdes hemodinamicas e ativacao de sistemas neuro-hormonais, como
também a ativacdo de mecanismos compensatorios do proprio organismo, que acabam
contribuindo para a piora da funcdo cardiaca e renal, levando ao desenvolvimento da
SCR.
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O principal desafio encontrado esta relacionado ao diagnodstico precoce dessa
sindrome e, principalmente, ao correto manejo terapéutico, uma vez que que a terapia
da cardiopatia pode debilitar a fung¢do renal, e vice-versa.

Portanto, é necessario o conhecimento entre médicos veterinarios da
fisiopatologia de uma doenca e como pode impactar o funcionamento de outro 6rgao, a
fim de detectar precocemente a SCR e instruir uma terapia adequada.
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Resumo: A ultrassonografia na clinica veterinaria surgiu para facilitar o diagnoéstico de
patologias ou ndo, identificar estruturas anatémicas dos pacientes caninos e felinos,
machos e fémeas, como também, animais de grande porte. Nesse contexto, o objetivo do
trabalho é focar em uma ferramenta que é amplamente utilizada para avaliacdao da
condicdo fisica, selecdo genética, producdo animal para o mercado consumidor, e é
importante para o diagndstico de doencas, bem como, delimitar o planejamento e o
tratamento, assim sendo, quanto maior o conhecimento da interface, maior o efeito
diagndstico. O método trata-se de uma revisao literaria. Os beneficios deste exame, sao
diversos, podendo evitar traumas desnecessarios ao paciente ao realizar a
ultrassonografia. Dessa forma, sabe-se que a ultrassonografia é de grande importancia
na clinica veterinaria, facilitando a visualizacdo através da analise anatomica e

patolégica dos pacientes em geral.
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1. INTRODUCAO

A ultrassonografia é uma técnica de diagndstico por imagem ndo invasiva que
permite diversas aplicagdes nos variados campos da medicina veterinaria. Essa técnica é
considerada segura e possui inimeros beneficios por ser um procedimento seguro para
0 paciente e o operador. O uso da técnica de ultrassonografia permite elucidar
diagnostico de patologias em cdes e gatos além de ser capaz de detalhar estruturas,
orgaos e tecidos do organismo com tamanha eficicia, desde até as principais alteragdes
patolégicas do animal, sendo possivel, por exemplo, avaliar altera¢des gastricas, do trato
urinario e reprodutivas (MATTOON, ].S. et al., 2004).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O exame ultrassonografico pode ser indicado para diagnéstico de diversas
patologias, desde as mais basicas até as mais complexas. Mesmo com uma grande
variedade de aplicagdes, o ultrassom veterinario é considerado um dos equipamentos de
mais facil manuseio. Além disso, muitos apontam sua rapidez e o fato de nao ser invasivo
ao paciente como pontos positivos de sua utilizacdo, principalmente em casos
emergenciais (CARVALHO, 2009). Muito utilizado para o diagndstico e acompanhamento
de enfermidade e quadros clinicos, a ultrassonografia veterinaria apresenta diferentes
fungdes que permitem seu uso em diferentes técnicas. Com fungdes como o doppler, o
uso da ultrassonografia passou de simples auxiliar para essencial no diagndstico por
imagem, sendo usado da reproducdo a oftalmologia em pequenos animais.

Como sabemos, a ultrassonografia veterindria aparece em muitas tarefas
rotineiras na clinica de pequenos animais. As maquinas de ultrassom podem ter um
impacto muito positivo nos resultados dos cuidados, mesmo quando executam func¢oes
muito diferentes. Abaixo, listamos seis principais beneficios do uso da técnica para
cuidados com animais de estimacdo, tais como: Alta precisdao; exame em tempo real;
facilidade na aquisicdo de imagens multiplanares; equipamento portatil, facilitando o
manejo de pacientes internados que ndo podem ser removidos; excelente resolucdo de
estruturas superficiais; Técnica Doppler: avaliacdo qualitativa e quantitativa do fluxo
sanguineo (SIQUEIRA et al. 2013).

Esses sdo alguns dos beneficios basicos, o uso da ultrassonografia veterinaria vai
um passo além, mostrando a real situacdo clinica do paciente. Mesmo com énfase em seu
uso como técnica de diagnostico por imagem, o exame pode monitorar condi¢cdes
clinicas como problemas cardiopulmonares e ortopédicos. Além disso, também é
amplamente utilizado para problemas de reprodug¢do assistida, como diagndstico e
monitoramento da gestacdo e assisténcia na determina¢do de cesariana (JOHNSON,
2006).

A ultrassonografia veterinaria no diagndstico de doencas em animais € indicado
nos seguintes casos: perda de peso sem motivo aparente; dor abdominal; falta de apetite
ou mudancas nos hdabitos alimentares; percepcdo de liquidos na regido abdominal;
vOmitos e diarreias sem explicagdo aparente; alteracdes na urina e nas fezes; dificuldade
em urinar e defecar (ou total auséncia de um deles); resultados anormais em exames de
sangue; relato de ingestdo de objetos; presenca de nddulos perceptiveis no exame
clinico. Ou seja, o ultrassom tem um papel essencial para o diagnéstico de doencas e
deve ser solicitado sempre que se mostrar necessario.
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O uso da ultrassonografia possibilita também avaliar em tempo real sobre a
arquitetura vascular e os aspectos hemodinamicos dos vasos em diversos 6rgaos,
possibilitando determinar a presenga, a dire¢do e o tipo de fluxo sanguineo (CARVALHO
et al,, 2008). Nenhum outro diagnostico é capaz de detalhar as estruturas do organismo
com tamanha eficacia, desde a anatomia as principais alteracdes do animal, sendo
possivel, por exemplo, avaliar alteracbes gastricas, do trato urinario e reprodutiva.

O ultrassom ndo apresenta efeitos biolégicos nocivos, pois é seguro tanto para o
animal quanto ao operador. O método pode ser realizado em qualquer ambiente, no
entanto, deve-se preservar a seguranca do paciente e operador. Dessa maneira,
confirma-se a importancia da técnica em dindmica evolucdo, como eficiente modalidade
investigativa na medicina veterinaria, ou seja, quanto mais difundido o conhecimento
das diferentes interfaces da técnica, maior sera a eficacia diagnostica.

O aparelho de ultrassom emite sons de altissimas frequéncias, entre 2 MHz e 20
MHz (megaHertz), que sdo produzidos por um transdutor.

A ultrassonografia também vem sendo usada para outras finalidades dentro das
técnicas de avaliacdo de carcagas: avaliagdo da composicao corporal quanto a deposicao
de musculo e gordura; avaliacao dos reprodutores e sua progénie; selecdo em rebanhos;
e rendimento de carcaga para o mercado consumidor. A técnica permite a coleta de trés
principais medidas de carcagas in vivo: espessura de gordura subcutadnea, area de olho
de lombo e gordura de marmoreio, onde esses indicadores, feitos por ultrassom,
apresentam boas correlacdes com as medidas de carcaga post mortem.

O diagnéstico é obtido considerando os sinais clinicos e histérico apresentados
pelos animais, exame fisico, exames laboratoriais e exames de imagem, como radiografia
e ultrassonografia (GALVAO et al., 2010).

Na rotina clinica veterinaria de pequenos animais, a piometra é um processo
inflamatdrio de origem endocrino-hormonal associado a infecgdes bacterianas com alta
incidéncia em cadelas que pode ser identificado pelo ultrassom, conforme a figura 1.

Figura 1. Imagem demonstrativa de Utero canino com piometra

Fonte: Autoria prépria (2022)

Podemos observar no ultrassom o utero distendido com presenca de liquido
uterino, distensao uterina e presenca de celularidade.
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A obstrucao uretral em felinos é outra enfermidade identificada através da
ultrassonografia, vide figura 2.

Figura 2. Imagem ilustrativa do exame de ultrassonografia a vesicula urinaria com
litfases vesicais

~

L 0.00 cm

Fonte: Autoria propria (2022)

No exame fisico de felinos com obstrugao uretral é comum que a vesicula urinaria
se apresente distendida, estando de duas a cinco vezes maior que seu tamanho normal, o
que ocasiona grande desconforto ao animal. Dessa maneira, durante sua palpacgdo, é
necessario cautela com a pressdo exercida para que se evite ruptura (PAULUK, 2008;
ZANOTTO, 2016).

Na ultrassonografia abdominal podemos identificar uma esplenomegalia,
observamos o bago distendido passando da orientacio renal e alteracdo de
ecogenicidade, conforme a figura 3:

Figura 3. Imagem demonstrativa de utero canino com piometra

Fonte: Autoria prépria (2022)
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3. CONSIDERACOES FINAIS

As vantagens do ultrassom como técnica diagnéstica por imagem e o aumento do
numero de operadores competentes levaram a sua generalizada utilizacdo no campo da
medicina veterinaria. A inclusdo de novos avan¢os em pesquisas cientificas como,
contrastes ultrassonograficos, elastografia e imagens em fusao levarao futuramente um
impacto ainda maior dessa modalidade diagnostica na rotina clinica veterinaria.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Centro Universitario de Manaus - FAMETRO pela oportunidade
de crescer como ser humano e profissionalmente. A Professora Dra. Samara Silva de
Souza pela orientacdo e por incentivar os discentes a buscar cada vez mais o
conhecimento.

REFERENCIAS

[1] CARVALHO, C.F. Ultrassonografia Dopplerem pequenos animais. 1ed. Sdo Paulo:Rocca, 2009,
288p.

[2] EVANGELISTA, L.S.M. Alteragdes clinicas e laboratoriais em cadelas com piometra antes e ap6s
ovariosalpingohisterectomia. 2009. 45f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia Animal). Universidade Federal
do Piaui. Teresina - PI, 2009.

[3] MATTOON, ].S. et al. Técnicas de varredura abodominal por ultra-som. In: NYLAND, T.G.;
MATTOON, ].S. Small animal diagnostic ultrasound. 2.ed. Roca: Sao Paulo, 2004. Cap.5, p.53-84.

[4] PAULUK, Simone. Obstrug¢do Uretral em Felinos. Orientadora: Rosangela Locatelli Dittrich. 2008.
21 p. Monografia (Especializagdo Latu sensu em Clinica Médica e Cirdrgica de Pequenos Animais) -
Universidade Castelo Branco, Curitiba, 2008.

[5] SAVIK, Bente K et al. Causes of lower urinary tract disease in Norwegian cats. Journal of Feline
Medicine and Surgery, v. 13, p. 410-417, 2011.

[6] SAMPAIO, Keytyanne de Oliveira et al. Obstru¢do Uretral em Gatos. Veterinaria e Zootecnia,
Pernambuco, v. 27, p. 001-011, 2020.

[7] SEGEYV, Gilad et al. Urethral obstruction in cats: Predisposing factors, clinical, clinicopathological
characteristics and prognosis. Journal of Feline Medicine and Surgery, v. 13, p. 101-108, 2011.

[8] SIQUEIRA, L. G. B., AREAS, V. S., GHETTI, A. M., FONSECA, ]. F., PALHAO, M. P., FERNANDES, C. A. C,,
VIANA, ]. H. M. Color Doppler flow imaging for the early detection of nonpregnant cattle at 20 days after
timed artificial insemination. Journal of Dairy Science. 96:6461-6472, 2013. http://dx.doi.org/
10.3168/jds.2013-6814 © American Dairy Science Association®

[9] ZANOTTO, Bruna Meus. Abordagem Emergencial do Gato com Obstrugdo Uretral. Orientadora:
Fernanda Vieira Amorim da Costa. 2016. 50 p. Monografia (Bacharelado em Medicina Veterinaria) -
Faculdade de Veterinaria - UFRGS, Porto Alegre, 2016.



Capitulo 33

Perfil epidemioldgico de casos de anaplasma platys
detectados em amostras laboratoriais na regido
centro-sul de Manaus

Parmenas Costa Macedo do Nascimento?!
Erian de Almeida Santos?
Amanda Paula Ferreira Danin?

Resumo: O presente estudo teve como objetivo descrever o perfil epidemioldgico e
analisar a relacdo de independéncia entre as varidveis de estudo e a presenca de
Anaplasma platys na regido centro-sul de Manaus, através de amostras sanguineas
enviadas ao Laboratdrio Veterinario Amanda Danin, avaliadas por meio de esfregaco
sanguineo. Na analise estatistica utilizou-se testes de medida central e medidas de
frequéncia absoluta, relativa e teste G de independéncia. As variaveis de interesse para
esse estudo foram espécie, idade e sexo. Das 106 amostras analisadas, 13 apresentaram
resultado positivo. Foi avaliada a relacio de independéncia entre as varidveis e o
resultado para Anaplasma platys, onde se mostrou superior a p=0,05. O perfil
epidemiolégico ndo apresentou valores significativos entre as variaveis, porém a maioria
dos casos foi entre pacientes de espécie canina, adultos e machos. Nao houve uma

associacao significativa entre casos positivos e negativos.

Palavras-chave: Epidemiologia. hemoparasitas. patologia clinica. anaplasmose.
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1. INTRODUCAO

As hemoparasitoses sdo enfermidades provocadas por patdgenos distintos e
propagadas por vetores hematéfagos. (RESENDE et al., 2021). Uma das principais
hemoparasitoses encontradas nas amostras de sangue em laboratérios é a Anaplasma
platys, que acomete tanto caninos quanto felinos, mesmo que menos susceptiveis
(BERNARDES et al., 2022; GONCALVES et al., 2021). Acontecem em maior frequéncia
devido ao clima tropical e pela ampla propagacao de carrapatos da espécie Riphicephalus
sanguineus no ambiente urbano (PEREIRA, 2021).

Observado um aumento na frequéncia de casos e o impacto desta hemoparasitose
no cendrio clinico-laboratorial, o objetivo deste trabalho é descrever o perfil
epidemiolégico de casos positivos e analisar a relacio de independéncia entre as
variaveis a serem estudadas com a presenga de Anaplasma platys na regido centro-sul da
cidade de Manaus, Amazonas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O agente etiol6gico mais comum da anaplasmose no Brasil é o Anaplasma platys e
o0 seu vetor é o carrapato Rhipicephalus sanguineus. E uma bactéria intracelular gram-
negativa pertencente a familia Anaplasmataceae (DANTAS-TORRES et. al., 2018). Infecta
plaquetas, sendo a doen¢a denominada de trombocitopenia ciclica canina (ORLANDI,
2019).

Ap6s um periodo de incubagdo de 1-2 semanas, os sinais clinicos mais
frequentemente observados sdo febre, letargia, inapeténcia ou anorexia, perda de peso e
dor e/ou desconforto musculoesquelético, linfoadenopatia, taquipneia e sangramentos
(ORLANDI, 2019). O diagnéstico da anaplasmose pode ser feito utilizando testes
sorologicos, métodos de PCR, hemograma, bioquimico e esfregaco sanguineo (ORLANDI,
2019).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este é um estudo transversal, descritivo e ecoldgico realizado na cidade de
Manaus-AM. A populagao de estudo é composta por animais que tiveram suas amostras
sanguineas enviadas por quatro clinicas veterinarias localizadas na regido centro-sul ao
Laboratdrio Veterinario Dra. Amanda Danin (LVAD) em tubo com anticoagulante
(EDTA). De 12 de julho de 2022 e 30 de setembro de 2022 foram recebidas 177
amostras. Destas, 71 foram excluidas por inconsisténcias nos dados. As amostras foram
solicitadas para exames sanguineos de trés tipos, sendo eles hemograma, pesquisa de
hemoparasitas e plaquetograma. A avaliacdo se deu por meio de esfregaco sanguineo.
Optou-se pelo método de coloragdo utilizando panético, com tempo de 30, 30 e 60
segundos nos respectivos corantes. Foi feita leitura microscéopica utilizando a lente
objetiva 100x com a inclusdo de 6leo de imersao.

A andlise estatistica foi feita utilizando testes de medida central e medidas de
frequéncia absoluta e relativa. As variaveis de interesse para esse estudo foram espécie,
idade (setorizadas por faixa etaria, onde jovens: caninos <2 anos; felinos <1 ano, e
adultos: caninos >=2 anos; felinos >=1 ano) e sexo do animal. Os dados foram
posteriormente analisados através dos softwares Tableau Desktop e Microsoft Excel.
Para determinar a relacdo entre as varidveis a serem estudadas com a presenca da
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doenca, foi realizado Teste G de independéncia, utilizando o software Bioestat 5.3,
estabelecendo um intervalo de confianca (IC) de 95%, p=0,05 como valor significativo e
erro amostral de 5%.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 106 amostras analisadas no periodo de 1° de julho a 30 de setembro, 13
apresentaram inclusdes plaquetarias sugestivas de Anaplasma platys. Entre os tipos de
exames onde houve maior identificacdo da bactéria estdo, respectivamente, pesquisa de
hemoparasitas, hemograma e plaquetograma. A prevaléncia de casos foi de 12,26, ou
seja, aproximadamente 12 casos a cada 100 amostras (Tabela 1).

Analisando o perfil epidemiolégico dos casos positivos (Tabela 2), 7 (53.85%)
eram machos e 6 (46.15%) fémeas. A faixa etaria seguiu a distribuicao de 5 (38.46%)
animais jovens e 8 (61.54%) animais adultos. Entre as espécies, 11 (84.62%) eram
caninas e 2 (15.38%) felinas. A média de idade (anos) para os casos positivos foi de
4.23+4.07.

Tabela 1: Frequéncia de amostras analisadas em trés meses de 2022, em frequéncia
absoluta e relativa.

. RESULTADO
VARIAVEL TOTAL (0*2106)  bo61TIVO (n=13) NEGATIVO (n=106)
Prevaléncia 12.3 - -
Tipo
Plaquetograma 5/106 (4.72%) - 5/106 (5.38%)
Hemograma 10/106 (9.43%) 3/10 (23.08%) 7/106 (7.53%)
Pesquisa de hemoparasitas 91/106 (85.85%) | 10/13 (76.92%) 81/106 (87.10%)

*Pesquisa de hemoparasitas.
“n=numero de casos.

Fonte: LVAD (2022)

Tabela 2: Perfil epidemioldgico dos pacientes das amostras sanguineas coletadas e seu
respectivo resultado, em frequéncia absoluta e relativa.

P o RESULTADO p-valor (Teste G)
CARACTERISTICA TOTAL (n=106) (IC95%)
Idade, anos
Média 4.38+4.16 5.31+4.25 4.24+4.16 -
Mediana 3 7 2 -
Min-Max 0.06-15 0.10-12 0.06-15 -
Faixa etaria
Jovem 44 (41.51%) 5 (38.46%) 39 (41.94%) 0.9503*
Adulto 62 (58.49%) 8 (61.54%) 54 (58.06%) '
Espécie
Canina 93 (87.74%) 11 (84.62%) 82 (88.17%) 09316*
Felina 13 (12.26%) 2 (15.38%) 11 (11.83%) '
Sexo
Fémea 48 (45.28%) 6 (46.15%) 42 (45.16%) 0.8177*
Macho 58 (54.72%) 7 (53.85%) 51 (54.84%) '

*N4o significativo.

Fonte: LVAD (2020)
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Como observado, ha uma disparidade entre os resultados positivos e as
categorias. Assim, foi feito o teste de independéncia (teste G) para avaliar a relagdo entre
as variaveis e o resultado positivo ou negativo para Anaplasma platys. Nao houve uma
associacgdo significativa entre casos positivos e negativos, onde AYRES (2007) afirma que
este teste ndo-paramétrico para duas amostras independentes, semelhante em todos os
seus aspectos ao do Qui-Quadrado, é significativo quando o valor se detém inferior a
p=0,05.

A proporc¢ao de casos para Anaplasma platys neste estudo foi de 0,12 para trés
meses avaliados, enquanto que para o estudo de THOZESKI et al. (2022) no estado do
Rio Grande do Sul, a propor¢ao de casos foi de 0,05 para dois anos avaliados. Isso
significa que a regido centro-sul de Manaus possui uma proporcao de
casos 41.6% maior. Em comparagdo ao mesmo estudo, a frequéncia apresentou
diminuicdo para caninos e aumento para felinos em 18,04%.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de o perfil epidemioldgico nao apresentar valores significativos entre as
variaveis, a maioria dos casos de Anaplasma platys foi entre pacientes machos, de
espécie canina e adultos. Nao houve uma associacdo significativa entre casos positivos e
negativos.
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Capitulo 34

O uso de energia solar pelo exército brasileiro nos
pelotoes especiais de fronteira da Amazonia

Jurandir dos Anjos Trovéo?

Resumo: O Brasil goza de privilégio com alta incidéncia de luz solar, pois sua maior area
geografica é intertropical, sendo promissor na producdo de energia solar. Esta energia é
desejada por ndo emitir gas carbonico e por ser inesgotavel oriundo de uma fonte limpa
e renovavel. Para o Exército Brasileiro, ter autossuficiéncia em energia elétrica é de
suma importancia para as atividades de Comando e Controle das Operagdes, outras
acOes estratégicas e o bem-estar da Familia Militar. Nesta oportunidade, este relato
busca demonstrar o uso da energia solar fotovoltaica nas Organizacdes Militares do
Exército Brasileiro tendo como objetivo apresentar o uso de painéis solares nas formas
isoladas de fornecimento de energia, levando seguranca energética e economia
financeira a Instituicao Militar, mais especificamente nos Pelotdes Especiais de Fronteira

da Amazonia.

Palavras-chave: Energia Solar. Painel Fotovoltaico. Energia Limpa. Desenvolvimento

Sustentavel.

1Engenharia Elétrica. Centro Universitario - FAMETRO.
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1. INTRODUCAO

O presente relato visa mostrar a implantacdo de painéis fotovoltaicos nos
Pelotdes Especiais de Fronteira do Exército Brasileiro (EB) para que se alcance a
seguranca energética e economia de insumos.

Entende-se por seguranca energética a capacidade de preservar os meios de
fornecimento de energia e de proteger toda a cadeia de suprimento de energia e de
infraestrutura energética, a partir de um conjunto de medidas preventivas, regulatérias
e afirmativas, com o objetivo de estabelecer um equilibrio entre as necessidades de
sobrevivéncia dos atores e as expectativas de ordenamento do sistema®.

Pressupondo que o uso de painéis fotovoltaicos é uma tecnologia eficiente para
reduzir o uso de combustiveis fosseis em locais isolados e eficientes para diminuir o
custo com energia em locais conectados as concessiondrias de energia elétrica, partiu-se
do principio que o uso de energia solar pode trazer seguranca energética e economia a
Forca Terrestre.

O presente relato se propde a discorrer sobre o uso de painéis fotovoltaicos nas
unidades do Exército Brasileiro em Organizacdes Militares isoladas na Amazdnia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A conversao fotovoltaica da luz solar pode ser aplicada em pequenos sistemas
autonomos, conhecidos como Geragdo Distribuida ou em usinas chamadas de Geragao
Concentrada. A Geragdo Distribuida pode ser definida como geracdo de energia elétrica
proxima ao local de consumo ou no préprio estabelecimento consumidor. Ja as usinas
empregam a energia solar de modo centralizado e fazem um aproveitamento, o CSP
(Concentrating Solar Power), conforme as Figuras 1 e 2.

Figura 1. Geracao Concentrada do 52 PEF/Auaris-RR

Fonte: Comando Militar da Amazdnia - CMA (2021)
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Figura 2. Geracao Distribuida do 52 PEF /Maturaca-AM

Fonte: Autoria Prépria (2021)

Hoje, os Pelotdes Especiais de Fronteira (PEF) possuem Geradores de energia
acoplados em motor a combustao Diesel. Um grupo gerador de 30 KW é suficiente para
atender um Pelotdo de Fronteira. No entanto, como sdo utilizados em regides isoladas,
ao preco do combustivel deve-se agregar o custo do transporte para os locais de dificil
acesso.

Para isso, a instalacdo de painéis fotovoltaicos nos PEF visa ter eficiéncia
energética e viabilidade economica, que apesar dos custos da energia fotovoltaica ainda
serem altos, quando comparados a outras fontes de geracdo, esse quadro vem se
revertendo a cada ano. Verifica-se que a energia solar é uma forma de energia que possui
um lado estratégico valoroso, pois sua aplicagio pode se dar tanto no campo
operacional, voltado para as atividades militares no teatro de operagdes, como no campo
subsidiario, voltado para atividades administrativas e familia Militar residente na
fronteira.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este relato sera de cunho exploratério com andlise qualitativa, com intuito de
descrever o uso da energia fotovoltaica pelo EB em suas unidades a fim de trazer
seguranca energética e economia de insumos para a Forc¢a. Para tanto foram analisados a
instalacdo do sistema solar fotovoltaico, o gerador termoelétrico a 6leo diesel utilizados
atualmente em regides isoladas onde existem Organizacdo Militar do EB. Desta forma,
foram consideradas Unidades do Exército Brasileiro na Amazdénia que estdo isoladas e
sem este abastecimento regular.

O relato seguird uma ordem sequencial l6gica e progressiva para a explanacao
das atividades realizadas. O intervalo de tempo analisado abrangera desde a criacao do
Programa de Instalagdo de Energia Eletrica Fotovoltaica nos PEF até os dias atuais. Para
a base literaria serdo utilizados os portais de pesquisa Google Académico e Base de
Dados da Biblioteca do Instituto Militar de Engenharia (IME).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das organizagdes militares do Exército Brasileiro que estdo em
localidades isoladas e sem o fornecimento publico de energia elétrica utilizam os
geradores diesel disponiveis no mercado e sdo de facil aquisicao.

Os sistemas de energia solar fotovoltaicos ganharam mercado com o incentivos
fiscais que fizeram com que os precos dos produtos da geracao fotovoltaica caissem,
incentivando a instalagdo desses sistemas.

Figura 3. Instalacdo de Painéis Fotovoltaicos do 52 PEF/Maturaca-AM

Fonte: Comando Militar da Amazdnia - CMA (2021)

Assim, para tornar os sistemas apresentados mais econ6micos, nota-se que o
uso dos sistemas fotovoltaicos, associados aos geradores diesel ou conectados a rede
elétrica publica traz economia ajudando, respectivamente, na reducao do consumo de
diesel e na diminuicao dos KWh de um consumidor on-grid, pois durante o dia, enquanto
se tem producdo com a fonte solar, deixa-se de usar o combustivel fossil dos geradores a
diesel.

Alinhado a este valor estratégico, a eficiéncia e a seguranca energética das forcas
armadas também é aumentada com a reducdo do consumo de energia nos campos
militares e com a economia de combustivel dos veiculos necessarios para levar o 6leo
diesel para o abastecimento de geradores. Com o objetivo de melhorar a eficiéncia

energética®.

Pode-se observar que o uso de placas fotovoltaicas proporciona seguranca
energética, pois a energia é produzida préximo ao consumidor e sua fonte primaria é
inesgotavel. Ainda que sua producao nao seja continua, esta fonte alternativa contribui
para a solu¢do das demandas de energia elétrica locais.

5. CONCLUSOES

Este relato fez um apanhado da experiéncia in loco sobre as instalacdes do
sistema de energia solar fotovotaico. Desta forma, buscou-se verificar se os geradores
atualmente empregados pelo EB estdo satisfazendo a necessidade ou se o uso das placas
fotovoltaicas quando utilizadas pelo EB, seja on-grid ou off-grid, trariam economia e
seguranca energética a Forga.
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Nos PEF da Amazonia, os fatores mais importantes sao a Seguranca Energética e
a Seguranca Organica e ndo a economia, por isso, sdo usados os geradores diesel, pois a
curto prazo sao mais econdmicos, autonomos e de rapida instalagdo. Porém, o gasto de
combustivel e seu ressuprimento energético tornam este gerador economicamente
inviavel ao longo do tempo. Desta forma para atender aos principios da economia, pelo
menos de combustivel, o mais viavel foi o uso das placas solares associadas aos
geradores diesel, formando um gerador hibrido.

Por fim, conclui-se a utilizacdo das placas solares ainda que tenham um valor
elevado de sua aquisicdo e manutencdo isto ndo deve ser levado em conta quando se
trata de um local isolado em que estdo posicionados os PEF, pois estes estao cuidando
das fronteiras e dando soberania ao Brasil, agregando um valor estratégico a producado
de energia nestes pelotoes.
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Capitulo 35

Lar para idosos construcdo modular: Conjunto
habitacional sustentavel restaurativo para idosos

Thiago Nascimento Sousa

Resumo: O estudo busca trazer uma proposta de Interesse Social Sustentavel com fins
Restaurativos na cidade de Manaus-AM, onde a sustentabilidade estd nas escolhas dos materiais
e na forma da construcdo adotada para o aproveitamento e funcionamento do projeto em
questdo, com menor prazo na execucao e mais durabilidade, juntamente com a manutencao
adequada. Cabe ao arquiteto projetista, pensar no conforto, bem-estar, no design, na eficiéncia,
na reducdo de impactos e custo beneficio do projeto. Pontuando cada norma e/ou legislacdo
referente aos possiveis obstaculos na locomogdo dos residentes. Neste caso, tendo em mente o
aumento do nimero da populagao idosa de 3,5% de 2005 para 2015 no Amazonas, segundo o
(IBGE), sabendo que na cidade de Manaus consiste em apenas trés casas de repousos para
idosos, localizado no bairro do Sao Raimundo, bairro da Nossa Senhora das Gragas e um no
Vieiralves. Com apenas trés centros de convivéncias para idosos, localizados respectivamente na
rua Maceid, bairro Vieiralves; um no bairro da Nossa Senhora Aparecida, e outro no bairro da
Cidade Nova. Proponho um projeto de um Conjunto Habitacional Sustentavel com fins
restaurativos para idosos, com capacidade para até duzentos residentes, oferecendo condi¢bes
de moradia, qualidade de vida, criando espagos verdes terapéuticos com foco na
neuroarquitetura, para o publico alvo. Visando o menor tempo na execu¢do do projeto, maior
durabilidade e resisténcia, reduzindo impactos com baixos custos na manutencdo.
Originalmente, o complexo Conjunto Habitacional Sustentdvel Restaurativo para Idosos é
desenvolvido para ter capacidade de contribuir diretamente e indiretamente para o bem estar
fisico e emocional, ndo s6 dos idosos residentes, mas também da classe trabalhadora
responsavel pela administracao. A versatilidade da construcdo modular contribui com a escolha
do design biofilico para fins psicossocial e a utilizacdo de sistemas fotovoltaicas e sistema de
captacdo de dgua da chuva e reaproveitamento. Trata-se da elaborac¢do e avaliacdo de projetos

para a reducdo de impactos e vida util daquela edificacao.

Palavras-chave: Habitagdo Social Sustentdvel, Neuroarquitetura, Design Biofilico, Estrutura

Modular, Menos Impacto e Maior Durabilidade.
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1. INTRODUCAO

O objetivo é contribuir com ambientes biofilicos de forma terapéutica para
integrar a natureza com os residentes, capaz de restaurar o seu equilibrio mental e
condi¢des sociais em que este envelhecimento decorre, nomeadamente, no que diz
respeito as relagdes familiares e os seus modos de vida (Walker, 2006), associados a
gradual perda de capacidade para se adaptar as condi¢cdes do meio ambiente (Rosa et
al., 2005). Conforme o potencial da aplicagdo da neuroarquitetura, Paiva (2018), os
espacos verdes tem potencial terapéutico para melhorar a estadia ocupacional dos
idosos em instituicdes. Tendo-se recolhido informagdes relacionadas a condicbes
psicossocial dos idosos, a conce¢do de espacos verdes podem influenciar indiretamente
com as sensacdes de controle e bem-estar. Os jardins devem sercapazes de promover o
acesso a elementos naturais e de entretenimento, evitando sentimentos de preocupagao
e de stress (Ulrich 1999; 2001) e promovendo a melhoria ou a manutencdo da
estabilidade do estado emocional do idoso institucionalizado podendo-se ser precario.
Como refere Detweiler et al., (2011: 101), “os jardins terapéuticos oferecem aos idosos,
residentes em instituicbes a escolha de sair desse local para um cendrio natural
desenhado para promover o exercicio e a estimulacdo dos sentidos” promovendo a sua
autonomia, o que se revela uma boa 11 estratégia econémica e sem farmacos para
melhorar a sua qualidade de vida. Tendo concluido que se os idosos do lar
permanecessem mais tempo na presenca de um ambiente restaurativo, os seus niveis de
stress tenderiam a baixar e por consequéncia todos os riscos a ele associados, como
previsto pelos Kaplan (1989).

2. CASO NACIONAL: LARPARAIDOSO ELISSA VILLAGE.

O lar para idoso fica em Campina Grande do Sul, a 20 minutos do trevodo Atuba,
em Curitiba, Elissa Village. Foi em meio a ares de resort que a Regido Metropolitana de
Curitiba recebeu no més de setembro de 2020, o primeiro residencial de luxo voltado
para idosos no Brasil. Com 74 suitesindividuais, a casa de repouso 5 estrelas conta com 6
mil m? de 4rea construidaem meio a um espago de 296 mil m? envolto pela natureza. O
CEO do empreendimento, Edson Matos, explica que buscou trazer para a estrutura
aspectos vistos em empreendimentos do mesmo tipo na Europa e nos Estados Unidos,
que contam com espacos mais amplos e livres. “No Brasil, ha muitos lares parecidos e
sem alegria. Os calendarios de atividades sdo fixos e o ambiente frio, neutro e pouco
acolhedor. Todo mundo tem que tomar café e banho de sol no mesmo espago e no
mesmo momento, por exemplo”, diz. A inspiracao dos projetistas veio do ramo hoteleiro.
“B possivel oferecer as facilidades de um hotel, trazendo conforto e requinte, mas em
uma moradia assistida", afirma Matos. A solu¢ao foi construir um espago que instigasse
os idosos a participarem de atividades de modo coletivo, mas dentro de uma ideia de
individualidade.
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Figura 1. Imagem do complexo, Elissa Village

Fonte: https://elissavillage.com.br/estrutura

Tabela 1. LAYOUT - HABITACAO CONTEIN

Fonte: Autoria proépria (2022)

A imagem acima descreve um dos layouts propostos para as habita¢des
modulares, além de forte resisténcia a condi¢des climaticas, é uma das pegas
indispensaveis na arquitetura modular sustentavel, trazendo a versatilidade dosmodelos
em contéineres com opg¢des de acionamento 6leo dindmico (hidraulico), com cilindro
telescopico, elevadores que dispensa elementos comofusiveis, cabos de a¢o ou correntes
na tracdo do equipamento para transporte aos pavimentos superiores.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A metodologia é o processo pelo qual se atinge este objetivo. E o caminho a ser
trilhado para produzir conhecimento cientifico, dando as respostas necessarias de como
foi realizada a pesquisa, quais métodos e instrumentos utilizados, bem como as
justificativas das escolhas.


https://elissavillage.com.br/estrutura
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Utilizando-se a classificagdo de Marconi e Lakatos (2014, p. 116) tem-se que o
método de abordagem a ser adotado sera o dedutivo, que tem como definicao classica
ser aquele que parte do geral para alcancar o particular, ou seja, extraio conhecimento a
partir de premissas gerais aplicaveis a “hipdteses concretas”. Tomando ainda por
referéncia a classificagdo dos referidos autores serd adotada a seguinte técnica de
pesquisa neste projeto: documentacao indireta - com observacdo sistematica,
abrangendo a pesquisa bibliografica de fontes primarias e secundarias (doutrinas em
geral, artigos cientificos, dissertacdes demestrado, teses de doutorado etc.).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A neurociéncia busca mapear o cérebro humano, para entender a
responsabilidade de cada estrutura do Inconsciente e o Consciente. Segundo Paiva
(2018), o espago impacta diretamente o Sistema | e, como ele é consciente, grande parte
do impacto dos ambientes construidos ndo serdo reconhecidos nele, por isso a
necessidade de realizacdes de exames e medi¢cdes que interpretam o cérebro, pois as
pesquisas e entrevistas nem sempre sao suficientes. Através de medi¢oes com eletrodos,
¢ possivel perceber que para niveis de estresse, o Sistema | interpreta espagos
ameacadores que ativam respostas automadticas de luta ou fuga, jA espacos que
demonstram poder, inibem o comportamento espontaneo, espagos espontaneos ativam
a criatividade (PAIVA, 2018). Ainda segundo a autora, é possivel projetar para impactar
o Sistema |, de maneira a mudar a forma de como o ambiente fisico afeta seus usuarios
enquanto as informagdes sdonotadas inconscientemente.

Pesquisas comprovam que, mesmo por pouco tempo, o contato com o meio
natural reduz os sintomas de “transtorno do déficit de natureza”, um termo criado por
Richard Louv, que tem como desfecho disturbios fisicos e mentais causados pela falta de
contato com a natureza (Programa Crianca e Natureza, 2017).

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, o projeto em questdo, desenvolvido em estrutura modular, com o
foco na neuroarquitetura, tem o intuito de criar espagos internos e externos visando a
qualidade de vida dos residentes. O objetivo é a intervencao psicossocial através da
arquitetura com o uso das cores escolhidaspara os ambientes, o tipo de material definido
para os mobiliarios, e o contato com o verde provou ser fundamental para fins

restaurativos, trazendo confortoe bem-estar aos idosos.
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Capitulo 36

Ansiedade do adolescente em época de pandemia

Danielle Gama !
Jessica Clementino?

Resumo: Neste assunto iremos abordar a ansiedade do adolescente em época de
pandemia, suas necessidades, suas dificuldades e o que podemos fazer para reverter e
melhorar esse quadro atual. Nosso objetivo é apresentar um adolescente com o
emocional mais facil de gerenciar, dando-lhe a oportunidade de entender com clareza o
seu comportamento. Iremos utilizar uma estratégia qualitativa, visando analisar os
dados de cada adolescente. Para a coleta das informagdes sera feito uma pesquisa de
campo, fazendo uma triagem do melhor diagnostico e ajuda-lo a compreender, motiva-lo
e buscar melhorias de forma espontanea, utilizando programas de auto ajuda,e
ferramentas de Coach como: Roda da vida e Melhor ano da vida. Para o levantamento de
dados de pesquisas e defini¢do da real situacado, sera elaborado um questionario com 07
perguntas para avaliacgdo com 03 adolescentes (A, B e C) da faixa etaria de 12 a 16
anos,e uma entrevista para entender em que situagdo especifica o adolescente se
encontra e que ele consiga identificar o que pode ou ndo pode fazer, para sua melhoria

pessoal e profissional.

Palavras-chave: Ansiedade. Adolescente. Pandemia. Conflito Pessoal. Isolamento Social.

! Bacharel em Administracdo
2 Bacharel em Administra¢ao
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1. INTRODUCAO

Diante da situac¢do atual, o mundo tem vivenciado uma pandemia, com isso vem
causando conflito emocional em boa parte dos adolescentes. Mediante a este cenario,
iremos ajuda-lo a gerenciar sua ansiedade em época de pandemia com objetivo de
apresentar um adolescente com o emocional mais facil de gerenciar, dando-lhe a
oportunidade de entender com clareza o seu quadro atual, utilizando ferramentas de
Coach como: Roda da vida e Melhor ano da vida. Entretanto no assunto apresentado,
iremos abordar trés pontos especificos como conflito pessoal trazido pela ansiedade,
nosso pulblico alvo sera os adolescentes a classe sera média baixa, como nosso principal
foco de pesquisa. Segundo David H. Barlow, Anxiety and Its Disorders (2004)

“A ansiedade mata relativamente pouca gente, porém um niimero
bem maior de pessoas aceitaria de bom grado a morte como
alternativa a paralisia e ao sofrimento decorrente da ansiedade em
suas formas mais graves.”

A ansiedade é um dos conflitos pessoais que os adolescentes de classe média
baixa tem enfrentado neste momento de pandemia, e com o isolamento social, isso vem
restrigindo seu nivel de relacionamento com outas pessoas, estando mais suscetivel aser
afetado pelos problemas, com isso causando o transtorno de ansiedade conforme:
Jatob4, Joana Darc Vila Nova (2007).

“E  necessdrio ampliar os estudos sobre depressio em
adolescentes em razdo da gravidade da doencga, aos danos que ela
causa a saude dos individuos e a sua incidéncia crescente”.

Neste assunto sera abordado uma pesquisa aplicada sobre o tema: Ansiedade do
adolescente em época de pandemia, suas necessidades, sua dificuldade e o que podemos
fazer para reverter e melhorar esse quadro atual. Utilizando estratégias qualitativa
visando analisar os dados de cada adolescente. Para a coleta das informacgdes, sera feito
uma pesquisa de campo.

Conforme David A. Clark, 2014;

“Quando vocé se sente muito ansioso, vocé é afetado de maneira
fisica, emocional, comportamental e, é claro, cognitiva. Talvez vocé
nao esteja consciente disso no momento em que esta ansioso, mas
no estado ansioso seu modo de pensar, sentir e se comportar é
diferente do que quando vocé ndo esta ansioso.”

2. ANSIEDADE DO ADOLESCENTES EM EPOCA DE PANDEMIA

Todos pelo menos uma vez na vida experimentam ansiedade,e isso € um sinal de
alerta do corpo, indicando um perigo iminente e capacitando o individuo para lidar com
uma ameaca, com o isolamento social, o nivel de ansiedade dos adolescentes devido a
pandemia do novo COVID-19, encontra-se em um nivel acelerado, com a falta de
conversas, contato com seu grupo de convivio, mudanca de rotina, hobbys,
programacdes culturais entre outras coisas.
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Estudo mostram que o corpo quando libera ansiedade muito acelerada, acaba
trazendo prejuizos para a saide emocional, como: O medo, nervoso, falta de equilibrio,
raiva, e com isso nao conseguindo manter o foco. Para a saude fisica: apresentando
desmaios, batimentos cardiacos acelerados, fadiga, ins6nia, aumento da pressao arterial,
inquietacdo etc. E para o convivio social, como: inseguran¢a em falar com uma ou mais
pessoas, envergonhado, medo de expressar suas opnides.

Segundo a organizacdo mundial de saide (OMS), "o suicidio é
a segunda causa da morte de 15 a 29 anos, perdendo apenas para
acidentes de carro."

A ansiedade tem manifestado sintomas muito mais prejudiciais aos adolescentes,
podendo muita das vezes gerar disturbios emocionais onde o préprio adolescente se
sente incapaz de controlar seus sentimentos, em alguns vezes, levando a ter
pensamentos ou atitudes suicidas.

Segundo a revista oficial do nucleo de estudos da saude do
adolescente / UER]: ” Nos adolescentes, é mais comum encontrar
ansiedade relacionada a competéncia, as ameacas abstratas e as
situacoes sociais, sendo menos frequentemente associada a
situacoes/pessoas/objetos  desconhecidos,  separacao  de
cuidadores e danos fisicos”.

3. FERRAMENTAS DE COACH

Para um adolescente com distirbio emocional causado pela ansiedade, sera
utilizado um questionario de onde o coach ira aplicar ao seu coachee, com o objetivo
inicial de identificar o nivel de ansiedade que ele apresenta.

Com a pesquisa de campo ird ser aplicado um questionario abaixo para 03
adolescentesna faixa etaria entre 12 a 16 anos.

Tabela 01

Questionario ‘

Na sua opinido, vocé se considera uma pessoa ansiosa ?

Quando esta com crises de ansiedade, quais os sintomas apresenta?

Devido esse momento de pandemia, como se encontra seu nivel de ansiedade? o
que te faz ter certeza?

0 que tem feito pra controlar a ansiedade em meio ao isolamento social?

Com o isolamento social, a internet tem suprido a falta de convivio com outras
pessoas? de que forma vocé utiliza?.

Como o isolamento social afetou seu relacionamento com a familiar?

Com que frequéncia fica ansiosa ?
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Depois da analise do questionario respondido na tabela 01 pelo coachee, sera
possivel identificar escala de estabilidade emocional do adolescente. Para que prossiga
com éxodo, sera possivel aplicar métodos que possa ajudar o adolescente a identificar o
nivel de ansiedade que apresenta e como gerenciar seu emocional com sucesso.

Para melhor se aprofundar no assunto foi aplicado na sessdo de coaching outra
ferramenta, como mostraremos a seguir;

4. RODA DA VIDA EM EPOCA DE PANDEMIA

E uma ferramenta excelente utilizada para realizar uma avaliacdo pessoal, com o
método baseado em uma reflexdo real em areas fundamentais do cotidiano como por
exemplo: qualidade de vida, saude, relacionamento e outros. Para que o adolescente
possa ter uma noc¢ao real de como a roda de sua vida se encontra e o que precisa
trabalhar para que entre em equilibrio.

Para isso foi aplicada essa ferramenta para adolescentes com faixa etaria de 12 a
16 anos em questdo. Abaixo na tabela 2 serd apresentado questionario exposto aos
entrevistados.

Saude: Como esta a saude nessa época de pandemia?

Rede social: Durante o isolamento, quanto tempo vocé navega na internet?
Atividade fisica: Mesmo com esse cendrio atual, a pratica de atividades fisicas ainda é
feita com frequéncia?

Lazer: Com a conscientiza¢do para evitar aglomeracdes, em que frequéncia vocé faz o
lazer?

Estudo: Com a nova modalidade de ensino EaD nas escolas, como esta sendo seu
desempenho?

Vida social: Com o isolamento, sua vida social foi afetada gradativamente com que
nivel?

Relacionamento familiar: O relacionamento familiar se tornou melhor nessa época?
Espiritualidade: Como anda sua vida espiritual?

Com base nos dados coletados, foi utilizado a ferramenta "Roda da Vida " para
ser aplicado na sessdao de coaching com adolescentes em questdo, motivando a aprender
a gerenciar seus sentimentos para obter resultados positivos mas adiante. A seguir a
ferramenta elaborada e a andlise dos resultados;
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Figura 1. Ferramenta de Analise Pessoal

Nome: Adolescente (A) Data: 10/10/2020

Roda da Vida

_ vy, & \ Categorias Pontuacao:
AV C T o\ Saude 5
/N \ Rede Social 7
[ [ Atividade Fisica _5
‘ Laser 6
Vida Social 1
Estudo 5
Relacionamento Familiar _5
y Espiritualidade _5
= Saude m Rede Social
= Atividade Fisica ® Estudo
= Laser = Vida Social

m Relacionamento Familiar m Espiritualidade

4.1. ANALISE DE DADOS

Com a andlise de dados informado na figura 01 acima, do adoslecente (A), foi
possivel identificar em uma escala de 01 a 10 os pontos fortes e fracos desse
adolescente em questdo, contudo existe um preocupante fator como ponto negativo que
se caracteriza na vida social, sendo destacado como nivel baixissimo pelo choacee. No
entanto, seu ponto forte apresentado foi o acesso a rede social, utilizada como
entretenimento, assim o ajudando a amenizar sua ansiedade.
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Figura 2.Ferramenta de Analise Pessoal

Nome: Adolescente ( B) Data: 11/10/2020

Roda da Vida

Categorias Pontuacao:
Saude 5

“ Rede Social 10

|| Atividade Fisica 1
Laser 3
Vida Social 1
Estudo 1
Relacionamento Familiar 5
Espiritualidade 1

m Saude ® Rede Social
= Atividade Fisica = Estudo
= Laser = Vida Social

m Relacionamento Familiar m Espiritualidade

4.2. ANALISE DE DADOS

Com as informacdes coletada durante a sessao de choaching, foi observado que
no decorrer do processo o individuo apresentava uma inquietacao, suor excessivo, falta
de atencdo, sonoléncia, destacando-se como seu ponto fraco como: atividade fisica, vida
social e estudo, e com as informacdes coletadas o ponto forte apresentado pelo choacee
foi a rede social utilizada também como ferramenta para controlar sua ansiedade, no
momento que se torna necessario devido ao isolamento social, conceitrando-se como
uma valvula de escape.
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Figura 3. Ferramenta de Analise Pessoal

Nome: Adolescente ( C) Data: 11/10/2020

Roda da Vida

Categorias Pontuacao:
Saude 5
Rede Social 6
Atividade Fisica 1
Laser 2
Vida Social _3
Estudo 5
Relacionamento Familiar 1
Espiritualidade 1

= Saude = Rede Social
= Atividade Fisica m Estudo
= Laser = Vida Social

m Relacionamento Familiar m Espiritualidade

4.3. ANALISE DE DADOS

Para o Adolescente (C), o isolamento social trouxe consigo uma mudanca total em
sua rotina, ocasinando sérios problemas com ansiedade. Notou-se que exsitem varios
pontos fracos como : atividade fisica, relacionamento familiar, espiritualidade e o laser,
sendo destacados como niveis baixissimos na roda da vida, trazendo um alerta
preocupante com o individuo. No entanto as redes sociais, tem sido o método mais
usado para suprir a nessedidade do convivio social, e ferramenta para controle de
ansiedade.

Com informacdes coletadas foi feita uma analise nas respostas dos adolescentes.
Como mostra a figura A,B, e C acima apresentadas, destacasse um nivel baixissimo em
relacdo a vida social, atividades fisicas e espiritualidade sendo areas que mais se
tornaram afetadas durante o cendrio atual em que vivenciamos, sendo classificado como
niveis preocupantes no grafico da roda da vida. No entanto, a queixa maior que
observamos nas sessoes de coaching foi o isolamento social, retringindo-os a boa parte
de suas rotina, como consequencia a ansiedade excessiva tem sido um problema que os
adolescentes tem enfrentado com frequencia durante a pandemia, afetando ndo somente
a saude fisica mas a mental, ocasionando um grande agravante no emocional dos
adolescentes.
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A base de dados que foi apresentado, podemos identificar que o nivel de
ansiedade entre os adolescentes durante a pandemia teve um aumento significativo
devido o isolamento social, o medo de infeccdes por covid-19, informacgdes limitadas de
que virus estava se espanlhando, tédio, modicacdo de sua rotina em geral, tempo de
quarentena, etc (Santos, 2020, Schmidt, 2020. Contudo, foi utilizado como ferramenta
final na sessdo de coaching o “melhor ano da vida”, sendo aplicada para os
adolescentes em questao.

4.4. MELHOR ANO DA VIDA

E uma ferramenta onde o principal objetivo se destaca em dar prioridades a suas
metas, alcancar seus objetivos e manter o foco. Servindo como ajuda ao coachee a ter
sempre um ideal em sua vida. Para isso foi criado 5 passos a ser seguido pelo coachee
para se ter sucesso e melhorar seu nivel de ansiedade, trazendo controle emocional, se
transformando em um adolescente de facil gerenciamento de seu emocional.

1. Melhorar a sadde como: praticar atividades fisicas, adotar uma
alimentacao

saudavel, ter em torno de 8 horas de sono.

2. Estabilidade emocional: adolescentes com problemas de ansiedade
acaba sendo limitado a alcancgar seus objetivos devido reagdes negativas que a ansiedade
tras consigo. Contudo, aprender a gerenciar seus sentimentos faz com que o
adolescente seje capaz de chegar ao topo.

3. Relacionamentos saudavel: se afastar de pessoas negativas noés
proporcionam uma espiritualidade mais estavel.

4. Caderno do melhor ano da vida: utilizar um caderno de anotag¢des onde
ira notar seus objetivos desejados, suas gratidoes e tudo que lhe motiva a seguir em
frente.

5. Carreira profissional: Mesmo o publico alvo sendo adolescentes de classe
média baixa, pensar em que carreira seguir no futuro préximo nunca é precoce.
Adolescente com emocional equilibrado é capaz de se tornar um profissional de sucesso
no futuro.

Devido o atual momento, de pandemia do covid-19, o indice de adolescentes com
ansiedade tem crescido gradativamente. Com essa preocupacao foi criado programas de
auto ajuda, como por exemplo o CVV (conscientiza¢do de valorizacgdo da vida).

5.CVV (CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA)

Segundo a organizacao mundial de saude (OMS), "o suicidio é a segunda causa da
morte de 15 a 29 anos, perdendo apenas para acidentes de carro."A ansiedade tem
trazido sintomas muito sério para os adolescentes, a ponto de gerar disturbios
emocionais onde o proprio adolescente se senti incapaz de controlar seus sentimentos,
muitas vezes, levando a ter pensamentos ou atitudes suicidas.

Devido o nivel de casos relacionado ao suicidio, foram criados varios programas
deauto ajuda. O CVV, programa de prevencdo e apoio, vem sendo oferecidas por
voluntdrios treinados,de forma gratuita para todo o Brasil para conversar com todas as

188
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pessoas que procuram ajuda e apoio emocional durante 24hs por dia, podendo ser
utilizado tanto em ligagao para o nimero 188 ou pelo chat acessando www.cvv.org.br.

Com isolamento social devido a pandemia do Covid-19, os adolescentes tem
sentido um nivel de ansiedade acelerado, com a falta de conversas, contato com seu
grupo de convivio, mudanga de rotina, etc.

Estudos mostram que o corpo quando libera ansiedade muito acelerada, acaba
trazendo prejuizos para a saude emocional, como: O medo, nervosismo, falta de
equilibrio, raiva, falta de atenc¢do, e principalmente dificuldade em ter um foco
especifico. Para a saude fisica: apresentando desmaios, batimentos cardiacos acelerados,
fadiga, ins6nia, tremor, aumento da pressao arterial, etc. E para o convivio social, como:
inseguranca em falar com uma ou mais pessoas, atingir um objetivo, se relacionar com
pessoas. Como resultado final adolescentes se sentem incapazes de gerenciar seu
emocional, trazendo frustacdes pessoais que muitas vezes levam também para seu
profissional.

Com esse agravante nos dias de hoje, o objetivo do coach é ajuda-lo a
compreender seu estado atual, que ele consiga se auto motivar para buscar melhorias,
direcionando-o de forma coerente e objetiva, dando-lhe a oportunidade de visualizar
suas as vantagens e desvantagens, para que com isso alcance uma qualidade de vida
melhor com foco em seus objetivo. Com isso,utilizando ferramentas aplicavéis a cada
etapa do nosso choacee.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre a ansiedade do adolescente
em época de pandemia de forma clara, sendo um assunto novo, nosso compromisso
durante a realizagdo deste trabalho foi captar o maximo de informagdes coerentes, e que
durante a utilizacdo das ferramentas conseguimos identificar as necessidades do nosso
coachee, suas fraquezas, seus pontos fortes , pontos fracos e o que eles precisam
melhorar, com a analise feita, concluimos que o quadro atual agravou bastante devido a
nova realidade, e que o apoio familiar, amigos, estudo, hobbys, tornan-se uma vavula de
escape. Com esse cendrio atual, muitas coisas foram deixadas de lado, tornando o grau
de ansiedade muitas vezes agravante, trazendo consequencias ruins até para a saude.
Com isso, foram aplicadas ferramentas como: Roda da Vida, Entrevistas, Sites de apoio e
Aconselhamento, direcionando-os como agir e a melhor maneira para superar as
adversidades do dia a dia com o intuito de torna-los adolencentes mais seguros com
suas emoc¢des. Baseado nos dados coletados e apresentado, nosso intuito foi avaliar os
dados apresentados e fazer com que eles compriendam seu estado atual e deixar nas
maos deles a iniciativa de contruir sua melhoria com sucesso.
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